
Εικονική μηχανή με 
λειτουργικό Ubuntu 12.04 

ltsp & εγκατεστημένο LAMS 
Server 



Εικονικές Μηχανές - Virtual Machine 

● Οι εικονικές μηχανές εξομοιώνουν ένα ολόκληρο 

υπολογιστικό σύστημα, το οποίο μπορεί να τρέξει 

διαφορετικό λειτουργικό σύστημα από αυτό που 

έχει ο Η/Υ μας.  
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Οδηγίες Εγκατάστασης VM - Εκτέλεσης VM  

● Από το: VirtualBox 4.3.12 for Windows hosts  

x86/amd64  κατεβάζουμε το πρόγραμμα Oracle VM και 

το εγκαθιστούμε στο Η/Υ.  

● Από το One Drive http://1drv.ms/1osU8uK κατεβάζουμε 

τα 6 zip αρχεία της εικονικής μηχανής. Aποσυμπιέζουμε 

στο δίσκο μας το αρχείο Ubuntu-LTSP 12.04+Lams 

Server.zip. Από το φάκελο Ubuntu-LTSP 12.04+Lams 

Server που έχει δημιουργηθεί τρέχουμε το αρχείο Ubuntu-

LTSP 12.04.vbox.  
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Λειτουργικό Ubuntu 12.04 ltsp 

● Για την είσοδο στο Ubuntu δίνουμε τον κωδικό 

pwdpwd. 

 

 

● To pdf αρχείο στην επιφάνεια εργασίας περιέχει 

ενδεικτικά ακολουθίες - μαθήματα στο LAMS για το 

Δημοτικό, Γυμνάσιο, Γενικό και Επαγγελματικό 

Λύκειο.  
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LAMS Server 

● Όταν εκτελούμε το Firefox από την επιφάνεια 

εργασίας οδηγούμαστε στο LAMS Server που είναι 

εγκατεστημένος στην εικονική μηχανή μας. 
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Χρήστες στο LAMS Server 

● Στο LAMS Server υπάρχουν οι χρήστες του πιο κάτω 

πίνακα με τους αντίστοιχους ρόλους. 

 

  

User name Password Ρόλοι 

admin admin Διαχειριστής Συστήματος - Συγγραφέας - Επόπτη - 

Εκπαιδευόμενος 

teacher01 1 Συγγραφέας - Επόπτη - Εκπαιδευόμενος 

teacher02 2 Συγγραφέας - Επόπτη - Εκπαιδευόμενος 

user01 1 Εκπαιδευόμενος 

user02 2 Εκπαιδευόμενος 
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Ομάδες 

Υπάρχουν 4 ομάδες:  
Δημοτικό  - Γυμνάσιο - Γενικό Λύκειο -  
Επαγγελματικό Λύκειο 
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Μαθήματα - Ακολουθίες 

Σε κάθε Ομάδα υπάρχουν ενδεικτικά κάποιες 

Ακολουθίες LAMS που αντιστοιχούν σε μαθήματα 

που διδάσκονται στις εκπαιδευτικές βαθμίδες του 

σχολείου.     
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