
Καιεκέξα αγαπεηά παηδηά, 
 
19 Μαΐνπ ζήκεξα, 
Ηκέξα κλήκεο ηνπ Πνληηαθνύ Διιεληζκνύ! 
Καλείο δελ πξέπεη λα μερλά, θαη εζείο πξέπεη λα καζαίλεηαη. 
Πξνζπάζεζα λα ζπλδπάζσ ζε απηό ην κάζεκά καο, ηελ ηζηνξία, ηα γεγνλόηα, θαη λα ηα ελώζσ κε 
ηελ κνπζηθή παξάδνζε θαη ηα κνπζηθά όξγαλα ησλ Διιήλσλ ησλ Πόληνπ. 
 
ην παξαθάησ link κπνξείηε λα ζπλδεζείηε δηαβάδνληαο όια ηα παξαθάησ κέζσ βίληεν πνπ 
δεκηνύξγεζα! 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=k0pxHudVWAo 

 
 
 
 
 
 
 
 



 Εθαηόλ έλα τρόληα ζπκπιεξώλνληαη θέηνο από ηελ καύξε ζειίδα ζηελ ηζηνξία ηνπ Πνληηαθνύ 
Διιεληζκνύ. Έλαλ αηώλα κεηά, ε κλήκε παξακέλεη δσληαλή, όπσο θαη ν αγώλαο γηα ηε δηεζλή 
αλαγλώξηζε ηεο Γελνθηνλίαο ησλ Πνληίσλ. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 Χξεηάζηεθαλ ιίγα κόλν ρξόληα ώζηε λα γίλεη εθηθηό απηό πνπ νη Οζσκαλνί δελ είραλ θαηαθέξεη 
επί αηώλεο. Να ζβήζνπλ ην ειιεληθό ζηνηρείν. Με πξσηνθαλή βαξβαξόηεηα, κεζνδηθόηεηα θαη 
ζρεδηαζκό, νη Νεόηνπξθνη επηρείξεζαλ λα αθαλίζνπλ ηνλ πνληηαθό ειιεληζκό από ηελ πεξηνρή. 
Μπνξεί αξηζκεηηθά λα ην θαηάθεξαλ, απέηπραλ παηαγσδώο σζηόζν λα "ζβήζνπλ" ηελ πνληηαθή 
ςπρή θαη ηελ ηζηνξηθή κλήκε γηα ηε Γελνθηνλία ησλ Πνληίσλ, πνπ ζήκεξα 19 Μαΐνπ 2020 θαη 101 
ρξόληα κεηά ηελ ηξαγσδία παξακέλεη πην δσληαλή θαη επίθαηξε από πνηέ.  
 

 
 
 



 

 Μεηά ηε δηάιπζε ηεο Βπδαληηλήο Απηνθξαηνξίαο, νη Πόληηνη ζπλέρηζαλ λα δνπλ ζηα βόξεηα ηεο 
Μηθξά Αζίαο, ηνλ Πόλην. Αλ θαη απνθνκκέλνη από ηνλ εζληθό θνξκό, ην θξόλεκα θαη ε ειιεληθή 
ηνπο ζπλείδεζε παξέκεηλαλ αλαιινίσηα ζην πέξαζκα ησλ αηώλσλ, αθόκε θαη κεηά ηελ Άισζε ηεο 
Σξαπεδνύληαο ην 1461 από ηνπο Οζσκαλνύο. Απνδεηθλύνληαο έκπξαθηα όηη απνηεινύλ έλα 
εθιεθηό ηκήκα ηνπ ειιεληζκνύ, θπξηάξρεζαλ ζηελ νηθνλνκηθή θαη πλεπκαηηθή αλάπηπμε ηεο 
πεξηνρήο, αλ θαη αξηζκεηηθά ήηαλ κεηνλόηεηα. Σνύην είρε σο απνηέιεζκα λα αθνινπζήζεη θαη κία 
δεκνγξαθηθή "έθξεμε", εθόζνλ ν αξηζκόο ηνπο ππνινγίδεηαη όηη από 265.000 κεηά ηα κέζα ηνπ 
17νπ αηώλα, μεπέξαζε ηηο 700.000 ζηηο αξρέο ηνπ 20νπ. Γηέζεηαλ ζρνιεία, κεηαμύ ησλ νπνίσλ ην 
πεξίθεκν Φξνληηζηήξην ηεο Σξαπεδνύληαο, εθεκεξίδεο, πεξηνδηθά, ζέαηξα θαη ιέζρεο. 
 

 
 
 



ηηο 19 Μαΐνπ 1919, ν Μνπζηαθά Κεκάι παηάεη ην πόδη ηνπ ζηε ακςνύληα θαη μεθηλάεη θαη ηππηθά 
ε ηειεπηαία θαη πην άγξηα θάζε ηνπ ζρεδίνπ εμόλησζεο. Λίγεο κέξεο αξγόηεξα, δίλεη ακεηάθιεηε 
εληνιή γηα δηελέξγεηα καδηθώλ επηρεηξήζεσλ θαηά ηνπ πιεζπζκνύ. Οη ππξπνιήζεηο ρσξηώλ θαη ε 
εθηνπίζεηο πιεζπζκώλ γίλνληαη πιένλ ρσξίο έιενο. Οη Σνύξθνη πξνρώξεζαλ αθόκε θαη ζε 
αλαγθαζηηθέο απνζπάζεηο παηδηώλ από ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, ηα νπνία θαη έδηλαλ ζηα ραξέκηα 
εύπνξσλ Σνύξθσλ. Μέρξη ην 1923, ε επηρείξεζε είρε νινθιεξσζεί, βακκέλε ζην αίκα 
εθαηνληάδσλ ρηιηάδσλ αζώσλ. Γηα ηνλ αθξηβή αξηζκό ζπκάησλ ε εηθόλα παξακέλεη αζαθήο. Γηα ηε 
δηεζλή αλαγλώξηζε ηεο Πνληηαθήο Γελνθηνλίαο, μεπέξαζε ηηο 353.000.  
 

 
 
 

Σν κεγαιύηεξν κέξνο ηνπ πιεζπζκνύ θαηέθπγε ζηελ Διιάδα, ζπκβάιινληαο ζεκαληηθά ζηελ 
αλόξζσζε ηνπ ειιεληθνύ θξάηνπο, ελώ ζεκαληηθόο αξηζκόο ησλ Πνληίσλ βξέζεθαλ σο 
πξόζθπγεο ζηε Νόηηα Ρσζία.  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Η Βνπιή ησλ Διιήλσλ, αλαγλώξηζε ηε γελνθηνλία ην 1994 θαη ςήθηζε ηελ αλαθήξπμε ηεο 19εο 
Μαΐνπ σο «Ηκέξα Μλήκεο γηα ηε Γελνθηνλία ησλ Διιήλσλ ζην Μηθξαζηαηηθό Πόλην». Δθηόο από 
ηελ Διιάδα, ηε Γελνθηνλία ησλ Πνληίσλ αλαγλσξίδνπλ επίζεκα ε Κύπξνο, ε Αξκελία, ε νπεδία, 
νξηζκέλεο νκνζπνλδηαθέο δεκνθξαηίεο ηεο Ρσζίαο, νθηώ πνιηηείεο ησλ ΗΠΑ, ε βνπιή ηεο 
πνιηηείαο ηεο Νόηηαο Απζηξαιίαο, ε Απζηξία, ε Οιιαλδία, θαη ε Γηεζλήο Έλσζε Μειεηεηώλ 
Γελνθηνληώλ. Η Σνπξθία αξλείηαη κε κέλνο ηελ ύπαξμε γελνθηνλίαο, απνδίδνληαο ηνπο 
εθαηνληάδεο ρηιηάδεο ζαλάηνπο, ζηηο θαθνπρίεο ηνπ πνιέκνπ. Οη ζύγρξνλνη Σνύξθνη ζηελ 
πιεηνςεθία ηνπο έρνπλ πιήξε άγλνηα γηα ηα γεγνλόηα, παξά ην γεγνλόο όηη θαηά δηαζηήκαηα 
Σνύξθνη ηζηνξηθνί "ηνικνύλ" λα ηα ραξαθηεξίζνπλ σο "γελνθηνλία". 
Μέρξη ηηο κέξεο καο, νη απόγνλνη εθείλσλ πνπ βίσζαλ ηε θξίθε ηεο ηνπξθηθήο βαξβαξόηεηαο 
δηαηεξνύλ άζβεζηε ηε θιόγα ηεο πνληηαθήο θιεξνλνκηάο ηνπο, δίλνληαο αγώλεο γηα ηε δηεζλή 
αλαγλώξηζε ηεο Γελνθηνλίαο ησλ Πνληίσλ. Η ηζηνξηθή κλήκε θαη ε θνπιηνύξα ησλ Πνληίσλ 
δηαηεξνύληαη αλαιινίσηα. ε κεγάιν βαζκό βνεζνύλ ζε απηή ηελ θαηεύζπλζε ε ύπαξμε πνιιώλ 
πνληηαθώλ ζπιιόγσλ αλά ηελ επηθξάηεηα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.hellenicparliament.gr/
https://www.genocidescholars.org/
https://www.genocidescholars.org/
https://www.genocidescholars.org/


 



 
 
 
 



Μοσζηθή παράδοζε 

 Ο Πόληνο απνηέιεζε πξνπύξγην ηνπ Διιεληζκνύ ιόγσ ηεο γεσγξαθηθήο ηεο ζέζεο θαη αλέπηπμε 
ελδηαθέξνπζα κνπζηθή παξάδνζε ε νπνία δηαηεξείηαη έσο ζήκεξα. Σα πνληηαθά ηξαγνύδηα 
δεκηνπξγήζεθαλ όπσο όια ηα δεκνηηθά ηξαγνύδηα. Γεκηνπξγόο ελόο δεκνηηθνύ 
ηξαγνπδηνύ/πνληηαθνύ είλαη έλα άηνκν. πλήζσο απηό ην άηνκν καζαίλεη γηα θάπνην ζπγθινληζηηθό 
γεγνλόο επράξηζην ή δπζάξεζην θαη δνθηκάδεη λα ην εθθξάζεη. Έηζη δεκηνπξγείηαη ε έκπλεπζε θαη 
ελ ζπλερεία ην ιατθό ηξαγνύδη. Αλ είλαη πνιύ πεηπρεκέλν ν ιαόο ην καζαίλεη θαη ην δηαδίδεη, έηζη 
κεηαδίδεηαη από γεληά ζε γεληά πξνθνξηθά, δηα δώζεο. Απηή ε δηαδηθαζία αθνινπζήζεθε θαη ζηα 
πνληηαθά ηξαγνύδηα.   
 

 

 
 
 
 



 Οη ιατθνί νξγαλνπαίθηεο ηνπ Πόληνπ κε πξώην ην ιπξάξε είλαη νη δεκηνπξγνί ησλ πεξηζζόηεξσλ 
πνληηαθώλ ηξαγνπδηώλ. ηα πνληηαθά ηξαγνύδηα πκλείηαη ν έξσηαο, ν ζξίακβνο ηεο θπιήο θαη νη 
ζπκθνξέο ηεο. Δπίζεο παίδνπλ θαη ηξαγνπδνύλ ελάληηα ζην ζάλαην πκλνύλ ηελ πνληηαθή γε θαη ηηο 
νκνξθηέο ηεο εθθξάδνπλ ηελ νκνξθηά θαη ηελ ραξά ηεο δσήο θαη ηνλ πόλν. Σξαγνπδνύλ επίζεο ηνλ 
μεξηδσκό από ηελ παηξίδα ηνπο , ηξαγνπδνύλ ηελ αγάπε ηνπο γηα ην σξαίν, ην γλήζην θαη ην 
παξαδνζηαθό. Σν πνληηαθό ηξαγνύδη κέλεη δηαρξνληθό. 
 
 

Η αλάπηπμε ησλ πνληηαθώλ ηξαγνπδηώλ ρσξίδεηαη ζε 3 κεγάιεο πεξηόδνπο. 
-1ε πεξίνδνο είλαη ε βπδαληηλή πεξίνδνο από ηνλ 10ν αηώλα κ.Χ κέρξη ηελ άισζε ηεο 
Σξαπεδνύληαο από ηνπο Σνύξθνπο ην 1461 κ.Χ. Σα ηξαγνύδηα απηά είλαη ηα έπε ησλ 
αθξηηώλ(αθξηηηθά ηξαγνύδηα). 
 
-2ε πεξίνδνο είλαη ε κεηαβπδαληηλή από ηνλ 15ν αηώλα έσο θαη ηνλ 19ν αηώλα. Σα ηξαγνύδηα απηά 
εθθξάδνπλ ηνλ ζξήλν γηα ηελ εζληθή ζπκθνξά κε ηελ άισζε ηεο πόιεο θαη από ηελ άιιε ηελ 
ειπίδα γηα ηελ αλαγέλλεζε ηνπ έζλνπο.  
 
-3ε πεξίνδνο είλαη ε ζύγρξνλε. ε απηήλ είλαη όια ηα λεόηεξα ηξαγνύδηα πνπ αζρνινύληαη κε ηελ 
θνηλσληθή δσή θαη απνηεινύλ ηελ ζπλέρηζε ηεο πνληηαθήο παξάδνζεο. 
Η γιώζζα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηα πνληηαθά ηξαγνύδηα είλαη ε πνληηαθή δηάιεθηνο, ειιεληθόηαηε 
θαη εθθξαζηηθόηαηε. 
 
 



 

Μοσζηθά όργαλα 
Κεκεληδέ - ιύρα Πόληοσ 
 

 

 
"Σε θεκεληδέο -η- κ’ ην ηνμάξ’ πάεη θη έξηαη θαη ξσηά ζε, 

ηα λύρηαο ηε Καιαληαξί καλάρνλ πσο θνηκάζαη" 
 
Αξθεί έλα ζύξζηκν ηνπ δνμαξηνύ πάλσ ζηηο ρνξδέο ηεο γηα λα ζε δηαπεξάζεη έλα κεγάιν ξίγνο 
έληνλσλ ζπλαηζζεκάησλ. Η πνληηαθή ιύξα, ε θεκεληδέ όπσο είλαη ην όλνκά ηεο, είλαη ην 
βαζηθόηεξν κνπζηθό όξγαλν ησλ Πνληίσλ. 
 



Κεκαλές 
 

 

 
Αλ θαη κνηάδεη αξθεηά κε ηελ πνληηαθή ιύξα, δηαθέξεη ηόζν από ζέκα θαηαζθεπήο, ξεπεξηνξίνπ, 
ελώ έρεη θαη κεγαιύηεξεο ηερληθέο δπλαηόηεηεο.  
Ο ιόγνο γηα ηνλ θεκαλέ, έλα παξαδνζηαθό κνπζηθό όξγαλν ησλ Διιήλσλ ηεο Καππαδνθίαο θαη 
ηνπ Αηά Παδάξ’ (Βηζπλία) πνπ έγηλε αγαπεηό θαη ζηνλ Πόλην, κε ηελ ηζηνξία ηνπ λα ράλεηαη ζηε 
βπδαληηλή θαη κεηαβπδαληηλή επνρή. 
 
 
 



Αγγείολ 
 

 
 

Έλα θαη’ εμνρήλ κνπζηθό όξγαλν γηα εμσηεξηθνύο ρώξνπο θαη ηδηαίηεξα εθζηαζηαθό. Απόγνλνο ηνπ 
αξραίνπ άζθαπινπ πνπ είλαη γλσζηόο σο αγγείνλ, ηνπινύκ’, ηνύινπκπαλ θαη ηνπινύκ’-δνπξλά. 
Μεηά ηε ιύξα ήηαλ ην πην δηαδεδνκέλν θαη ην πην αγαπεηό όξγαλν ζηνπο Πνληίνπο ηνπ αλαηνιηθνύ 
Πόληνπ. 
 
 
 
 



Ζοσρλάς 
 

 
 

Αλ θαη ν ήρνο ηνπ είλαη δηαπεξαζηηθόο θαη νμύο, ν δνπξλάο, ή νμύαπινο, όπσο ήηαλ ην όλνκά ηνπ 
ζηελ αξραία Διιάδα, είλαη ην κεγαιύηεξν ζε ερεηηθή έληαζε, καδί κε ην ληανύιη, παξαδνζηαθό 
κνπζηθό όξγαλν ηνπ Πόληνπ. Λόγσ ηεο κεγάιεο απηήο ηδηαηηεξόηεηαο ηνπ νξγάλνπ ζπάληα θάπνηνο 
θαιιηηέρλεο ζα ηνλ ζπλνδεύζεη ζην ηξαγνύδη. 
 
 
 
 



Χεηιηαύρηλ 
 

 
 

Πλεπζηό βνπθνιηθό κνπζηθό όξγαλν πνπ έπαηδαλ νη βνζθνί ζηα βνπλά ηνπ Πόληνπ γηα λα 
πεξάζνπλ επράξηζηα ηηο αηειείσηεο ώξεο ηεο κνλαμηάο ηνπο. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Νηαούιη 
 

 
 

"Παίδ’ ν δνπξλάο θξνύεη ην ηανύι’ ηε λύθε πάλε παίξ’λε, 
ηε λύθε ηελ θαιόβνπινλ θαη ‘ο ζε γακπξνύ ζα θέξ’λε". 

 
Έλα ζπλνδεπηηθό παξαδνζηαθό όξγαλν, κεγάιεο ερεηηθήο έληαζεο, γη’ απηό ην πξνηηκνύζαλ καδί 
κε ην αγγείν ή ην δνπξλά, θαη ζπαληόηεξα ηεο ιύξαο, ζε εμσηεξηθνύο  θαη ιηγόηεξν ζε θιεηζηνύο 
ρώξνπο. Δίλαη ην όξγαλν πνπ δίλεη ξπζκό ζηα πνληηαθά γιέληηα. 
 
 
 
 



Ο ξόινο ησλ πνληηαθώλ ηξαγνπδηώλ είλαη ζεκαληηθόο. Μεηαθέξνπλ από γεληά ζε γεληά ηελ ηζηνξία 
ησλ πξνγόλσλ, ηελ δπζηπρία πνπ ππέζηεζαλ νη Έιιελεο ζηε γε ηνπ Πόληνπ, ηελ πςειή ηδέα ηεο 
ειεπζεξίαο θαη ηελ αηζηνδνμία όηη : 

''ε Ρωκαλία θη αλ πέραζελ, αλζεί θαη θέρεη θη άιιο'' 
πνπ ζεκαίλεη: 

"ηο έζλος θαη αλ ζθιαβώζεθε ζα αλαζηεζεί θαη πάιη". 
 

 

 

 

  
 

Εκπαιδεσηικός Μοσζικής 

Άννα Μαρία Κόηζιθα 

Μάιος 2020 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


