I'voeTIKA YOpuKTNPIGTIKA nodnTOdVv
ue nodnecrokéc ovokoiiec oto Modnuotikd.

Enéle€a to Bpa tov pobnotokdv SueKoAdv oto pLadnuatikd yio
dvo AOyovg. O mpmdTOog eivon emedn am’ 0,11 €00 GTIC TPONYOVUEVES
NUeEPIdES- EKONADGELS TOL LVAALOYOVL YOVE®V TOV TTOOOV HE HLaONGLoKES
dvokoAiec dev elye mpooeyylotel to Bépa avTd Ko 0 devTEPOC €ivan
EMEON TA HOONUOTIKE, ©F YVOOTIKO OVIIKEILEVO ©TO GYOoAgio, OTN
CUVEIONON TOAADV YOVE®V, EKTOUOELTIKMOV KOl KOTE GLVETELDL Kot
pnafntav, cuvodovror — Aavlacpéva BERata- e tnv eveuio TV HoONTOV.
[1660 cvyvd axkobue 0Tt «dev Tov KOPEL 6T podNnuaTIKd. Q¢ éva onpueio
(QTAVEL TO LVOAD TOVY.

o NBeha, Aowmdv, va Oeifm, COUEMOVO KOl UE TIC TEAEVLTAIEG
gpeuveg Ko PeAETeG, T akpiPmg cvuPaivel pe T1¢ podnolokés SuoKoAES
oto pafnuatikd. Ti efvon o1 padnoiaxég duvokoAiec ota padnuoatikd, e
TOLEG YVOOTIKEG Aertovpyieg oyetiCovtol, mmg HropoVue ¢ Yoveig kot
EKTTOOEVTIKOL VO VTOYIOGTOVUE Y1 OULTEC OO TO. TPMOTOL YPOVIOL NG
oyoMkNG (NG TOV Tod®V LG Kol Ol oY£0T LVITAPYEL AVAUESH GTIS
nafnolokéc OuoKoAieg ota LoONUATIKA Kol ot SvoAeEia.

21 ewkés  pobnolokés  dvokodieg, peETOEL TV GAA®V
ocoumeptAapfPdveTor kot 1 01K LoONoloK) OLOKOAIN oTo HaONUOTIKE,
MOV OTNV  EAMVIKT] YA®ooo omodideton ¢ odvooprOuncio 1
OVOKOAKOVALG, AEEN pe AATIVIKY) TTPOEAELOT], KOl €lvol W10, YVOOTIKY
dlatapoayn TG TodIKNG NAKING Tov eMNpealel TNV IKOVOTNTO EVOC KOTE,
o QAo €ELTVOL Ko VYOV Todoov v pafel pobnuoatikd, Omwmg m
dvoreia cLVIoTA draTapoy| TOL YPATTOV AGYOV.

Xy muepida mov mponynOnke, otig 16 Ampidiov, m wuvpia

APBaviov poc €0e€iée avaivtikdéTato T OO TOV 0V0 EYKEPUMKOV



nueeapiov, TG S1aPoPETIKEG AeLTOVPYiEG TOV TO KaOEVa EMITELEL KoL TIG
duoAeltovpyieg mov umopel vo TPOKAAEGOLY LB GLAKES SVCKOALEC.

e 0,11 apopd TN pndbnon teov pednuatik®v o pOAOG TOV APLGTEPOV
EYKEPAMKOV MMUOoEAPion, OM®MG TPOKLATEL OO TNV AVOCKOTNOY T®V
CYETIKAOV VELPOYVYOLOYIKOV peAeTav, (Hayes 1994, Xafpdxn 1997,
Ayoiiotng 2000) eivor Wwitepa onuoavtikods. To apiotepd nueeaipto
elvarl xupiwg vrevBvvo yia TNV aVAYVOPLoT TOV GLUBOA®V, TOV ApPLOUOY
Kol TOV aplduntikov npasemv, yuoo v apibunon kot amopvnuovevon
TOV TVOIKOV omAdv mpdéewv — Omwg eivor n mpomaidsio- yio TNV
extéleon TV alyopiBuwv tov tpdéemv — ONAadN NG ATOUVNUOVELONG
TOV SLOOIKAGIOV TOV aKoAovBovvTal yio vo oAoKANpwOovV o1 wpdEeic-
Yo T AOYIKT aVAADGN KO YEVIKOTEPQ Y10 dPAGTNPLOTNTES TOV dopovVTOL
TUNUOTIKA, Prpa wpog Prua. AvceAettovpyio 11 PAAPN TOL OPLGTEPOV
nueeopiov pmopel vo TPOKAAECEL TPOPANUATO GTNV KOATOVONON TNG
gvvolag Tov aplBpov, SVGKOAES GTNV ATOUVILOVELCT] KOl ALVOKANGY| TOV
amA®V  aplOuUNTIKOV TPAEEDMV KOl OlTOPOYES OTNV  EKTEAECT TV
alyopiBumv tov TpdEemv.

Avtifeto, To 0efl mMuooeaipto ocvuPdaiier KaboploTikd oTNV
avTiAnym  oOVOETOV  YEOUETPIKOV  OYNUAT®V, OTnNV  epUNVeia
YPOUPNUAT®V, GTN CLYKPATINGT TNG TPOKTIKNG EPOPUOYNG TOV EVVOLOV
KOl OTNV 0OPOUEPT] EKTIUNCT TOV ATOTEAECUATOV TOV TPAEEMY KOl TMOV
aplOUNTIKOV TPOPANUATOV.

Ol mep1ocOTEPOL LOONTES YL VO OVTOTOKPIOOUY OTIS OTOLTIOELS
TOV  podnuotikov epappolovv oTpatnykeés mov oyetilovior pe 1
Aettovpyio Kol TOV OVO EYKEQPOMKOV MWOEUPI®OV 7oL, Topd TIG
OoPOPES TOVE, OAANAOGLUTATPMOVOVTOL KOl EVOTOLOVVTOL GE AELITOVPYIKO
eninedo pHEcw Tov pesorofiov. Yrnapyovv Opmg pnabntéc mov Katd Kuplo
AOyo ompilovtor kKo epappdlovy otpatnyikéc mov oyetilovrtal [e To Eva

eYKeQaAKO Nuoeaipto. Ocotl otnpiloviol 6e GTPATNYIKES TOV OPLGTEPOD



nuoeeapiov dev mopovcsldlovy kapio dvokoia otnv opibunomn, otnv
npdcsleon, otov  moAlomiaciacpd Ko Otav  aviipetomilovv  Eva
pafnuoatikd mpoPAnua mpoonabodlv vo TOo €VIAEOLY GE UL YVOGOTH
KaTnyopio. KOl Vo YPNOCLUOTON|COVYV YVOGELS Kot 0e£10TNTeEG mTOL NOM
yvopiCovv. And v AN mhevpd oot otnpilovial Kot YPNCIULOTOIOVV
oTPATNYIKEG TOL deE0L NUIGPOLPIoL Eival TOAD KOAOL 6TN YEOUETPiO Kot
elvar Wwaitepa ucavol kot dnpovpytkoi otnyv enilvon tpoPfAnudtov.

H younin oyolxn| enidoon oto pobnuatikd GLVOEETOL CLYVAL LE
TPOPAUATO TOL UTOPEL VO TOPOVGLOGTOVV GTNV OVOATTUEN OPLOUEV®V
IKOVOTNTOV.

O épevveg pog Oelyvouv OTL TPOPANUOTO GTNV ONTIKO-KIVITIKY|
avTIANYN ovVOEoVTOL e OLOKOMEG GTNV KOVOTNTO TNG WETPNONG, TNG
tavounone, TG OVYKPIoNG Kol NG éva mPog £vol OVTLOTOIYNoMG.
Awtapoyés ommv ovtiAnyn Tov OYECEMV OTO YMOPO GLVOEOVTOL UE
avtiotolyeg évvoleg oto LoONUOTIKA. Al0TopoyEéS oty ovATTLEN TOL
Abyov cvvoéovtor e SVOKOAEC OTNV OmOKTNON UOOMNUATIKOV EVVOLOV.
(Lerner 1993). Ot avTIANTTIKEG O1OTAPOYEG OE OPLOUEVES TMEPUTTOOCEL
ocuvoéovTol UE OVLOKOALEG otnv Katavonon Tov oLUPOA®V 1 UE
OVETAPKELD, GTO GLVOVOCUO ONTIKMV KOl OKOLOTIK®V cvuformv. H
advvapio YpRyopns Kot cLTOUATNG OVAKANONG TV aplOunTiKOv TpdEewv
Kol Ol OLGKOAIEG OTOV avtouaTIoUO Pactk®v aplduntikdv de&lotnTmv
OLVOEOVTOL e AOVVAUIES OTIC AEITOVPYIEG TG UVIUNG.

Ac 00VUE TIO GUYKEKPIUEVOL TTOLES YVMOTIKES AELTOVPYiES ennpedlovv
™ wébnon tov MoaOnpotikov — eivolr €atd oto aplBud - Ko TAOG

EKONAMVOVTOL OVTEG 01 SVGKOAMES GTOVG HadNTEC:

1. AvokoAiec otV avtiinyn popoeng wiarciov.

To countOpaTo TNV TEPINTTOON OV TY Elvart Totkila.



e Ot pofntéc ovyvd va ybvoovv 10 onpeio mov gpydlovral €
éva eOALO gpyaciog.

e Agv umopohv va. OAOKANPOVOLV TNV £PYAGI TOVC.

e ®doaivoviol anpdGEKTOL OTAV OVTLYPAPOLY OCGKNGELS OO TO
BipAio Tovg.

e Mnepdevovv to pépn twv acknoewv. Ta dvo (nrodueva
evog mpoPAnuatog, Ta Ovo pépn MG 10O0TNTOG N TNG
OVIGOTITOC.

* Aviypagovv es@aipéva to copufora. > avti <

e Avckoievovtal va dtakpivouv TV doknom and tov avovia
aplOuod e,

e YyumePAGPOVYV GTOLG VTOAOYIGHOVG TOVG KO YELTOVIKE
doyeta ynoio.

e H gyybdmta tov TANKTIp®V o€ va, Likpd KOUTIOVTEPAKL Eivat
duvatdv Vo TOUG OMNUOVPYNCEL OVGKOMES GTOV EVTOMICUO
Kol T YpNomn Tov embountod TANKTPOL, EOIKA UE TO
ovuPora Tov Tpdéewmv otav yertvidlovv.

e H avdyvoon moivymeiov aplumv cuyvd tovg dnuovpyet
oVYYLOT 0POV TPOSTAHOVV VO EGTIACOLY TNV TPOCOYT TOVS
0€ UEUOVOUEVO yYnoioh KOl VO Unv To  OHOOOTOLOVV

tavtoypova. 12351 1053 1o drupalovv 153.

2. llpofapoto avTiAATIKIG OLAKPLONG.

AwBalovv 1 ypheovv ec@oipéva Toug aplBupots kot Ta cOBoAln
TOV TPACe®V HE OULVEREWD Vo 00Myouvial o€ AavOacueva
OMOTEAECLOTO KATE TNV EKTEAECT] TOV OAYOPIOU®Y TOV TPAEEMV.

AVTIoTpEPOLY LoVOYNPLovG aptBumy OTtmg To 3 Kot to 6.



® AVTIGTPEQOLY YN PLOVG 1) Kot TOALYNELOVG aplfpuovs. 13 avti yio
311 12 avtiywa 21 k.4

e Kévouv AaOn ot ypoer tov aplBuov kot cuuforlmv Kotd TV
avILYpPaQT omd TOV TIVOKO KOTE TNV LTAYOPELON KOl KATQ TNV
YPNOT UIKPOVTTOAOYIGTY).

o Kabvotepodhv moAd va yplyouvv HE QMOTEAECUO VO YAVOLV TO
onueio mov PBpiockoviar kol vo aduvatodv va TapoKoAovbcovy
0,71 Oglyvel 0 HAGKAAOG GTOV TivaKa.

e 'Eyouvv dvokoMMa oto kpotovueva. [pdeovv Tig dekddeg Ko
KPOTOLV TIG LOVASES aVTi Y10 TO OVTIGTPOPO.

e Ooco meprocotepa cOUPora Exetl pia doknon 1OG0 TO OVTIANTTIKG,
TpoPAnuaTa yivovtol o viova.

e TJlapovoialovv SvoKoAio otV KotOVONoN 1TNG OPO  ETEN
KaBVoTEPOLV VA GUVEIONTOTOMGOVY TO HEYEDOG TOV JEIKTMOV TOL
POAOY100, TPAYUO TOL Ol GLUNAONTEG TO KAvouy avtdupata. Kot
dVOKOAIDL GTNV avVayVAOPIoN KOl YPHON TOV VOLUCUATOV ETEWON
adLVVATOVV VoL SLoKPIVOLV TIG dLoPOoPEC TV LeYEDDY TOVG.

Méypt v nmAikio tov 7 etov o018 Jdvokoiiec avtég Oempovvtan
AVOUEVOLLEVEG, OUMG Ol
nofntés pe paBnolaxég Svokoleg mopovcslalovy  TETOOL  €100VLE

dvoKoAiec ko o€ peyohbtepeg nAkiec.

3. Awtapayés yopov Ka ypévov.
Ot pofntég pe dLVOKOAIEC GTNV OVTIANYN TOL YOPOV OEV UTOPOVV VO,
avTiAneBobv Tic €vvoleg 0eCla- aplotepd, TAVO-KAT®O, UTPOGTA- TICW,
KOl OLOKOAEVOVTAL VO EVIOTIGOVV OEGEIS GTO YOPO UE AMOTELEGUO TO
épyo G evBuypdupiong tov aplBuov kol e aélag e Béong tov

ymoeiov va givar dwaitepa dvokoro. Movddeg, dekddes, exatovtaoes. Ot



dVOKOAEC LE TO YDPO Uropel va etvar umdS10 6To padnTn aKoun Kot vo,
oynpoticel cwoTd ToVg apPlBUOHS AV Kot TOVG aVTIAAUPEvVETOL OTTTIKA.

Ot pobntéc pe dvokolieg v avtiknyn Tov YPOVOL pUmopel va
arootnBilovv Kat va givon og Béon va Tovv TV dpa, OU®S VOTEPOLY GTN
YEVIKT 1KAVOTNTO GYEIUGLOV KOl TPOYPUUUATICLOD.

ITov dvokorevovTon;

e Avckoievovtal va kabopicovv v aAiniovyia fnudtov kotd v
extéleon twv aAyopifumv Tov Tpaéemv.

e AVGKOAEDOVTOL VO, YELPLGTOVY TO KPOTOVLEVOL.

e  Mnepdevovtal Tov Oa fAAOLY VTOSIOGTOAN.

e  Mnepdevovv ) Béon TV aptBudV 6TOVG PIKTOVS aplBpove.

o Y& ueyoAvtepeg MAkiec ol poOntég pe mpoPAuato avtiAnymg
YOPOV OLGKOAEVOVTAL GTOVG OEKAIIKOVS, OTO KAAGLATO KOl GTNV
EMIAVON AEKTIKOV TPOPANUATOV.

4. Kivnmikég avemdpKeleg Kol EALEIPNATO GTOV OTTTIKOUKOVGTIKO
GULVTOVIGUO.

Yrdpyovov pobntéc mov amotvyydvovv ota MabOnuotikd emedn m
dwdkacio ypaeng twv opldudv kot Tov cuuPorov eivar yu awTtovg
0taitepa SVOKOAN. AVGKOAEDOVTOL VO, GUGYETICOLY ALTA TOL PAETOVV e
aVTE TOV YPAPOLVY, ONANST VO GUVTOVIGOVV TO UATLO TOVG UE TIG KIVIOELS
TOU YEPOL TOVG, AOY® dTOPAYG OTOV  OMTIKOOKOLOTIKO TOLG
GUVTOVIGHO.  AVLCKOAEDOVTOL E€MIONG  KOL OTO  YEPWOUO  VMKOV
AVTIKEIUEVOV.

Ot padntég avtol yperdlovion ToAD Ypdvo Kol apKETN TPOSTADELD Yo
va, QopunBodv kol vao eKTEAECOLV TIC KOTOAANAEC KIVNGES YO TO
oynuaticpnd oaplfumv kot pobnuotikov cvuPoimv Ue cuvémEln Vo
Eexvouv TL akpPag kdvovv 1 va ducmdton 1 Tpocoyn tovs. Otav ot
OOKNOES Yivoviol HeEYOADTEPES Kol 7O TEPIMAOKES, Ol HaONTEC

avTipeTOmlovy peyddeg OvoKoAiee va TIC olokAnpwcovv. H ypnom



HUIKPOLTTOAOYIGTAOV TOVG Bondd Waitepa kou mpémel va evhappiHvovtol va
TOVG YPNCULOTOLOVV.
5.Avemapkereg pviung (Bpoyvypovng- pakpoypovns Kol aKoAovOLOV).

YuyVA 01 EKTOOEVTIKOL GLVAVTOVV HOONTEG TOL KOTOVOOUV TO OG
OWAoKOVTOL GTN GYOAIKN TAEN KOL GUUTANPOVOLV HE EmTUYIO TIG
EPYOGIEG TOVG GTO GYOAEl0. AdLVATOUV OUMC VA OAOKANPAOGOLV TIG
gpyoacieg o100 omitt M Qoivovtol amopnuévol OTav O EKTOLOELTIKOG
napovctalel Eva B€pa, 1o omoio otnPileTan G€ TPONYOVUEVES YVDGELS KO
amoTeEAEl GLVEXEWD TPOYEVESTEPMOV YVAGE®Y, OKOUN Kot and To
TPONYOVLUEVO HAOMUO KOl TP TN GOVTOUT OvackKOTnon mov €ywve. Ot
naONTég avTol adLVATOLY VO GTNPLYTOVV GOTIG TPOYEVEGTEPES YVMDGCELS
TOVC Y10 VO O1IKOJO U GOV VEEG.

Avokolevovtat

® Vo OlTNPNOOVV OPKETEG TANPOPOPIES YIOL VO EKTEAEGOVV
aplOuUNTIKES TPAEELS LE ToyDTNTO Kot akpifeta.

e Na avtiypdyoovv and tov wivako 1 ond 1o Piiio emedn
adLVOTOVV VO OlOTNPNOOVV  ONTIKEG  €1KOVEC YL OGO
dlaotnua ypeldletal MGTE Vo TIG YPAYOoLV.

o XTic amhég pobnuatikéc Tpa&elg mov tovg divovron 7+5 1 6.8
JVOKOAEVLOVTOL VO OTOVTIIOOLY EMEWN OEV UTOPOLV Vol
SL0TNPCOVY GTNV LVUT TOVG LELOVMUEVOLS aplBLOVG GTOV
OTTOLTOVLEVO YPOVO, DGTE VO, OMCOVV UL 0TV TN OT).

[ToAAG avtikeipeva ota pafnpoatikd TpodmToféTouy TV IKavoOTHTo
oLVYKPATNONG Kol YpnNong okoAovdiwv, OmAaon v wavotnto Vo
oVYKPATOVV kKo vo, eneepydloviar mAnpopopieg 6e opiopévn oepa. Ta
TpofANuata ot WU akoAovBidv ennpedlovy T YEVIKN 1KOVOTNTA VO
KOTAVOOUV TO Tl 010A0KOVTOL MG EVIOL0 GUVOLO KOl O1TNPOVV GTT LVNUN

uovo pepovouéva  otoryeia. ‘Etol,  dvokoAgvovior vo  EKTEAEGOLV



alyoplfpovg tmv Tpacemv, vo AOVOVV AEKTIKA TPOPANLOTO CKOUT KOl VO

LETPOVV YPTLOTA.
6. mpopMpata ohokifpwong

Ot pofntéc OvokoAebOVTOL VO, GLGYETICOVV TANPOPOPIES KO Vo

KaToOANEOLY o€ cvumepdopota. Ki avtod yiati:

e Agv umopodv va dtofdcovy TOALYNPLOVG aplOUOVS medn
adLVATOVV VO, OLLAOOTTON|GOVV TO, YNPio TOVG.

e 'Eyovuv dvokoAio oty taSivounon tov oynudtov pe Paon
KOTOL0 KOWO YOPOKTNPIOTIKO TOLG KOl OTN GLVEYELN OF
ocvpPorkd emimedo advvatodv va kabopicovv opoldTnNTES
HETOED TOV OTOWXEIMV €VOG GLVOAOL — TV HOVAV 1| TOV
Cuydv aplBumv-

e Xdvouv otig mpaels opBpove (mpocBetéovg N KOWOLG
TOPAYOVTEG)

e Avckoievovtal otnv apifunon, Waitepa dtav tovg (ntndei
va Egkviioovy  amd  éva tuyoio aplBud pog aAvoidog
aplOumv, £yovv OLOKOAIN VO EVIOTICOLV TOV OUECHC
enopevo oplOud amd to onueio exkivmong N Otav TOLG
{nmoet va apBuncovv pe vreprnonon yneiov ( avd 2 avd

5 KQ).

7. Ilpofmpata oTov 0N PNUEVO GVALOYIGHO

Avckolebovtar vo, eKQEPAcovy e AOYO O,TL TOPATNPOVV T
pobaivoov

Na ocvoyeticovv t0 vonuo €vog cvuPfoiov pe 1o 1010 TO
covupolro

Awoxpivouv 10 cwotd amd 10 AdBoC aAAd Oev pUmopovV va TO

eEnynoovv



e AULGKOAEDOVTOL VO KOTAVONGOLV  HoOnuatikodg  Opovg
TOAVGT LOVTOVG
e AULGKOAEDOVTOL VO KOTOVONGOLV TG 0dnyiec emiAvong puog

doknong

Mo evromilovpe Ta mordd pe dSvocaprOunecio. (Sears 1986, Gilbert
1992).

EpeaviCouv ta e€1g yopaKtpioTiKd:

1.

AvVeSTPAUUEVO, KAKOGYNUATIGUEVA, TEPIGTPEUUEVO ] TOAD PEYOAN
yYpomTd cOUPoAa.

AvokoMo ot petokivnon omd Mo podnuatikny otedikocio M
oKEYT GE a GAAN).

20yyvon Kol avTIKOTAeToon oploimy.

AvokoAiio otn dtdtoén Kot T ddTaén 61O YOPO TOV APOUDV OTIG
aplOuUNTIKES TPAEELC.

AdvvaTObY VO KATOVONGOVV TIG OMOCTAGELS UETOED TOV aplOudV
(to 4 d¢ gaivetal va gival o kovtd 6to 5 amd 0,11 670 6).
AvokoAia 6T d1evBET o aPlOU®VY 1 AVTIKEWEV®VY UE Lo, GELPA.
AvokoAio otn d1evbétnon aplOudyv cOLEOVE LE Ta GYETIKA neYEOn
Tou¢ (O1dTaén).

Amotuyio va d1afdcel 1] va YpAYEL T COOTN TIU TOV TOAVYNPLOV
aploumy.

Avokoiio va Boundei kon va akolovbnoel dtadoykd Pruate oTic

dadkacieg v mpacemv — adyopiOuwv.

10. AvemoapKng LV yia Tig amAég aplOuntikéc mpdéerc.

11.Avokolio. GTOV EVTOTIGUO GUVOA®V 1) OVTIKEULEVOV GE OUAOEC.

12.AvokoMa va dwfdacel yApTeEC KoL TAEYUOTO YPOUUDV Kol

dlaypdpupoto.

13.20yyvon otig podnuatikés depyacies.
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14. AvoxoMMa otnv avtictoiyion éva TPog Eva.

15.Amotuyio 6TV avayvoplon Kol Kotovonon oV cLUBOA®V Tov
Tpacemv.

16.AvokoMMa vo GLGYETIGEL AKOVOTIKA UE OTTTIKA GOUPOAN 1| OTTIKA
LE AEKTIKA OVOLLOTAL.

17.AvokoMa va avtrypdyel aptOuovs, YeoUeTpikd oynuota, cOUBOAOL.

18. AvokoMa va avamopayel oplOpong, yempeTpikd oynuoto, cOUBoA
oo PVNHNG.

19.AvokoMMa va Katavoncel katevbuvon, Papog, diaotnua, ypovo 1
Hetpnon.

20.AvckoMMa vo petokivnOel amd 10 GUYKEKPIUEVO GTO NULAPNPIUEVO
KOl GTO aQMPNUEVO EMimedO.

21. AvckoAia Vo KATOVONGEL KO VO OTAVTT|GEL TPOPOPIKE 1 YPOTTH GE
TPOPAALLATA TTOL TOVL TOPOVGLALOVTOL TPOPOPIKE. 1) OTTTIKA.

22. Advvapio vo emAélel v KoTdAANAN mopeia Yoo T Avon evdg
TPoPALaTOC.

Olo 0 TOPOTAV® YOPAKTINPIOTIKE OE GUVOTAPYOVY CTOV 1010

panm. Ot peréteg €6e&av OTL GLVOVTOVTOL OUOOOTOMUEVO QVTE TO

YOPUKTNPIOTIKA Kol £TCL 01 LEAETNTEG 0dNYNHONKAY 6T KT yoplomoinom

™G dvoapliunciog oe €101KoV¢ TOTOLS. O TVTOL dvcapldunciag sival

6.

1. Aektikiy M dwtapaypévn  kavotnto va opilel  AekTikd
puafnuatikovg 6povg kai oyéoelc 16, 21.

2. Ilpaxtoyvomotikiy Mo dwotapoay] Tov HoONUATIKOD YEPIGLOD
TPAYUATOV 1] EIKOVIKOV AVTIKEIWEVDY, 5,6,7,11,14.

3. Tpagiky Mo dwrtapayn otn ypoer Hodnuatik®v couBoimv
1,3,4,17,18.

4, Agdrhoyikny Mo dwtoapoyny oty ovayvoon  uodmuoTikov
ocvuPorwv 8,12,15
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5. Idgoyvootikiy Mo dvokoAMo 6TV KOTAVONGTN KOl GUGYETION
pofnuatikov evvowwv 2,5, 10, 19, 20,22.
6. Extéleong tov mpalewv Mia OvokoMa otV ektélecn TV

podnuoatikav tpdewv 9,13.

AvcaprlOuncio ko dveieéio

O kOprog [Moprodag damotmdvel 6Tt T0 TPOPANUA TOV SLOAEEKOD
mad1o0 mePLopileTan Kupimeg TNV AvAyvmoT Kot T Ypoen Te YADGGG,
evd M ekuddnon dAlov  ocvppolk®v  cvotnudtev  (Hodnupatikov
SLUPOA®V, HOONUOTIKOV KOl PUGIK®OV EVVOLDV, LOVGIKAOV GTOLYEIWV K)
umopel va éxer 1 va. unv éxet ennpeactel. To mocootd TV padntodv pe
dteyvoouévn dveieéio mov apleTeELOVY GTa padnUaTIKE ToToeTEITON GTO
11%. Ot obyypoveg épevveg (Chasty,1993, Joffe 1990, Miles T.1992,
Chinn S & Ashcroft R 1993, Aééa 1. 1994, Ayohodtn 2000),
OLYKAIVOUV 010 OTL 10 TOGOGTO TV OLOAESIKOV MOONTOV 7OV
avtpuetonilovv coPapéc dvokoiiec ota pobnuatikd eivar  vYMAO.
Kvpaiveratr and 60 wg 70%. To vynid avtd mocootd oyetiletal:

1. pe to mpoPrnpata Ppoyvmpodeopng pvipng kev pvipng
gKOAOLVOLOV TV OVOAEEIKOV OOV OV OV TOVG
EMTPEMOVY VO KOTOVONGOLYV Kol va.  AVcovv  chvOeTa
wpoPAfuaTa €nEN Oev Umopovv va enegepyactodv Kol v
GLUYKPATCOLV OAEG TIC TANPOPOPIES MOTE VA GYNUOTIGOVV
L0 VONTIKT 0VOTopdoTocT) TOL TPORANUOTOG.

2. Ue TG SVOKOMEC YOPOYPOVIKIG 0PYAVOGTS, KaTEVOVVONS, Kot
TPOGAUVUTOAGLOV, LLE ATOTELEGLO VO YAVOLV TN GEPA 1 T B€om
oL gpyalovrat.

3. M€ TS OVOKOAIEG 6T YAMGGA. AVGKOAEDOVTOL VO KOTOVONGOVV
t0  mpoOPAnua, va  dtvm®oovy To  WPOPANUQ,  va

OTOKMOKOTO|GOVYV  OPOVG  (QOLVOUEVIKO YVOOTOUS OAAG e



12

pofnuatikd mepleyOuevo — meptttog- 1 AéEelg moAVGOALAPES OV
de cuvavtd cuYVE OIS TAPAVOUACTNG, APlOUNTNG, TETPATAELPO.
[Towa elvor | TpoakTiKy onpacio OA®V aLTOV;

e T tovg padntég mov mapovsidlovy GoPopés padnolokég
dvokoMec ota poOnuotikd mpémer va yivetor Oidyvmon
ovcaprOunocio.

o AMG ko oe ekeivoug mov gppoviCouv ko oveielio Kot
ovoaprOuncio tpénel va yivetal yoploth ddyvoon.

M miqpng dwdyvoon kot aSloddoynon kafopilel kot to €0pog NG
SWOKTIKNG TopéuPacnc, 101iTeEPU GNUEPA TOL Ol EMUEPOVS OVIOTNTEG
TOV  HoONGlOK®V  SVOKOM®MV  amotovv  eEE0IKEVUEVES KOl KOAQ

OYEOLOGLLEVES OLOOKTIKEG TOPEUPACELS.

Evpvudikn [Marwaloyiov
Ytéheyog tov Z.X.N. B/Ouog Exn/ong N. Ayoiog



