
Σε εκδήλωση που πραγματοποιήθηκε στο e-trikala οι μαθητές/τριες της Α΄ 
Γυμνασίου ενημερώθηκαν για την ασφαλή πλοήγησή τους στο Διαδίκτυο. Ο κ. Λ. 
Μποντίλας, υπεύθυνος ΚΕ.ΠΛΗ.ΝΕ.Τ. ν. Τρικάλων, τους μίλησε για:

 την  προστασία της ιδιωτικής ζωής μας και της ιδιωτικότητας της οικογένειάς 
μας και τρίτων,

 τα ηλεκτρονικά μας ίχνη στο Διαδίκτυο όπου κανείς δεν είναι ανώνυμος,

 το πόσο πολύ πρέπει να σκεπτόμαστε πριν δημοσιεύσουμε (ποστάρουμε)  
οτιδήποτε στο Διαδίκτυο, 

 την  αντιμετώπιση των διαδικτυακών «φίλων» πάντα ως αγνώστους, 

 τη σημασία του ελέγχου της εγκυρότητας της πληροφορίας που βρίσκουμε 
στο Διαδίκτυο,

 την  πλοήγηση με υπεύθυνο και ασφαλή τρόπο, 

 την  αποφυγή της υπερβολικής χρήσης του υπολογιστή και του Διαδικτύου σε 
σχέση με τις άλλες ενασχολήσεις μας. 

Οδηγίες προς Γονείς
 Εξερευνήστε μόνοι ή παρέα με το παιδί σας το Διαδίκτυο. Μόνο έτσι θα 

μπορείτε να καταλάβετε τι σας λέει το παιδί σας όταν σας ζητά βοήθεια για 
κάτι που συνέβη στο Ίντερνετ!

 Μην απαγορεύετε στα παιδιά την πρόσβαση στο Διαδίκτυο.

 Εξηγείτε τους τον λόγο που δεν επιτρέπετε συγκεκριμένες ενέργειες ή 
ιστοσελίδες.

 Βάλτε τον υπολογιστή στο σαλόνι και κάντε το Διαδίκτυο οικογενειακή 
υπόθεση.

 Βρείτε ιστοχώρους κατάλληλους για τα παιδιά σας με επιμορφωτικό και 
ψυχαγωγικό περιεχόμενο και πλοηγηθείτε σε αυτούς τους χώρους μαζί.

 Μάθετε στα παιδιά σας να σας εμπιστεύονται και να σας μιλάνε για τις 
διαδικτυακές τους δραστηριότητες και τους διαδικτυακούς τους φίλους.

 Μάθετε στα παιδιά σας να προστατεύουν την ιδιωτική τους ζωή στο 
Διαδίκτυο, όπως κάνουν και στον πραγματικό κόσμο.


