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Ανοίγεις το computer και μιλάς 

Μαζί με άγνωστα άτομα συζητάς 

Ζητούν τα προσωπικά σου στοιχεία 

Τα δίνεις χωρίς να ρωτάς 

Να ρωτάς τη μαμά σου 

Να ρωτάς το μπαμπά σου 

Να ρωτάς το δάσκαλό σου 

Κάποιον που θεωρείς σύμβουλό σου 
Από τους: 

 ΜΑΝΩΛΗΣ ΛΑΛΑΣ 

ΚΑΙ 

 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΕΡΓΟΥΠΗ 

 

Ε1 



 Ένα ποίημα θα σας πω 

  για κάτι πάρα πολύ κακό 

  που θα σας μείνει αξέχαστο 

το cyber bullying θα μάθετε:  

 μην ανοίγετε email από ξένους 

 ίσως να σας στενοχωρήσει πολύ 

  μην πανικοβάλλεστε,  φωνάξτε τους γονείς 

 μόνο έτσι θα είστε ασφαλείς. 

 

  

 

 

 

 
 Μελίνα Μπιλούσι  
 Νάνσυ Μπάσλα 
 Δήμητρα  Μελά 

Ε1 



Όταν ήμουνα παιδί  

έπαιζα στον υπολογιστή 

άλλα μου ήρθε μια ιδέα 

και έψαξα να βρω παρέα. 

Μα όταν βρήκα τη παρέα  

μου΄ρθαν κατακέφαλα τα νέα 

μα κατάλαβα το λάθος  

και ήμουν στεναχώρια γεμάτος. 
 

ΣΤ2 



Μέσα σε έναν υπολογιστή 

αλληλογραφούσε ένα παιδί. 

Και τότε του ήρθε ένα μήνυμα  

Και έπαθε παραλήρημα 

Ήταν μια φωτογραφία του  

 που τον ρεζίλευε πολύ 

Και ήθελε να την διαγράψει  

Αλλά είχε ανεβαστεί! 

 

ΣΤ2 



Σε έναν υπολογιστή χρειάζεται προσοχή,  

γιατί υπάρχουν κακοί εγκληματίες εκεί. 

Σαν ήμουνα ένα μικρό παιδί, 

με έβριζαν συνέχεια από τον υπολογιστή. 

Και όλα σταμάτησαν όταν 

έστειλα μήνυμα στην αστυνομία, την ηλεκτρονική, 
που με βοήθησε πολύ. 

Και εγώ χάρηκα πολύ, 

με την εξέλιξη αυτή. 
ΣΤ2 



Μες στο διαδίκτυο ένα παιδί 

που δεν μιλάει ούτε συνομιλεί 

τον εκβιάζουν και δεν λαλεί  

Τι να κάνει το παιδί  

τώρα που έχει  φοβηθεί; 

  

 
ΣΤ2 



Ήταν ένα παιδί που είχε υπολογιστή 

και κάποιος του είπε ότι τον μισεί 

και στεναχωρήθηκε πολύ 

και έκλεισε τον υπολογιστή 

Τότε άρχισε να κλαίει 

Γιατί κλαις η μαμά  του λέει; 

Επειδή κάποιος με μισεί 

και μου το είπε από τον υπολογιστή. 

 

ΣΤ2 



Όταν ήμουνα ακόμα μικρό παιδί 

μου άρεσε πολύ ο υπολογιστής. 

Γνώριζα γνώριζα με πολύ αγωνία 

Φίλους έκανα με μεγάλη μανία 

Και σαν ήρθε η ώρα 

Να πάω να τους μιλήσω 

Μου ήρθε ένα μήνυμα και 

 πήγα να λιποθυμήσω. 

 

ΣΤ2 



Αν στο σχολείο σε κοιτούν 

Δεν σε παίζουν σ’ αγνοούν 

Μην διστάσεις να το πεις 

Στην κυρία της ΣΧΟΛΗΣ!!! 

Μηνύματα ηλεκτρονικά μας ενοχλούνε τακτικά 

Μα κι εμείς τα αγνοούμε 

Και στον κάδο τα πετούμε 

Νιώθεις τόση μοναξιά, υπάρχει γιατρειά. 
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