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Ποιητική Συλλογή Γυµνασίου Γαζίου για την Ηµέρα Ασφαλούς ∆ιαδικτύου 2016 

 
 
Στο πλαίσιο των δράσεων του σχολείου µας για την Ηµέρα Ασφαλούς ∆ιαδικτύου 2016 οι µαθητές 
της  Α' τάξης έγραψαν ποιήµατα για την καταπολέµηση του διαδικτυακού εκφοβισµού 
(cyberbullying) και της ρητορικής µίσους (online hate speech).  
Τα δύο ποιήµατα που εκπροσώπησαν το σχολείο µας και αναρτήθηκαν στην κεντρική εκδήλωση 
του  safer internet για την "Ηµέρα Ασφαλούς ∆ιαδικτύου", είναι: 
 
Το ποίηµα της Ειρήνης - Αθανασίας  Κουταλά από το τµήµα: Α' 2  
Τίτλος: Μίλα τώρα! Stop Cyberbullying!  
 
Στο ∆ιαδίκτυο, µη διστάσεις 
αν κάποιοι σε εκφοβίσουν. 
Πες το στους γονείς σου 
και θα σε βοηθήσουν. 

 
Αντίδρασε. Μίλα τώρα. 
Η ζωή είναι δική σου. 
Φίλοι, γονείς, δάσκαλοι 
θα είµαστε µαζί σου. 
 
Και ένα απόσπασµα (για να πληρούνται οι όροι συµµετοχής) από το ποίηµα της Αριστέας 
Μιχαλίτση  από το τµήµα: Α' 5  
Με τίτλο: Αναφορά για Cyberbullying!  
 
Φυσικά και θα σερφάρω 
µε τους φίλους θα τσατάρω, 
όµως, άτοµα που µε ενοχλούνε 
στην παρέα δε θα µπούνε. 
 
Κι αν εκείνα επιµείνουν 
και κακός µπελάς µου γίνουν,  
θα καλέσω να το πω 
στο CYBER ALERT 11188. 
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Ολόκληρο το ποίηµα της Αριστέας Μιχαλίτση  είναι: 
 
Φυσικά και θα σερφάρω, µε τους φίλους θα τσατάρω, 
µόνο µε άτοµα γνωστά µου, φίλους απ’ τη γειτονιά µου.  
Άτοµα που δε γνωρίζω δε θα τα καλωσορίζω  
όµως, άτοµα που µε ενοχλούνε στην παρέα δε θα µπούνε. 
Τα στοιχεία µου δεν τους δίνω, µα τον Άγιο Κωνσταντίνο  
κι αν εκείνα επιµείνουν και κακός µπελάς µου γίνουν,  
µε το φόβο δε θα ζήσω και βοήθεια θα ζητήσω  
απ’ την οικογένεια µου, το µπαµπά και τη µαµά µου, 
τους δασκάλους θα ρωτήσω πώς θα το αντιµετωπίσω. 
Κι αν εκείνοι δε βρουν λύση, ξέρω ποιος θα βοηθήσει,  
θα καλέσω να το πω στο CYBER ALERT 11188. 
 
                

Μερικά ακόµα ποιήµατα µαθητών του σχολείου µας για την Ηµέρα Ασφαλούς ∆ιαδικτύου 

2016, είναι:  

                                         
 

Όποιος φοβάται δεν µιλεί 
υποφέρει και λυπάται, 
κακό του κάνει στη ζωή 
πέφτει και δεν κοιµάται. 

 
Υπάρχουν φίλοι, δάσκαλοι, 
γονείς για να µιλήσεις, 

χρόνο µη χάνεις ούτε λεπτό 
γιατί κακά θα ζήσεις. 

 
 
 
 
                
 
 
 

 
Αν στο διαδίκτυο σε παρενοχλήσουν 

και προσβλητικά σου µιλήσουν 
Μη διστάσεις να το πεις 
σε δασκάλους και γονείς. 

 
Κι αν το δεις να συµβαίνει 
σε άλλον και να υποφέρει 

Μην αδιαφορήσεις ως παρατηρητής 
τρέξε και τότε να το πεις. 

 
 
 
 
 
Μηνύµατα µου στέλνουν µ’ άσχηµο περιεχόµενο, 
πρέπει να αντιδράσω µε τρόπο απρόσµενο. 
∆εν θα φοβηθώ, θα µιλήσω 
την παρενόχληση θα σταµατήσω. 
Τη δύναµη του θύτη θα µειώσω 
∆υστυχία, Μοναξιά δεν θα βιώσω. 
 
 

Γωγώ 
Παναγιωτάκη  
 
Τµήµα: Α' 5 

 
 

Ζένια ∆ασκαλάκη   
 

Τµήµα: Α' 1 

 

  Ευαγγελία 
   Ζουρίδη  
  
Τµήµα: Α' 1                       
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Στον υπολογιστή 
θα κάνω δουλειά σωστή. 
Με ασφάλεια θα σερφάρω  
µε τη βία µην «τρακάρω». 

 
Cyber bullying αν δεχτώ 

δε θα το υποστώ. 
Αµέσως θα το αναφέρω, 
σιωπηλά δε θα υποφέρω. 

 
 

 
 

Cyber Bullying = Ηλεκτρονική παρενόχληση 
 

∆εκατρία γράµµατα στα Αγγλικά, 
είκοσι δύο στα Ελληνικά. 

Χίλια προβλήµατα. 
 

Ο πόνος είναι αβάσταχτος, 
η αδιαφορία είναι συνενοχή. 

 
Όλοι µαζί να προσπαθήσουµε 

το cyber bullying να σταµατήσουµε. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Το Cyber Bullying είναι άσχηµο για όλα τα παιδιά 
φέρνει πολλά προβλήµατα και πόνο στην καρδιά.   
Αν παρενοχλείται ένα παιδί και το δεις,  
βοήθησε και εσύ, µη µείνεις θεατής. 
Όλοι µπορούµε να βοηθήσουµε,  
τον κόσµο τούτο όλοι µαζί να χτίσουµε. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Όταν το bullying φαίνεται  
µες’ τα δικά σου µάτια 
βλέπεις µαζί και τα παιδιά  
που γίνονται κοµµάτια. 
 
 
 
 

  ∆ηµήτρης 
Ασηµακόπουλος  
 
Τµήµα: Α' 1                 

 

 
 

Βασιλική Νταγιάκα  
 

Τµήµα: Α' 5 
 

Μανόλης 
Καπανταϊδάκης  
 
Τµήµα: Α' 2 

 

Παντελής 
Μακάκης  
 
Τµήµα: Α' 4 
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Είµαι µικρή µα η ζωή µ’ έχει προβληµατίσει 
αφού στο αύριο κανείς δεν ξέρει τι θα ζήσει. 

 
Η βία η ηλεκτρονική µπήκε µες στη ζωή µας 
µέσα απ’ το ∆ιαδίκτυο στον υπολογιστή µας. 

 
Και πρέπει να προσέχουµε όλοι µικροί µεγάλοι 

να µη µας κάνουνε κακό, κανείς µη µας προσβάλει. 
 

Πρέπει  να βοηθήσουνε όλοι όσοι µπορούνε 
να δουν το µέλλον των παιδιών όµορφα να το ζούνε. 

 
 

 
 

 
 
 
 
Στο ∆ιαδίκτυο σαν θα µπω 
και το Facebook θ΄ανοίξω, 
αν δω απειλητικό µήνυµα  
τα χέρια µου θα σφίξω. 
 
Θα κρατήσω αποδείξεις, 
θα αντιδράσω µε ψυχραιµία,  
στους γονείς µου θα το πω 
κι αν χρειαστεί στην Αστυνοµία. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Αν πάρεις τη σανίδα σου κι αρχίσεις να σερφάρεις, 
εµπόδια θα βρεις πολλά, τα µάτια σου να’ χεις ανοικτά. 
 
Κι αν τύχει κάποιος και σε παρενοχλήσει 
σε ενήλικα ν’ απευθυνθείς και ψιτ πρόσεχε, µη φοβηθείς. 
  
 
 
 
 
   

 

 
 

Νικολία Αλατζά 
 

Τµήµα: Α’ 1 
 

 
Μπορµπαντωνάκης 

Σπύρος  
Τµήµα: Α' 5 

 

 
Σοφία Κασαπάκη 
 
Τµήµα: Α' 2 
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Μήνυµα προσβλητικό αν δω 
που µπορεί να µε βλάψει, 
δεν φοβάµαι να το πω 

γιατί κάτι µπορεί να αλλάξει. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Μήνυµα βλέπω στο PC 
κάποιος ίσως µε ενοχλεί. 
Για διασκέδαση το έχω, 

τους «αγνώστους» δεν αντέχω 
Μόνο φίλους θα κρατώ καλούς 
και µπλοκάρω τους «κακούς». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Στο ∆ιαδίκτυο που µπαίνω 
πολλά πράγµατα µαθαίνω.  
Μα αν κάποιος µε ενοχλήσει,  
µε την αστυνοµία θα µιλήσει,  
γιατί πρέπει να προσέχω,  
την ψυχική µου υγεία για να έχω. 
 
 
 
 
 
 
Υπεύθυνη δράσης:  
Ανδριγιαννάκη  ∆έσποινα, καθηγήτρια Πληροφορικής Γυµνασίου Γαζίου  
 
 

 
 

Ελένη Βεϊσάκη 
 

Τµήµα: Α’ 1 
 

Εριέλα Καγιαλή 
 
Τµήµα: Α' 2 

 

 
Αλέξανδρος 
∆ουλγεράκης 

 
Τµήµα: Α’ 1 

 


