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Σχέδιο µαθήµατος: «∆ιδακτική παρέµβαση για την παρενόχληση µέσω 

∆ιαδικτύου και κινητών µέσων επικοινωνίας (Cyber Bullying)» 

 

 

 

Σχολείο: Γυµνάσιο Γαζίου                                                      

∆ιάρκεια: 1 διδακτική ώρα 

Τάξη: Προτείνεται να εφαρµοστεί στα πλαίσια του µαθήµατος Πληροφορικής σε όλες 

τις τάξεις του Γυµνασίου και στις τάξεις ∆ ', Ε' και  ΣΤ' ∆ηµοτικού. 

Εκπαιδευτικός: Ανδριγιαννάκη ∆έσποινα, ΠΕ 19 Πληροφορικής 

 

∆ιδακτική παρέµβαση 

 

1. Σκοπός:  

 

Οι µαθητές να ενηµερωθούν για την ηλεκτρονική παρενόχληση και να µάθουν πώς να 

την αντιµετωπίζουν. 

 

2. ∆ιδακτικοί στόχοι:  

 

• να κατανοήσουν οι µαθητές τι αποτελεί παρενόχληση µέσω ∆ιαδικτύου και 

κινητών µέσων επικοινωνίας  

• να γνωρίσουν µε ποιους τρόπους συνήθως εκδηλώνεται 

• να αναγνωρίζουν ποιοι εµπλέκονται σε ένα περιστατικό ηλεκτρονικής 

παρενόχλησης 

• να αποκτήσουν καλές πρακτικές για να µπορούν να αντιµετωπίσουν µια 

περίπτωση ηλεκτρονικής παρενόχλησης 

• να ευαισθητοποιηθούν σε θέµατα συµπεριφοράς στο ∆ιαδίκτυο 
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3. Μέθοδοι διδασκαλίας - µέσα διδασκαλίας – υλικά - προϋποθέσεις: 

 

Ερωτήσεις/Απαντήσεις - Καταιγισµός ιδεών - Εργασία σε οµάδες - Συζήτηση, 

(Ενεργητική/Συνεργατική µάθηση). 

Απαιτείται υπολογιστής µε βιντεοπροβολέα και πρόσβαση στο ∆ιαδίκτυο. Θα δοθεί 

φύλλο εργασίας στους µαθητές. 

 

4. Συνοπτική περιγραφή της διδασκαλίας: 

 

Το σενάριο βασίζεται στην ανάπτυξη της ενσυναίσθησης µε αφορµή την προβολή 

βίντεο το οποίο παρουσιάζει ένα περιστατικό ηλεκτρονικής παρενόχλησης µέσω 

∆ιαδικτύου και κινητών τηλεφώνων. Στοχεύει στην ενηµέρωση των µαθητών για το 

φαινόµενο και στην υιοθέτηση καλών πρακτικών για την πρόληψη και αντιµετώπισή 

του. 

 

5. Αναλυτική περιγραφή επιµέρους βηµάτων διδασκαλίας: 

 

Ο εκπαιδευτικός αρχικά ενηµερώνει για το σκοπό της διδασκαλίας και έπειτα 

χρησιµοποιεί τη µέθοδο ερωτήσεων/απαντήσεων προκειµένου να διαγνώσει τη χρήση 

του ∆ιαδικτύου από τους µαθητές, [πχ. αγαπηµένες ασχολίες στο ∆ιαδίκτυο, 

συνοµιλίες (chat), Κοινωνικά ∆ίκτυα (Facebook, Ask.fm…), χρήση κινητών µέσων 

επικοινωνίας, κ.ο.κ] 

Στη συνέχεια, τους παρουσιάζει µέσω βιντεοπροβολέα ένα πραγµατικό περιστατικό 

ηλεκτρονικής παρενόχλησης, (http://cyberalert.gr/exichniasi-ypothesis-

kyvernoekfovismo/) και µε τη µέθοδο καταιγισµού ιδεών τους ζητάει να προβούν σε 

ελεύθερη, αυθόρµητη έκφραση ιδεών σχετικά µε την έννοια «ηλεκτρονική 

παρενόχληση» και  καταγράφει στον πίνακα τις ιδέες τους. Ακολουθεί ολιγόλεπτη 

συζήτηση στην ολοµέλεια της τάξης µε θέµα: τι είναι η ηλεκτρονική παρενόχληση, 

πώς εκδηλώνεται συνήθως και για ποιους λόγους συµβαίνει αυτό το φαινόµενο, µε 

στόχο την ανίχνευση προϋπάρχουσας γνώσης. 

Το σχέδιο µαθήµατος συνεχίζεται µε προβολή βίντεο διάρκειας 7 λεπτών (πχ. 

https://www.youtube.com/watch?v=fKdH_sTUZ_s)  που παρουσιάζει ένα περιστατικό 

παρενόχλησης σε σχολική κοινότητα µέσω ∆ιαδικτύου και κινητού τηλεφώνου. 

Έπειτα ο εκπαιδευτικός χωρίζει τους µαθητές σε οµάδες εργασίας των 4 ατόµων, δίνει 
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το φύλλο εργασίας σε κάθε οµάδα. Οι µαθητές καλούνται να υλοποιήσουν 

συνεργατικά τις δραστηριότητες του φύλλου εργασίας. Στην δραστηριότητα 1 

απαντούν στα ερωτήµατα: «Τι είναι η ηλεκτρονική παρενόχληση;», «Με ποιους 

τρόπους εκδηλώνεται συνήθως;», «Ποιοι εµπλέκονται  και µε ποιο τρόπο;», ενώ στη 

δραστηριότητα 2, αρχικά περιγράφουν τα συναισθήµατα του θύµατος και το πώς θα 

ένιωθαν αν ήταν στη θέση του και στη συνέχεια απαντούν στα ερωτήµατα: «Τι έκανε 

λάθος το θύµα και τι θα µπορούσε να είχε κάνει διαφορετικά;». 

Αµέσως µετά προβάλλεται βίντεο διάρκειας 2,25 λεπτών, 

https://www.youtube.com/watch?v=YI1fljFAW7o&feature=youtu.be µε θέµα: 

«Ηλεκτρονική  παρενόχληση: Υπάρχει διέξοδος!» και στη συνέχεια οι µαθητές 

απαντούν στα ερωτήµατα της δραστηριότητας 3, «Τι πρέπει να κάνει το θύµα 

προκειµένου να αντιµετωπίσει µια περίπτωση ηλεκτρονικής παρενόχλησης;», «Τι 

οφείλουν να πράξουν οι παρατηρητές προκειµένου να σταµατήσουν ένα τέτοιο 

φαινόµενο;» και  «Τι κατά τη γνώµη σας πρέπει να κάνει ο καθένας µας ως: α) 

µαθητής, β) εκπαιδευτικός, γ) σύλλογος των διδασκόντων και ∆ιευθυντής, 

προκειµένου α) να προλάβουν και β) να αντιµετωπίσουν ένα τέτοιο περιστατικό;». 

Ακολουθεί παρουσίαση των απαντήσεων από ένα εκπρόσωπο κάθε οµάδας µαθητών 

και ολιγόλεπτη συζήτηση. Προαιρετική δραστηριότητα, αν υπάρχει χρόνος 

χρησιµοποιώντας την εφαρµογή padlet.com  δηµοσιεύουν σε ένα «τοίχο» που έχει 

δηµιουργήσει από πριν ο εκπαιδευτικός, µηνύµατα σχετικά µε την ηλεκτρονική 

παρενόχληση, όπως: «Αντίδρασε! Μίλα Τώρα!», «Η αναφορά δεν είναι κάρφωµα! 

Είναι ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ!», «∆εν υπάρχουν ΑΘΩΟΙ παρατηρητές, είναι ΣΥΝΕΝΟΧΟΙ!». 
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6. Φύλλο Εργασίας: 

 

ΟΝΟΜ/ΜΟ: 1)……………………………………………... 2)……………………………………………. 

                    3)……………………………………………... 4)……………………………………………. 

 

ΤΜΗΜΑ:  ………..  ΟΜΑ∆Α:  …………..  ΗΜ/ΝΙΑ:  ……………………….. 

 

Παρακολουθήσατε ένα βίντεο που παρουσίασε ένα περιστατικό ηλεκτρονικής 

παρενόχλησης, παρακαλώ να απαντήσετε στα παρακάτω ερωτήµατα: 

  

∆ραστηριότητα 1 

 

Α) Τι είναι η ηλεκτρονική παρενόχληση; 

Απάντηση:  

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

Β) Με ποιους τρόπους εκδηλώνεται συνήθως; 

Απάντηση:  

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

Γ) Ποιοι εµπλέκονται  και µε ποιο τρόπο; 

Απάντηση:  

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………  

 

∆ραστηριότητα 2 

 

Α) Ποια νοµίζετε ότι είναι τα συναισθήµατα του θύµατος; 

Απάντηση:  

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

Β) Πώς θα νιώθατε αν ήσασταν στη θέση του; 

Απάντηση:  

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

Γ) Τι έκανε λάθος το θύµα και τι θα µπορούσε να είχε κάνει διαφορετικά; 

Απάντηση:  

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

Παρακολουθήσατε ένα βίντεο µε θέµα: «Ηλεκτρονική  παρενόχληση: Υπάρχει 

διέξοδος!», παρακαλώ να απαντήσετε στα παρακάτω ερωτήµατα: 

 

 

∆ραστηριότητα 3 

 

Α) Τι πρέπει να κάνει το θύµα προκειµένου να αντιµετωπίσει µια περίπτωση 

ηλεκτρονικής παρενόχλησης; 
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Απάντηση:  

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

Β) Τι οφείλουν να πράξουν οι παρατηρητές προκειµένου να σταµατήσουν ένα 

τέτοιο φαινόµενο; 

Απάντηση:  

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

Γ) Τι κατά τη γνώµη σας πρέπει να κάνει ο καθένας µας ως: α) µαθητής, β) 

εκπαιδευτικός, γ) σύλλογος των διδασκόντων και ∆ιευθυντής, προκειµένου 

α) να προλάβουν και β) να αντιµετωπίσουν ένα τέτοιο περιστατικό; 

Απάντηση:  

α) µαθητής: 

…………………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………  

 

β) εκπαιδευτικός: 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………  

 

γ) σύλλογος των διδασκόντων και ∆ιευθυντής: 

…………………………………………………………………………………………………………… 
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……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

∆ραστηριότητα 4 (Προαιρετική) 

 

Γράψετε µηνύµατα σχετικά µε την ηλεκτρονική παρενόχληση που θα θέλατε να 

αναρτήσετε σε «τοίχο» του padlet.com: http://……….................. 

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

7. Αξιολόγηση µαθητών:  

 

Η αξιολόγηση για να διαπιστωθεί ο βαθµός επίτευξης των στόχων  που είχαν τεθεί 

αρχικά προκύπτει από τη συµµετοχή των µαθητών στη διαδικασία, την παρατήρηση 

του τρόπου εργασίας τους και τα αποτελέσµατα από τις δραστηριότητες που 

υλοποίησαν στο φύλλο εργασίας. 

 

8. Βιβλιογραφία: 

 

Πηγές:  

Ελληνικό Κέντρο για την Ασφάλεια στο ∆ιαδίκτυο 

http://www.saferinternet.gr 

Ενηµερωτικός Κόµβος Πανελλήνιου Σχολικού ∆ικτύου 

http://internet-safety.sch.gr 

Η Ελληνική Ανοικτή Γραµµή για το παράνοµο περιεχόµενο στο ∆ιαδίκτυο 

http://www.safeline.gr 

CYBER ALERT ∆ιεύθυνση ∆ίωξης Ηλεκτρονικού Εγκλήµατος 

http://cyberalert.gr/start/ 
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Προτείνεται να αναρτηθεί στην αίθουσα που θα πραγµατοποιηθεί η παρέµβαση, η 
παρακάτω αφίσα: 
 
 
 
 

 


