Avyamnroi yoveig,

Oa BéAaue va oag evhuepwooupe yia pia dpdon mou Ba AdPel xWpa He Toug
Haénrég Tng T Tdéng oto mAdioio Tou eTwinning épyou “Cooking across
Europe”.

KaBe xwpa Tmpémer va Tdpoucidosl  {id  Tdpadooldkn  ouvTayh
TapaokeudlovTtdc Thv Kai aTéAvovtag éva Pivreo. O1 padbnréc Ba éxouv Tnv
€UKalpia va kdvouv peAopakdpova pedaupio Tetdptn. Ma To Adyo auto Oa
OéAape va oag mapakaAéooupe Ta eENG (epdaov gival eUKoAO):

e Na ¢épouv Ta maidid (av umdpxouv oTo oTiTI) TMOdIEC A KaTreAdKIA
Kabwg¢ Kai ydvria piag Xpnong
e Na ¢épouv éva Tamepdki yia va pdAouv peAopakdpova

2 Apepa Acutépa eToipdoape Ta UAMIKA ThG OUVTAYAC Kal Td oTeihape oe éva
oxoAgio otn Poupavia yia va Jdokipgdoouv o1 ekei padnTéc va kdvouv
HeAopakdapova.

TTepiyévoupe amoé Tn ZAoPevia éva TakéTo He UAIKA via pia 81kA Toug
Tapadooiakn cuvTayn.



