
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΣΤΟΝ ΥΠΑΙΘΡΙΟ ΧΩΡΟ ΤΩΝ ΠΑΡΚΩΝ

Εκπαιδευτικά  Εργαστήρια ανοιχτού χώρου  (Παράλληλες Δράσεις) 
  « To Εργαστήρι του Χαμόγελου» Εταιρεία Προληπτικής 

Οδοντιατρικής Ελλάδας
  « Κοινωνική Προσφορά – Διαβίωση στη Φύση» 20ο Σύστημα   

Προσκόπων Θεσσαλονίκης
 «Το παιχνίδι της ανακύκλωσης» Ανατολική  ΑΕ 
 «Δίνω το δικό μου χρώμα στους κάδους  Ανακύκλωσης- Παρεμβαίνω 

ζωγραφίζοντας», με  την ευγενική παραχώρηση της Αντιδημαρχίας 
Καθαριότητας & Ανακύκλωσης του Δήμου Θεσσαλονίκης.

 «Κατασκευές» Φορέας Διαχείρισης Δέλτα Αξιού-Λουδία-Αλιάκμονα
 «Κατασκευές» Καλλιστώ-Περιβαλλοντική Οργάνωση για τη Φύση και

την Άγρια Ζωή 

 ΔΕΥΤΕΡΑ  3  ΙΟΥΝΙΟΥ 2013   ΠΡΩΙ  10.00 π.μ.–13.30 μ.μ.

Α  ΜΕΡΟΣ 
10:10 – 10:30   «Υγιεινή Διατροφή και Στοματική Υγεία»  100ο Δ. Σ. 
Θεσσαλονίκης, Β τάξη, τραγούδια, υπεύθυνες:  Νικηφορίδου Αναστασία & 
Φλώρου-Ντώντη Όλγα
10:35 – 10:55 «Διατροφή και Πολιτισμός»,    1ο Δημ. Σχολείο Τριανδρίας, Β τάξη,
Βιβλίο Συνταγών, υπεύθυνη: Παπανικολάου Μαριγώ
11:00 – 11:15   «Διαφορετικότητα: Τα Παιδιά της Γης»  100ο Δ. Σ. 
Θεσσαλονίκης, Α τάξη, θεατρικό, υπεύθυνες:  Τριανταφυλλίδου Ασημούλα & 
Παπαθανασίου Ευαγγελία
11:20 – 11:25  « Ενεργός Πολίτης για μια Βιώσιμη Πόλη»  23ο Δημ. Σχολείο 
Θεσσαλοννίκης, Α & Β τάξεις, τραγούδια, υπεύθυνη: Θεοδωράκη Αικατερίνη
11:25 – 11:35  Απονομή Αναμνηστικών Διπλωμάτων 
 
Β  ΜΕΡΟΣ11:45 – 12:00 «Αξίες Ζωής: Υποστηρίζοντας το ‘Χαμόγελο του 
Παιδιού’»  και «Γεωλογικά και Περιβαλλοντικά Μνημεία του Τόπου μας», Ειδ. 
Δημ. Σχ. Κωφών, P. Point, υπεύθυνες: Γκουβατζή Αναστασία & Κουρσιουμπά 
Αικατερίνη 
12:05 – 12:15  «Διατροφή και Υγεία» 1ο Δημ. Σχολείο Τριανδρίας, 
Δ τάξη, θεατρικό, υπεύθυνος:  Παπαφιλίππου Δημήτριος
12:20 – 12:45  «Η κυρά Φύση και ο κακός ο Ρύπος»  80οΔ. Σ. Θεσ/νίκης, 
Ε τάξη, θεατρικό, υπεύθυνες: Καραμανλή Μαρία, Κουζινόφσκα, Χριστίνα  
12:50 – 13:10  « Εξαρτήσεις – Κάπνισμα»  28ο Δ. Σ. Θεσσαλονίκης,  ΣΤ τάξη, 
θεατρικά δρώμενα, υπεύθυνη: Γκακούδη  Σοφία   
13:10 – 13:20  Απονομή Αναμνηστικών Διπλωμάτων  

ΔΕΥΤΕΡΑ  3  ΙΟΥΝΙΟΥ 2013   ΑΠΟΓΕΥΜΑ   18.00–21.00 μ.μ.

Α  ΜΕΡΟΣ
18:00 – 18:20  «Υγιεινή Διατροφή και Γερά Δόντια»  8ο Δημ. Σχολείο Καλαμαριάς
, Δ τάξη, θεατρικό, υπεύθυνες: Μοντεσάντου Ευφροσύνη & Αντωνίου Κλειώ
18:30 – 18:50  «Ψυχική Υγεία & Διαπροσωπικές Σχέσεις» 4ο Δημ. Σχολείο 
Θεσσαλονίκης,  Β1-2 τάξεις, δραματοποιήσεις και παρουσιάσεις από το ομώνυμο 
ενδοσχολικό πρόγραμμα, υπεύθυνες: Αντύπα-Κοτσούλη Μαρία, Αμπατζίδου 
Αναστασία  & Σιάτρα Βασιλική
18:55 – 19:10  «Ο Ουρανός με τ’ Άστρα» 107ο Δ. Σ. Θεσσαλονίκης, Ε1 τάξη, 
Power Point, υπεύθυνος: Τσέρος Βασίλειος  
19:10 – 19:20  Απονομή Αναμνηστικών Διπλωμάτων  
Β  ΜΕΡΟΣ
19:30 – 19:50  «Διατροφή- Απειλούμενα Είδη: Ελλάδα το τελευταίο καταφύγιο», 
1ο Π.Π.Σ. Θεσσαλονίκης, Β1-2 τάξεις,  θεατρικό,
 υπεύθυνες: Τσιρικίδου Γενοβέφα  &  Μυστακίδου Κωνσταντίνα
19:55 – 20:05  «Υγιεινή Διατροφή μέσα από το Περιβάλλον»,  
4ο Νηπιαγωγείο Καλαμαριάς ,  Λίμερικ,  υπεύθυνη: Σιτζίμη Ελένη
20:10 – 20:20 «Στοματική Υγεία»  5ο Δημ. Σχολείο Καλαμαριάς, Β1-2 τάξεις,  
παρουσιάσεις εικαστικών δημιουργιών, υπεύθυνες: Αντωνιάδου Πηνελόπη & Πόνη
Αυγουστίνα
20:25 – 20:45  «Πρώτες Βοήθειες στο Σχολείο» και «Εθελοντική Αιμοδοσία»,  
67ο Δ. Σ. Θεσσαλονίκης, Ε & ΣΤ τάξεις, P. Point & θεατρικά δρώμενα, υπεύθυνη: 
Ζέγλη Αθηνά
20:50 – 21:00  Απονομή Αναμνηστικών Διπλωμάτων

       ΤΡΙΤΗ   4  ΙΟΥΝΙΟΥ 2013   ΑΠΟΓΕΥΜΑ   18.00 – 21.00 μ.μ.

Α  ΜΕΡΟΣ
18:00 – 18:20   «Άσκηση και Υγεία»  4ο Νηπιαγωγείο Πυλαίας, θεατρικό, 
υπεύθυνη Ζησοπούλου Αθηνά
18:25 – 18:45  «Υγιεινή Διατροφή»  27ο Νηπιαγωγείο Καλαμαριάς, θεατρικό και 
τραγούδι, υπεύθυνη: Κόλια Πηγή  
18:50 – 19:10  «Θεσσαλονίκη Βιώσιμη Πόλη» 1ο Π.Π.Σ. Θεσσαλονίκης, Ε1 τάξη,  
θεατρικό, υπεύθυνη: Τρέβλια Δέσποινα
19:10 – 19:20  Απονομή Αναμνηστικών Διπλωμάτων 
 Β  ΜΕΡΟΣ
19:30  – 19:50   «Αξίες Ζωής στην Εκπαίδευση»  19ο Νηπιαγωγείο Καλαμαριάς, 
τραγούδια / δραματοποιήσεις/ P. Point, υπεύθυνες: Σαμαρά Γραμματική, 
Ραπτοπούλου Ευτυχία & Ιωαννίδου Μαρία
20:00 – 20:20 «Ενίσχυση Αυτοεκτίμησης»  6ο  Δημ. Σχ. Καλαμαριάς, Δ τάξη,  
παρουσίαση του προγράμματος, υπεύθυνη:  Τσίτσου Κασσανδρή  
20:25 – 20:40  «Μαθαίνοντας στα παιδιά να αγαπούν» 16ο Δ. Σ.  Θεσσαλονίκης, 
Δ1 τάξη,  παρουσίαση προγράμματος Αξιών Ζωής, υπεύθυνη: Κακαρίκου Αθηνά
20:40 – 20:50  Απονομή Αναμνηστικών Διπλωμάτων  



ΑΝΑΡΤΗΣΗ  ΕΡΓΩΝ  ( ΑΦΙΣΕΣ – ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ – ΖΩΓΡΑΦΙΕΣ )

 1ο Δημ. Σχολείο Τριανδρίας, Δ τάξη, «Διατροφή και Υγεία» &  Β τάξη, 
«Διατροφή και Πολιτισμός»

 3ο Δημ. Σχολείο Τριανδρίας, Β τάξη, «Στοματική Υγεία»

 4ο Δημ. Σχολείο Θεσσαλονίκης, Α τάξη, «Ψυχική Υγεία και 
Διαπροσωπικές Σχέσεις»

 5ο Δημ. Σχολείο Θεσσαλονίκης ,Γ&Δ τάξη, «Ενα χαμόγελο στη γη» .

 16ο Δ. Σχ. Θεσσαλονίκης, Δ τάξη, «Μαθαίνω ν’ αγαπώ τους άλλους»  

 23ο Δημ. Σχολείο Θεσσαλονίκης, Α & Β  τάξεις, «Ενεργός Πολίτης – 
Αειφορική Διαχείριση»

 24ο Δημ. Σχολείο Θεσσαλονίκης,  Γ τάξη, «Διαπροσωπικές Σχέσεις»

 25ο Δημ. Σχολείο Θεσσαλονίκης,  Δ τάξη, «Αξίες Ζωής»

 28ο Δ. Σ. Θεσσαλονίκης,   ΣΤ τάξη, « Εξαρτήσεις – Κάπνισμα»

 34ο Δημ. Θεσ/κης, Α τάξη, «Υγιεινή Διατροφή & Στοματική Υγεία» 

 80ο Δημ. Σχολείο Θεσσαλονίκης,  Β τάξη, «Υγιεινή Διατροφή»  &  Ε 
τάξη, «Νερό Πηγή Ζωής»  

 100ο Δημ. Σχολείο Θεσσαλονίκης,  Α τάξη,  «Διαφορετικότητα» / 
«Δάσος»  &  Γ τάξη,  «Αξίες Ζωής»  

 107ο Δ. Σ. Θεσσαλονίκης, Ε1 τάξη,  «Ο ουρανός με τ’ άστρα»

 Αρσάκειο Δημοτικό Σχολείο,  Α τάξη,  «Διαπροσωπικές Σχέσεις & 
Συναισθηματική Αγωγή»

 1ο Π.Π.Σ. Θεσσαλονίκης, Δ τάξη, «Θεσσαλονίκη Βιώσιμη Πόλη»

 1ο   Δημοτικό Σχολείο Καλαμαριάς, Ε1 τάξη, «Άσκηση & Υγεία» 

 5ο Δημ. Σχολείο Καλαμαριάς,  Δ τάξη,  «Στοματική Υγεία»

 6ο Δημ. Σχολείο Καλαμαριάς,  Δ τάξη,  «Ενίσχυση της Αυτοεκτίμησης»  

 Ειδικό Δημ. Σχολείο Κωφών, Όλα τα παιδιά, «Αξίες Ζωής» & 
«Διατροφική αξία παραδοσιακών  προϊόντων: Λάδι – Μέλι»

 30ο Νηπιαγωγείο Θεσσαλονίκης, «Υγιεινή Διατροφή (Γεύσεις και 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΙΑ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ   

ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΙΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ  & ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ

π ρ ό σ κ λ η σ η  - π ρ ό γ ρ α μ μ α

                            ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ
          ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΓΩΓΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ
  ΚΑΙ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2012-2013 

 «ΥΓΙΕΙΣ ΠΟΛΙΤΕΣ ΓΙΑ ΕΝΑ  ΖΩΝΤΑΝΟ ΠΛΑΝΗΤΗ»

 
3 & 4  ΙΟΥΝΙΟΥ  2013

10.00 π.μ. – 13.30 μ.μ.  &  18.00 – 21.00 μ.μ.
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ Δ.  ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (ΓΗΠΕΔΟ ΠΑΟΚ)

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ  ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ:
             Τομπούλογλου Ιωάννης                              Τσαλίκη Χριστίνα
          Υπεύθυνος Αγωγής Υγείας              Υπεύθυνη Περιβαλλοντικής  Εκπ/σης
          Δ/νσης Π.Ε. Αν. Θεσ/νίκης                     Δ/νσης Π.Ε. Αν. Θεσ/νίκης             


