Όχι στη βία - Ναι στη φιλία
Αυτές τις ημέρες στην τάξη μας πραγματοποιήσαμε δράσεις για  τον σχολικό εκφοβισμό.
Δραστηριότητα1: [image: C:\Users\admin\Desktop\Τα χέρια δεν είναι για να δέρνουμε.PNG]
· Με αφορμή την ανάγνωση του βιβλίου : Τα χέρια δεν είναι για να δέρνουμε     είπαμε πόσο χρήσιμα είναι τα χέρια μας. 
Με τα χέρια μας………….
Ζωγραφίζουμε, γράφουμε, πλένουμε, ντυνόμαστε, χτυπάμε παλαμάκια, παίζουμε με την πλαστελίνη κ.λ.π.
Όμως μερικές φορές με τα χέρια χτυπάμε!
· Γιατί χτυπάμε; 
· Γιατί ζηλεύουμε.
Γιατί θέλουμε να παίξουμε και μας διώχνουν.
Γιατί θυμώνουμε.
· Τι αισθάνεται αυτός που δέχεται το χτύπημα;
· Πόνο στο σώμα, πόνο στη ψυχή.
Λύπη, στενοχώρια, απογοήτευση, θυμό.
· Τι αισθάνεται αυτός που χτυπά;
· Θυμό, ζήλια, απομόνωση, απογοήτευση, δεν αισθάνεται καλά με αυτό που έχει κάνει.
· Πώς μπορούμε να λύσουμε τις διαφορές μας χωρίς να χτυπάμε;
Το συζητάμε, ερχόμαστε στη θέση του άλλου, βρίσκουμε τρόπους να διώξουμε τον θυμό μας ( παίρνουμε μια βαθιά ανάσα, μετράμε μέχρι το 10 από μέσα μας, σπρώχνουμε τον τοίχο, φεύγουμε από το σημείο του καυγά, κάνουμε γυμναστική, μένουμε λίγο μόνοι κ.λ.π.)
·  (
         Έλα να ανταλλάξουμε παιχνίδια!
) (
Θέλω αυτό που έχεις!  
)Δραστηριότητα 2: Παίξαμε παιχνίδια ρόλων
 (
Έχω 
θυμώσει
 
πολύ!
          
)[image: C:\Users\admin\Desktop\μαλώνω.PNG]                                             [image: C:\Users\admin\Desktop\συμφιλιώνομαι.PNG] 

[image: C:\Users\admin\Desktop\θυμώνω.PNG]             [image: C:\Users\admin\Desktop\τοίχος.PNG][image: C:\Users\admin\Desktop\κάνω γυμναστικη.PNG]    
                                                       Σπρώχνω στον τοίχο ,  κάνω γυμναστική!

 (
  Έλα κι εσύ μαζί μας!
) (
 
 Θέλω κι εγώ!            
) (
Όχι, 
 φύγε!
) (
Χορεύουμε;               
)[image: C:\Users\admin\Desktop\χορεύω.PNG]                         [image: C:\Users\admin\Desktop\δε σε θέλουμε.PNG]          [image: C:\Users\admin\Desktop\έλα κι εσύ.PNG]
          
 (
Τώρα θα
 
δείτε…..
       
)                                    
 (
Έλα να παίξουμε μαζί!
)
 (
Παίζουμε;  
)
 (
Γιατί το έκανες αυτό;
)[image: C:\Users\admin\Desktop\παίζουμε;.PNG][image: C:\Users\admin\Desktop\τώρα θα δείτε.PNG][image: C:\Users\admin\Desktop\παίζουμε μαζί.PNG]
  
· Δραστηριότητα 3: Διαβάσαμε το βιβλίο : Οι λέξεις δεν είναι για να  πληγώνουμε 
[image: C:\Users\admin\Desktop\Οι λέξεις δεν είναι για να πληγώνουμε.PNG]      
Συζητήσαμε τι αισθανόμαστε όταν μας μιλούν άσχημα αλλά και όταν εμείς μιλάμε άσχημα και καταλήξαμε ότι καλό είναι να είμαστε ευγενικοί με τους άλλους ακόμα κι αν δεν συμφωνούμε μαζί τους.
· Δραστηριότητα 4:   Φτιάξαμε μια ωραία αφίσα με τα χεράκια μας!
[image: C:\Users\admin\Desktop\όχι στη βια.PNG] 
· Δραστηριότητα 5: Ακούσαμε και τραγουδήσαμε το τραγούδι : Μίλα


Συμμετοχή στην αλυσίδα της αγάπης, δράση που πραγματοποιήθηκε από την ΣΤ΄ τάξη του σχολείου μας: 
Συμμετείχαμε  στην αλυσίδα της αγάπης, δράση που πραγματοποιήθηκε από  την Στ΄ τάξη του σχολείου μας. Στην αυλή του σχολείου μας σταθήκαμε απέναντι από την έκτη τάξη και παίξαμε παιχνίδια ρόλων, όπου τα παιδιά της έκτης διαμεσολαβούσαν στον καυγά και έδιναν πραγματικά πολύ ωραίες λύσεις στα μικρά τα λουλουδάκια μας για να μην μαλώνουν. 
Συζητήσαμε ποια πρόσωπα θα εμπιστεύονταν από την έκτη τάξη και γιατί.  Τέλος πιαστήκαμε χέρι χέρι και τραγουδήσαμε τα παιδιά ζωγραφίζουν στον τοίχο για να τους ευχαριστήσουμε!       
[image: C:\Users\admin\Desktop\1.PNG]     [image: C:\Users\admin\Desktop\2.PNG]      [image: C:\Users\admin\Desktop\3.PNG]      
      Αξιοσημείωτο είναι ότι πλέον τα παιδιά της Στ΄ τάξης αν αντιληφθούν μικρά παιδιά να καυγαδίζουν, επεμβαίνουν και βοηθούν τα μικρά να λύσουν το θέμα με τον καλύτερο δυνατό τρόπο. Ευχόμαστε αυτή η προσπάθεια να έχει διάρκεια!  
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