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ΟΙ ΠΡΑΚΤΟΡΕΣ 

ΤΟΥ ΔΑΣΟΥΣ 



 

 

 

 

#  Δημιουργούμε τις ομάδες μας και συμπληρώνουμε τους παρακάτω πίνακες. 

Ονόματα μελών  Όνομα ομάδας: ……………………………………………………………………………………. 

 (τι μου αρέσει να κάνω στο δάσος;) 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Δημιουργούμε ομάδες και ξεκινάμε…. 

 

ΟΙ ΠΡΑΚΤΟΡΕΣ 

ΤΟΥ ΔΑΣΟΥΣ 

(Το σύνθημά μας : ) 

(Το σήμα μας  : ) 



 

#  Και τώρα ετοιμάζουμε τα χαρτόνια μας με τις προτάσεις μας

να κάνω στο δάσος

δημιουργούμε τη γωνιά του δάσους

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Και τώρα ετοιμάζουμε τα χαρτόνια μας με τις προτάσεις μας «τι μου αρέσει 

να κάνω στο δάσος». Μπορούμε να τα ζωγραφίσουμε και να αρχίσουμε να 

γωνιά του δάσους μέσα στην τάξη μας! 

τι μου αρέσει 

Μπορούμε να τα ζωγραφίσουμε και να αρχίσουμε να 



 

 

 

 

#  Παρακάτω φαίνεται η εικόνα της ευρύτερης γειτονιάς μου. Παρατηρώ πού 

βρίσκεται το σχολείο μου και πού βρίσκεται το άλσος Συγγρού. 

# Τι φαίνεται να λείπει από την ευρύτερη γειτονιά μου;

……………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………

 

         Γιατί μελετάμε το δάσος;

 

ΟΙ ΠΡΑΚΤΟΡΕΣ 

ΤΟΥ ΔΑΣΟΥΣ 

Παρακάτω φαίνεται η εικόνα της ευρύτερης γειτονιάς μου. Παρατηρώ πού 

βρίσκεται το σχολείο μου και πού βρίσκεται το άλσος Συγγρού.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τι φαίνεται να λείπει από την ευρύτερη γειτονιά μου; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

Γιατί μελετάμε το δάσος; 

Παρακάτω φαίνεται η εικόνα της ευρύτερης γειτονιάς μου. Παρατηρώ πού 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 



 

#  Καταγράφω πέντε περιβαλλοντικά προβλήματα που υπάρχουν στην περιοχή 

μου και μπορώ να τα διαπιστώσω με τη βοήθεια του χάρτη ή από όλα αυτά που ζω 

καθημερινά: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

#  Μήπως μπορώ να σκεφτώ και άλλα περιβαλλοντικά προβλήματα;  

Ετοιμάζω μία πρόχειρη λίστα: 

 

 

1………………………………………………………………………………………………. 

2………………………………………………………………………………………………. 

3………………………………………………………………………………………………. 

4………………………………………………………………………………………………. 

5………………………………………………………………………………………………. 

6………………………………………………………………………………………………. 

7………………………………………………………………………………………………. 

8………………………………………………………………………………………………. 

9………………………………………………………………………………………………. 

10………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

#   Συζητώ με τα μέλη της ομάδας μου και κατασκευάζουμε τον εννοιολογικό 

χάρτη του δάσους. 

Για να κατασκευάσουμε διαδικτυακά τον εννοιολογικό χάρτη πηγαίνουμε εδώ: https://bubbl.us/ 

ή εδώ: https://www.text2mindmap.com/  

 

 

 

 

         Τι είναι το δάσος; 

 

ΟΙ ΠΡΑΚΤΟΡΕΣ 

ΤΟΥ ΔΑΣΟΥΣ 



 

#  Μελετώ με την ομάδα μου τις παρακάτω πληροφορίες: 

Το δάσος δεν είναι μόνο δένδρα. Είναι ένα σύνολο διαφόρων φυτών - όπου βέβαια 

κυριαρχούν τα δένδρα - μαζί με τα διάφορα ζώα που συνυπάρχουν και με το έδαφος και το 

κλίμα που επικρατεί στην περιοχή. Όλες οι εκτάσεις που καλύπτονται από φυσική 

βλάστηση λέγονται δασικές, ανεξάρτητα από το αν κυριαρχούν δένδρα, θάμνοι ή φρύγανα 

και αποτελούν ένα πολυσύνθετο σύνολο με δική του ζωή και λειτουργίες. Αποτελούν το 

Δασικό Οικοσύστημα, που παίζει σημαντικό ρόλο στη βιολογική ισορροπία της φύσης. 

Είναι ένα φυσικό αγαθό, με πολύπλευρη σημασία και ανυπολόγιστη αξία για τη 

ζωή, για τον άνθρωπο. Ένας ανανεώσιμος φυσικός πόρος με τεράστιες ανεξάντλητες 

δυνατότητες για την οικονομική, περιβαλλοντική, κοινωνική και πολιτιστική ανάπτυξη του 

τόπου, για τη δημιουργία καλυτέρων συνθηκών ζωής. Γι' αυτό εκτάσεις που καλύπτονται με 

πυκνή φυσική βλάστηση, συνοπτικά την λέμε «Δάσος». Δεν πρέπει να καίγονται ή να 

καταστρέφονται με οποιονδήποτε τρόπο αυτές οι εκτάσεις, γιατί απώτερος σκοπός μας 

είναι να γίνουν τελικά δάση, όπου να κυριαρχούν τα δένδρα. 

Παράγει το απαραίτητο και αναντικατάστατο για τη ζωή μας οξυγόνο ενώ δεσμεύει 

το επικίνδυνο για τη ζωή διοξείδιο του άνθρακα. Δάσος 1 στρέμματος σε ένα χρόνο 

δεσμεύει από την ατμόσφαιρα περίπου 400 κιλά διοξείδιο του άνθρακα και το μετατρέπει - 

με τη φωτοσύνθεση - σε 400 κιλά περίπου οξυγόνου, από το οποίο περισσότερο από το 

μισό (περίπου 250 κιλά) μένει ελεύθερο - όσο χρειάζεται (καταναλώνει) ένας άνθρωπος σε 

ένα χρόνο. 

Μειώνει την ένταση του φωτός και επιδρά στη σύνθεσή του, δημιουργώντας ένα 

ιδιαίτερο φωτοκλίμα. Η μείωση της έντασης είναι ανάλογη με το είδος των δένδρων και την 

πυκνότητά τους. Σε δάσος με πεύκα φτάνει το 50% ενώ σε δάσος με οξιές στο 90%. 

Το φύλλωμα του δάσους απορροφά πιο πολύ την ερυθρά και λιγότερο την πράσινη 

ακτινοβολία, με αποτέλεσμα το φως στο δάσος να είναι πιο πλούσιο σε πράσινη 

ακτινοβολία κι έτσι πιο ευχάριστο και ξεκούραστο, με ηρεμιστική δράση. 

Αμβλύνει τις ακραίες θερμοκρασίες: μειώνει τις μεγάλες, αυξάνει τις μικρές και 

παρεμποδίζει το σχηματισμό δροσιάς και πάχνης. 

Το δάσος συγκρατεί μεγάλο μέρος της ηλιακής ακτινοβολίας και παρεμποδίζει τη 

γήινη ακτινοβολία. Έτσι το καλοκαίρι π.χ. η θερμοκρασία στο δάσος μπορεί να είναι 

μικρότερη και πάνω από 10 βαθμούς Κελσίου από ό,τι στο ύπαιθρο. 



 

Μειώνει την ένταση του ανέμου. Σε απόσταση περίπου 150 μέτρων μέσα σε δάσος 

πεύκων η κίνηση του ανέμου σταματά τελείως, σε δάσος ελάτων η απόσταση φθάνει τα 120 

μ. και σε δάσος ελάτης και ερυθρελάτης μόνο στα 40-50 μέτρα. 

Μειώνει τους θορύβους. Ζώνη δάσους από κωνοφόρα δένδρα που έχει πλάτος 30 

μ. μειώνει την ένταση του θορύβου κατά 5-6 decibels, ενώ σε ζώνη πλάτους 100 μ. η μείωση 

της έντασης μπορεί να φθάσει και τα 30 decibels. 

Συγκρατεί το νερό της βροχής και δεν το αφήνει να πέφτει με δύναμη στο έδαφος 

και να το διαβρώνει. Το φύλλωμα μπορεί να συγκρατήσει μέχρι και 3 χιλιοστά ή μέχρι και το 

50% της βροχής ενώ ένα πολύ μικρό μέρος απορρέει επιφανειακά (περίπου 10-20%) 

αποτρέποντας έτσι το σχηματισμό πλημμύρων. Εμποδίζει την εξάτμιση του εδάφους και 

αυξάνει την υγρασία του. Η μείωση της εξάτμισης του εδάφους κάτω από το δάσος φθάνει 

το 40-50% εκείνης του εξωδασικού εδάφους. Έτσι έχουμε και αυξημένη υγρασία στο 

έδαφος του δάσους (μέχρι και 24%). 

Ενισχύει τα υπόγεια νερά. Βελτιώνει την ποιότητα του νερού, ενεργεί σαν 

μικροβιολογικό χημικό και φυσικό φίλτρο του νερού. Το μεγαλύτερο μέρος του νερού της 

βροχής με τη βοήθεια της βλάστησης απορροφάται από το έδαφος και εμπλουτίζονται τα 

υπόγεια νερά (που παίρνουμε με τις πηγές και τα φρεάτια). Σ’ αυτό βοηθά το δάσος με το 

έδαφός του που είναι σαν σφουγγάρι και βοηθά στην απορρόφηση του νερού. 

Συγκρατεί το έδαφος και εμποδίζει τη διάβρωση. Σε δάσος φυλλοβόλων δένδρων 

παρατηρήθηκε διάβρωση 5 κιλά σε ένα στρέμμα, σε αναδάσωση με πεύκα 1 κιλό ενώ σε 

γεωργικό έδαφος 1.000 κιλά και σε βοσκότοπο 80 κιλά. Στη χώρα μας η καταστροφή από τη 

διάβρωση υπολογίζεται σε 50.000 - 100.000 στρεμ. το χρόνο δηλ. χάνουμε σε έκταση όση 

είναι η έκταση ενός μικρού νησιού μας. 

Δεν εξαντλεί το έδαφος και βοηθά στην δημιουργία εδάφους. Με τις βιολογικές 

λειτουργίες του δάσους έχουμε την ανακύκλωση των θρεπτικών συστατικών. Σε δάσος 

πλατύφυλλων δένδρων, από τα φύλλα που πέφτουν ενισχύεται το έδαφος με 250-450 κιλά 

ξηρή οργανική ουσία σε κάθε στρέμμα το χρόνο. Η οργανική ουσία επίσης που παράγεται 

από την υποβλάστηση σε δάση φυλλοβόλων δένδρων φθάνει τα 20 κιλά ενώ σε δάση 

κωνοφόρων 100 κιλά τέφρα το χρόνο σε κάθε στρέμμα. 

Εξασφαλίζει κατάλληλες συνθήκες για την προστασία, διατροφή και διατήρηση 

πολλών ζωικών οργανισμών. Ανάλογα με το δάσος, τις γεωγραφικές και κλιματικές 

συνθήκες, έχουμε και την ανάλογη παρουσία διαφόρων ζώων, μικρών και μεγάλων, 

τετράποδα και φτερωτά, ασπόνδυλα κ.ά. 



 

Παράγει σημαντικές ποσότητες βιομάζας, μας προσφέρει διάφορα δασικά προϊόντα 

και δεσμεύει ενέργεια. Κατά μέσο όρο ένα στρέμμα δάσους, στην εύκρατη ζώνη παράγει 

600-2.500 κιλά το χρόνο. Σε δάσος φυλλοβόλων έχουμε 1.600 γραμ. και σε δάσος 

κωνοφόρων 800 γραμ. βιομάζας το χρόνο για κάθε τετραγωνικό μέτρο και αντίστοιχη 

ενέργεια 6.600 και 3.400 Kcal. Τα δάση στη χώρα μας, μας δίνουν το χρόνο πάνω από 

3.000.000 κυβικά μέτρα ξύλο, 2.500.000 κυβικά μέτρα καυσόξυλα, 13.000 τόνους ρετσίνι 

κ.ά. 

Δημιουργεί ευνοϊκές συνθήκες διατήρησης διαφόρων φυτικών ειδών. Οι πληθυσμοί 

των δένδρων προσδιορίζουν τη φυσιογνωμία του δάσους και αποτελούν το βασικό 

χαρακτηριστικό γνώρισμα των δασικών οικοσυστημάτων. Αλλά και η υποβλάστηση 

χαρακτηρίζεται συνήθως από μεγάλη ποικιλία φυτικών ειδών που διατηρούν την ικανότητα 

αφομοίωσης με φως μέχρι και 5-10% του φωτός της υπαίθρου. 

Γενικά το δάσος με τις διάφορες λειτουργίες του: 

Δημιουργεί υγιεινές συνθήκες εργασίας και διαβίωσης.  

Προσφέρει ευκαιρίες απασχόλησης, δημιουργίας, άθλησης, ψυχαγωγίας. 

Εμποδίζει τη δημιουργία χειμάρρων και πλημμύρων. 

Βοηθά στη διατήρηση της βιολογικής ισορροπίας στη φύση. 

Εξασφαλίζει κατάλληλες συνθήκες διατήρησης πλούσιας χλωρίδας και πανίδας. 

Προσφέρει πολύτιμα προϊόντα (ξύλο κλπ.) για τη ζωή και την πρόοδο. 

Συμβάλλει στην οικονομική, κοινωνική και πολιτιστική ανάπτυξη. 

Πηγή: Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων 

http://wwww.minagric.gr/greek/agro_pol/DASIKA/Forests/Forests1.htm (25.09.2014) 

 

 

# Αναζητούμε περισσότερες πληροφορίες για το δάσος και στις ακόλουθες πηγές: 

• Εκπαιδευτικό πρόγραμμα «ΤΟ ΔΑΣΟΣ», Κ.Π.Ε. Καστοριάς:  

http://kpe-kastor.kas.sch.gr/dasos/b1/b1.htm 

http://kpe-kastor.kas.sch.gr/dasos/b10/atmosphere1.htm 

 

• Τα δάση στην Ελλάδα, WWF 

http://www.wwf.gr/forests/pdfs/Diaplaseis.pdf 

 



 

          # Και τώρα συμπληρώνουμε τους πίνακες:  

 

Τι προσφέρει το δάσος……………………………………………………………………………………………………….; 

Στο περιβάλλον 

 

 

 

 

 

Στην κοινωνία 

 

 

 

 

 

Στην οικονομία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

# Αξιοποιώ τις πληροφορίες που βρίσκω στις παρακάτω ιστοσελίδες και 

συμπληρώνω τον χάρτη με τους εθνικούς δρυμούς:

http://www.parnitha-np.gr/ethnika_parka.htm

http://www.biodiversity.gr/drimoi.php

http://wwww.minagric.gr/greek/agro_pol/DASIKA/Drymoi/Drymoi1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Πηγή: http://wwww.minagric.

 

 

 

         Τι είναι οι εθνικοί δρυμοί;

 

ΟΙ ΠΡΑΚΤΟΡΕΣ 

ΤΟΥ ΔΑΣΟΥΣ 

Αξιοποιώ τις πληροφορίες που βρίσκω στις παρακάτω ιστοσελίδες και 

συμπληρώνω τον χάρτη με τους εθνικούς δρυμούς: 

np.gr/ethnika_parka.htm 

http://www.biodiversity.gr/drimoi.php 

http://wwww.minagric.gr/greek/agro_pol/DASIKA/Drymoi/Drymoi1.htm 

.gr/greek/agro_pol/DASIKA/Drymoi/Map.htm) 

Τι είναι οι εθνικοί δρυμοί; 

Αξιοποιώ τις πληροφορίες που βρίσκω στις παρακάτω ιστοσελίδες και 



 

          # Και τώρα καταγράφω τους λόγους για τους οποίους θα πρέπει να 

προστατεύονται οι εθνικοί δρυμοί! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

#  Μελετώ με την ομάδα μου τα παρακάτω κείμενα:  

 

       (Πηγή: http://www.kpe.gr/documents/kallisto/forest_ecosystems.pdf) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Από τι κινδυνεύει το δάσος; 

 

ΟΙ ΠΡΑΚΤΟΡΕΣ 

ΤΟΥ ΔΑΣΟΥΣ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Πηγή: http://www.kpem.gr/ekdoseis/dasosgnosi.pdf) 

 

 

 

 

 

 



 

# Συζητώ με την ομάδα μου για τις επιπτώσεις που είναι δυνατό να έχει η 

μείωση/υποβάθμιση/εξαφάνιση των δασών στην κοινωνία, στην οικονομία και στο 

περιβάλλον: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

# Συζητώ με τα μέλη της ομάδας μου και συμπληρώνω το παρακάτω σχήμα για 

τις δασικές πυρκαγιές: 
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# Επιλέγουμε μαζί με την ομάδα μας μία από τις παρακάτω εικόνες 

δημοσιογράφοι: γράφουμε

που διαλέξαμε (αν χρειαστεί κάνουμε και μία μικρή έρευνα στο διαδίκτυο). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Επιλέγουμε μαζί με την ομάδα μας μία από τις παρακάτω εικόνες 

γράφουμε ένα μικρό κείμενο σχετικό με αυτό που δείχνει η εικόνα

ν χρειαστεί κάνουμε και μία μικρή έρευνα στο διαδίκτυο). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Επιλέγουμε μαζί με την ομάδα μας μία από τις παρακάτω εικόνες και γινόμαστε 

ένα μικρό κείμενο σχετικό με αυτό που δείχνει η εικόνα 

ν χρειαστεί κάνουμε και μία μικρή έρευνα στο διαδίκτυο).  



 

 

 

# Ετοιμάζουμε με την ομάδα μας μία αφίσα, 

φωτογραφική έκθεση ή μία έκθεση ζωγραφικής με σκοπό την ευαισθητοποίηση της 

σχολικής και τοπικής κοινωνίας. Ό,τι 

αναρτήσουμε στην ιστοσελίδα του σχολείου μας.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Αναλαμβάνουμε δράση

 

ΟΙ ΠΡΑΚΤΟΡΕΣ 

ΤΟΥ ΔΑΣΟΥΣ 

Ετοιμάζουμε με την ομάδα μας μία αφίσα, μία παρουσίαση, ένα βίντεο, μία 

φωτογραφική έκθεση ή μία έκθεση ζωγραφικής με σκοπό την ευαισθητοποίηση της 

σχολικής και τοπικής κοινωνίας. Ό,τι δημιουργήσουμε μπορούμε να το 

αναρτήσουμε στην ιστοσελίδα του σχολείου μας. 

 

Αναλαμβάνουμε δράση 

ένα βίντεο, μία 

φωτογραφική έκθεση ή μία έκθεση ζωγραφικής με σκοπό την ευαισθητοποίηση της 

δημιουργήσουμε μπορούμε να το 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Παιχνίδια στο δάσος 

 

ΟΙ ΠΡΑΚΤΟΡΕΣ 

ΤΟΥ ΔΑΣΟΥΣ 



 

 

 

# Με βάση τις παρακάτω ερωτήσεις προσπαθούμε να αξιολογήσουμε το 

πρόγραμμα το οποίο υλοποιήσαμε: 

(α) Αξιολόγηση στόχων 

1.Γνωρίσατε τις ωφέλειες των δασών σε επίπεδο περιβάλλοντος, οικονομίας και 

κοινωνίας; 

2. Γνωρίσατε τρόπους προστασίας των δασών; 

3. Μάθατε για την κλιματική αλλαγή και το φαινόμενο του θερμοκηπίου; 

4. Γνωρίσατε τις επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής σε επίπεδο περιβάλλοντος, 

οικονομίας και κοινωνίας; 

5. Κατανοήσατε το πώς συνδέονται τα δάση με την κλιματική αλλαγή; 

6. Γνωρίσατε τρόπους δράσης για μία ενεργό συμμετοχή; 

  

 (β) Αξιολόγηση εργασίας στην ομάδα 

1. Εργάστηκαν όλα τα παιδιά στην ομάδα; 

2. Ακούστηκαν οι απόψεις όλων; 

3. Λύσατε τις διαφωνίες σας με ήσυχο και δημοκρατικό τρόπο; 

4. Ολοκληρώσατε τις εργασίες σας; 

5. Παρουσιάσατε την εργασία σας με τρόπο κατανοητό στους υπόλοιπους μαθητές; 

6. Ήταν ενδιαφέρουσα η παρουσίασή σας; 

7. Προτείνατε σχέδια δράσης ή νέες δραστηριότητες κατά την υλοποίηση του 

προγράμματος; 

8. Αναπτύξατε πνεύμα συνεργασίας, ομαδικότητας και συνεργασίας  προκειμένου 

να επιτύχετε τους στόχους σας; 

 

 

         Αξιολόγηση του προγράμματος 

 

ΟΙ ΠΡΑΚΤΟΡΕΣ 

ΤΟΥ ΔΑΣΟΥΣ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


