ΕΜΕΙΣ ΟΙ ΔΥΟ ΟΙ ΦΙΛΟΙ…
Το πρόγραμμα <<εμείς οι δυο οι φίλοι…>> είναι πρόγραμμα διατροφής που έγινε διαθεματικά με σκοπό οι μικροί  μαθητές του Ειδικού δημοτικού Αμαλιάδας να γνωρίσουν τις υγιεινές τροφές και να υιοθετήσουν δια βίου την υγιεινή και ισορροπημένη διατροφή. Μέσα από παιχνίδια επιτραπέζια, κινητικά και διαδραστικά γνώρισαν τις ομάδες τροφίμων και τη σημασία τους, κατανόησαν τη σημασία του πρωινού γεύματος και δημιούργησαν υγιεινά γεύματα. Έφτιαξαν τα δικά τους πάζλ με εικόνες φρούτων, διάβασαν το παραμύθι <<η πεινασμένη κάμπια >>
και έκαναν τις ανάλογες δραστηριότητες
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άκουσαν το λαϊκό παραμύθι <<το πιο γλυκό ψωμί>> και δραματοποίησαν μέρος αυτού με παιχνίδι ρόλων,
ζωγράφισαν με πινέλα σαν μικροί ζωγράφοι
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Έφτιαξαν με πλαστελίνη  μικρά έργα τέχνης…
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Έφτιαξαν κολάζ με σκέψεις και παροιμίες για τις τροφές,
χόρεψαν με το <<χοντρό μπιζέλι>>(μουσικοκινητική δράση) και τον <<μάγειρα>> και έπαιξαν παραδοσιακά παιχνίδια όπως <<μάγισσα –μάγισσα τι μαγειρεύεις?>>
Χρησιμοποίησαν τον υπολογιστή για να εμπεδώσουν και να αξιολογήσουν τις γνώσεις τους
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Και το λογισμικό <<φροντίζω τον εαυτό μου>> για να περιηγηθούν εικονικά σε μια κουζίνα και να φτιάξουν πρωινό
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Ήταν για όλους μας μια υπέροχη εμπειρία και την μοιραζόμαστε με μια αφίσα μας
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