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Kévtpo MeplBariovtikng Ekmaideuong EAeuBepiou KopbeAlov & Beptiokou

Nwg Oa poralouv otav peyaAwoouyv;

Bpiokoupe kot kKoAApE pwToypadieg
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Molog pog ta mpounOevoe:

H Ale0BUVON AVASACWOEWV ....cevevvvveeeeenvreareseenanrans, TO AACOPXELD ouveverieeciiiee e
N ALEVOUVON ..ot TOU ANHOU oottt cveeereseee e esaenens ,
TO PUTWPLO weveeeeerereeereeeeeeree e e ree e et seesee e (010 2,V Vo T USRS RS

= JTEAVOUE UL EUXOPLOTHPLA EMILOTOAN

= Kataypadoupe Tig mTAnpodopieg mou poabaivou e yla to SEVTPO HaC pWTWVTOG
TOV €L81KO
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Kévtpo MeplBariovtikng Ekmaideuong EAeuBepiou KopbeAlov & Beptiokou

MéxptL va ta putepoupe A:

Av ta puta pag Sev eival og YAAoTpa Kal TIPOKELTAL VO LECOAABOEL APKETOC XPOVOC
HEXPL VA Ta GUTEPOUE TOTE:

=  Ba ta Baloupe og yAaoTtpa Kol o CUUMANPWOOUE XWHA WOTE Va YEULOEL N
yAdotpa. Oa MoTr)COUE TO XWHA WOTE VO CUMTILECTEL KAl VA ayKAALAOEL TG pileg
ToU duTOoU.

=  Ba tonmoBeTooUE TN YAAOTPA OE €va ONUELO Pe KAAO dUCIKO WTLOUO O€
nALoAouotn B€on, KAtA Mpotipnon £Ew.

=  Ba notiloupe 10 PuTO Nepimou pLa dopd tn BSopada i otav PAEMOUUE TO XWHA
OTEYVO UEXPL VO ElpaOTE £TOLEG/OL va TO GUTEPOUE. 3TN YAAOTpa UMopEi va
HELVEL TO GUTO APKETEG LEPEG.

=  ta dévipa Ba ta puUTEPOUUE PETA T KpUA TOU XELUWVO oo TEAn DAeBapn HéEXPL
TEAN Maptn, akopn kot apxeg Anpin (yla tn @eocoalovikn) otav Ba €xet
YAUKAVEL 0 KaLpOG. MmopoUpe va putéPoupe Kat to ¢pOvonwpo.

KoAAdpe dwroypadikd otiypidtuna and ta otddia tng dppovridag npv tn uteuon
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MéxpL va putéPpoupe B:

=  Byaivoupe otnv auAn Kat evromniloupe KataAAnAeg B€oelg yia va putéPoupe ta
S6évtpa pag. Ta Sévtpa KAAO elval va £(OUV LA OITOCTACH OO KTLpLaL KoL Ao
aMa Sévtpa (mavw amo 5 pétpa avaloya pe to eidog tou dévipou). Ta mevka
Xpelalovtal peyaAutepn amootaon (mavw anod 8-10 pétpa).

= HBéon bev nmpémnel va elval otn HEoN TNG QUANG I OTOV XWPO TTOU KAVOUUE
YULVOLOTIKN N} YEVIKA OE UEPN TIOU XPNOLUOTIOLOUHE yia AAAoUG AGyouc.

= JupBouleudpaoTe MAVTA TLKALPO Ba KAvel Tn Lépa TnG dutevong! Mpotipdape
pLo cuvvedlaopéEvn HEpa, Xwplg olaitepn (éotn N Kpuo.

@OTLaxvou e oxeSLaypapa TNG AUARG Ue TIg B€oelg mou Ba dutéPoupe
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Qutevoupe:

=  Otav €xoupe BpeL tn B€on mou Ba putéPoupe, avolyoupe TG AakkoUBeC oto
xwua. H AakkoUBa mpémel va ival apketd Badld wote va xwpEoel 0An t pila
HEoQ KOl 2-3 EKOTOOTA OO TOV KOPUO TOU SEVTpOU.

= JKkABoupe tn AakkouBa. Aerivoupe SimAa to xwpa mou Byaloupe amo T yn.

=  Baloupe TO SEVIPO PECA KOL GUMTTANPWVOU E XWHO QIO QLUTO TIOU EXOUE
ByAAeL e TO OKAWPLUO KOL TTATAUE KAAQ YUPW OO TOV KOPHUO WOTE VOl CUUTILECTEL
TO XWHO Kol va ayKoALaeL Tig pileg Tou ¢utoU. MNatdpe KAAA WOTE TO XWHA YUPW
amo tn pila Tou évipou va eivat Alyo mio xapnAd amno to eninedo tou e6ddoug
SimAa. AuTO TO KAVOUE YLO VO UTTOPEL VAL LEVEL HEOQ TO VEPO TOU TMOTIOUATOC.

= KaAo eivat va BaAoupe otn AakkoUBa SimAa oto 6£vTpo Evav MAGGaAo othpLENG.
Y€ QUTOV Tov mAcoaAo Ba S€coupe To §EVTPO WOTE va UNV TAAAUTWPELTAL TO
S6€vtpo amod Toug avépout. O macoalog mpEneL va tonoBetnBel and tn LepLd mou
ouvnOwg puoad o aépag. AEVvou e Ue LOAOKO OXOLVL TOV MAGOAAO HE TO SEVTPO.

= KaAO €lval ToV mPwTo XPOVO VoL UTIAPXEL Hia arAn mepidppaén — orjpavon mou Ba
TPOOTATEVEL TO SEVTPO yLa va unv matnBel mavw oto matyvidt amod ta modid
Katd AdBog.

= MOALC TEAELWOOUPE TOTI(OUHE KaAA!

KoAAdpue dwtoypadikad otiypdtuma anod tn Stadikacia tng puteuong



mg@
(5

Kévtpo MeplBariovtikng Ekmaideuong EAeuBepiou KopbeAlov & Beptiokou
Adou ta putéPoupe

Nwg Atav yla oog auto Mou KAVOTE;

Metd tn ¢pUTEUON CUTINTALE KOL ATIOTUTIWVOULE EUTELPLEG KOl cuvaLloBipaTa

DTLAXVOULE AVOUVNOTIKA TIVaKida
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Adou ta putéPoupe

Ta 6évtpa pag xpetalovral OLVéLT[I’] Kot CprV'EiGOL ...AN\Q g0¢€l¢ E€peTe amo avuta,
£tol 6ev elvay;

TLonpaivel apaye vioBetw;

=  KAVOUUE IO ULIKP €pEUVA KAl YPAPOUUE TL ONUAiVEL ULOBETW

IKEPTOMOOTE TL oNUAiVEL ULOOETW Eva SEVTpo;

=  [padoupe TL onpaivel «YoBetw €va dévipor. Tulntape Aot pali.

Y100eTOoUME TO HEVTIPO HOG

ZUYKEVTPWVOUUE OAEG TIG TAnpodopleg ou Exoupe paleel yla tnv dpovtida mou
XPELALETAL TO CUYKEKPLUEVO OEVTPO. Mn Eexdoete va Balete tn dwrtoypadia tou
S6€vtpou oo, va ypAPETE TO OVOUA TOU, TNV NUEPOUNVIA TTou To puTEPaTE, TA ovopaTa
OUTWV TIOU CUUUETELXaV ot puTeLOoN!

OAa ta §évtpa mAvTwe Otav eival Hikpd xpelalovtal mOTiopa (avaloya e Tov Kalpo, i
KaBe 15 pépeg nepimou) kat Eefotaviopa (6nAadn Egpllwpa Twv GAAwv putwy TTov
dutpwvouv péoa otn AakkouPa mou notiloupe To SEVTPO).

TumepthapBavel n ppovtida autol TOU CUYKEKPLUEVOU SEVTPOU;

Kavte éva mpoypappa yia t dpovtida tou §évipou, OTE MPEMEL va Yivel KABE T, TL
XPELaleTal yla va yivel kal rolog Ba €xeL tnv uBUVN yla kKAaBe TL. Mn Eexaoete va
amoavtnoete otnv epwtnon: MNotog Oa ppovticel To S£Evipo pag To KaAokaipt;

TeAKOG 0TOXO0G Mog elval va dnuioupynooupe tnv adioa tou Sévtpou pag.
Ixedlaloupe kot Snuioupyou e TV adioa pag.

Kpepape otnv taén pog pla adioa yia kabe eidog 6€vtpou mou putéPape.
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= 3
A

Zxebiafoupe v adioa pag yia KABe SEVTpo « YIOOETOUHE TO .....oeveeeeenene »

KoAAdpe tn dwrtoypadia Tou §€vtpou pag

lpadoupe To GVOUd Tou.

Ipadoupe TNV nUepounvia puteuong

Motog / motot to dputeav

TumepthapBavel n ppovtida autoU TOU CUYKEKPLUEVOU SEVTPOU;

Mpoypaupa yla tn dpovtida tou dévipou,

Ty, Nwg, Mote, Mota/og;

Notog Oa Pppovtioel To SEvTpo pag To KaAokaipy;
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Byaivoupue dwrtoypadia pali pe to évipo nov putéPoape!

MNoptaloupe To TEAOG TWV EPYACLWV Pag, Byaivovtag Aot palli pwrtoypadia pe To
S6évtpo pag!
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Kévtpo MeplBariovtikng Ekmaideuong EAeuBepiou KopbeAlov & Beptiokou

TL maipvw padi pov anod avtrn thv EUneLpia;

T ékava;
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