
Αθλητικές ιχνηλασίες:  
διδακτική μεθοδολογία  

στη Φυσική Αγωγή της Α΄ Λυκείου 
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Κύριος σκοπός της Φυσικής Αγωγής στο 
Λύκειο καθορίζεται η «δια βίου άσκηση για 

υγεία και ποιότητα ζωής»  
(Φ Β197/2015 Αριθμ. 8561/Δ2) 

. 
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Αιτίες  

•  Η φιλοσοφία του νέου αναλυτικού 
προγράμματος  
•  Η διεύρυνση του γνωστικού αντικειμένου 
της      Φυσικής Αγωγής 
•   Η διαθεματική εκπαίδευση 
•   Το ανοικτό σχολείο στην κοινωνία 
•   Η ευαισθητοποίηση των μαθητών στα 
κοινωνικά ζητήματα άθλησης. 
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Ειδικοί σκοποί και στόχοι του σχεδίου: 
 

•  Να γνωρίσουν οι μαθητές και να αναπτύξουν 
δεξιότητες σε διαδεδομένα και μη διαδεδομένα 
αθλήματα. 
•  Να γνωρίσουν τους κανόνες και τα οφέλη της 
άσκησης/γύμνασης. 
•  Να γνωρίσουν τους κανόνες της σωστής 
διατροφής με την άσκηση/γύμναση. 
•  Να προσεγγίσουν βιωματικά τις πρώτες 
βοήθειες. 
•  Να εργασθούν ομαδοσυνεργατικά. 
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Ειδικοί σκοποί και στόχοι του σχεδίου: 
 

•  Να  αναλάβουν ρόλους. 
•   Να γνωρίσουν την άσκηση ως μέσο ψυχικής 
υγείας. 
•  Να δημιουργήσουν τα δικά τους προγράμματα 
γύμνασης. 
•  Να συμμετέχουν και να συνεργάζονται με τα 
άτομα με αναπηρία. 
•  Να γνωρίσουν τις δραστηριότητες των 
ομοσπονδιών και των διοικήσεων των συλλόγων. 
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Ετήσιος προγραμματισμός 
 

•    Σεπτέμβριος – Οκτώβριος: ενημέρωση από τον 
εκπαιδευτικό Φυσικής Αγωγής 
•    1η  Νοεμβρίου - 31η  Μαρτίου:  
εργασίες μαθητών 
•    Στη διάρκεια των εργασιών και μετά το τέλος 
αυτών  έγιναν: παρουσιάσεις ….. 
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ΕΤΗΣΙΟΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ - ΜΑΡΤΙΟΣ

ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗ

ΑΛΛΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ

ΔΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ

- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ

- ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ
 ΠΡΟΛΗΨΗ - 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΧΕΔΙΟΥ

- ΕΝΝΟΙΑ ΑΣΚΗΣΗΣ

- ΜΟΡΦΕΣ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ

- ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

- ΜΥΪΚΗ ΔΥΝΑΜΗ

- ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ

-ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΧΕΔΙΟΥ

- ΟΡΙΣΜΟΣ ΟΜΑΔΩΝ

- ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΙ ΨΗΦΙΑΚΟ 

ΥΛΙΚΟ

- ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΟΝ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ

- ΝΕΕΣ ΕΠΙΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

- ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΑΜΕΑ

ΑΛΛΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

(ΝΟΜΟΙ ΦΥΣΙΚΗΣ)
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Μέθοδος εφαρμογής του σχεδίου 
 

•  Διανομή ερωτηματολογίου  
•   Αποτίμηση των απαντήσεων  
•  Αναλυτική παρουσίαση του σχεδίου  
•  Χωρισμός σε ομάδες εργασίας  
•  Κατανομή της υποδομής του γυμναστηρίου 
•  Διανομή έντυπου ενημερωτικού υλικού του 
σχεδίου   
•  Διανομή σημειώσεων από τον εκπαιδευτικό της 
Φυσικής Αγωγής 
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ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ - ΕΚΜΑΘΗΣΗ - ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ

1ο ΜΑΘΗΜΑ: 
-  ΕΤΗΣΙΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ                   
  -  ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΗΣ 
ΥΠΑΡΧΟΥΣΑΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ  

ΥΠΟΔΟΜΗΣ

2ο ΜΑΘΗΜΑ: 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ 

ΕΡΓΟΥ

3ο ΜΑΘΗΜΑ:       
ΧΩΡΙΣΜΟΣ ΤΩΝ 

ΟΜΑΔΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Κωνσταντινίδης Πέτρος ΠΕ11 
petroskonss@yahoo.gr  

 

mailto:petroskonss@yahoo.gr
mailto:petroskonss@yahoo.gr
mailto:petroskonss@yahoo.gr
mailto:petroskonss@yahoo.gr
mailto:petroskonss@yahoo.gr


Κωνσταντινίδης Πέτρος ΠΕ11 
petroskonss@yahoo.gr  

 

mailto:petroskonss@yahoo.gr
mailto:petroskonss@yahoo.gr
mailto:petroskonss@yahoo.gr
mailto:petroskonss@yahoo.gr
mailto:petroskonss@yahoo.gr


   Στο σχέδιο 
συμμετείχαν 
όλοι οι 
μαθητές/τριες 
της Α΄ Λυκείου, 
43 αγόρια και  
08 κορίτσια. 
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ΟΡΙΣΜΟΣ ΟΜΑΔΩΝ

ΟΜΑΔΑ   Α΄
6 ΜΕΛΗ

1ο  15/ΜΕΡΟ ΤΟΥ ΜΗΝΑ

ΟΜΑΔΑ   Β΄
6 ΜΕΛΗ

2ο  15/ΜΕΡΟ ΤΟΥ ΜΗΝΑ ΟΜΑΔΑ   Γ΄
6 ΜΕΛΗ

1ο  15/ΜΕΡΟ ΕΠΟΜΕΝΟΥ 
ΜΗΝΑ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ

ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ - 
ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

ΔΙΑΙΤΗΣΙΑ
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
 

•   Η διδακτική μέθοδος που 
ακολουθήθηκε βοήθησε τους μαθητές 
να λειτουργήσουν ομαδοσυνεργατικά 
και να παρουσιάσουν τη δουλειά τους 
σύμφωνα με τις απαιτήσεις των 
επιμορφωτικών  εισηγήσεων. 
•   Η συνεργασία με το ειδικό σχολείο και 
η γνωριμία με παραολυμπιακά 
αθλήματα ανέπτυξαν το αίσθημα της 
κοινωνικής αλληλεγγύης.   
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•   Η γνωριμία του αθλητισμού με τους 
νόμους  της Φυσικής αποτέλεσε κίνητρο 
για περεταίρω διδασκαλίες και 
συνεργασίες με άλλες ειδικότητες 
εκπαιδευτικών.  
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Απαντήσεις των ερωτηματολογίων 
και συγκριτικά αποτελέσματα:  
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    Η ομαδοσυνεργατική μέθοδος ανοίγει 
τους εκπαιδευτικούς ορίζοντες στην 
υιοθέτηση ανάλογων μεθόδων  για την 
προώθηση των δράσεων της δια βίου 
άσκησης για υγεία και ποιότητα ζωής.  
    Η διαθεματική εκπαίδευση είναι 
αποδοτική στη γνωστική εμπέδωση όρων, 
νόμων και τεχνικών επιδεξιοτήτων και 
μπορεί κάλλιστα να εφαρμοστεί με τη 
συνεργασία εκπαιδευτικών πολλών 
ειδικοτήτων. 
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    Η υλικοτεχνική υποδομή, η ανανέωση 
του εξοπλισμού των αθλητικών χώρων και 
η βούληση των εκπαιδευτικών οδηγούν τη 
μάθηση σε νέες διδακτικές περιπέτειες. 
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