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Συνάδελφοι-ισσες, 

με την έναρξη των μαθημάτων κολύμβησης στη Ροδόπη, θα ήθελα να σας 
ενημερώσω ότι η  κολύμβηση συμπεριλαμβάνεται ως διδακτικό αντικείμενο στα  
ΑΠΣ/ΔΕΠΠΣ της Φυσικής Αγωγής από το 2003. Η υλοποίησή της, σε Δημοτικά 
σχολεία με ΕΑΕΠ σε νομούς της Βόρειας Ελλάδος, με ευθύνη των Σχολικών 
Συμβούλων Φυσικής Αγωγής και τα θετικά αποτελέσματα της εφαρμογής της στους 
μαθητές-τριες, συνέβαλαν στην  υιοθέτηση του προγράμματος από το Υπουργείο 
και τη γενίκευσή του πανελλαδικά από τη φετινή χρονιά. 

Στη Θράκη,  η υλοποίηση μαθημάτων κολύμβησης από την πλειοψηφία των 
Δημοτικών σχολείων σε Αλεξανδρούπολη και Ξάνθη από το 2013-14  και από το 10ο 
ΔΣ Κομοτηνής, που ήταν από τα πρωτοπόρα σχολεία στην περιοχή μας,  έτυχε 
ευρύτατης αποδοχής και αγκαλιάστηκε  από όλη την σχολική κοινότητα (μαθητές-
τριες, εκπ/κους, γονείς) πείθοντας, ακόμη και τους πλέον δύσπιστους, για τα 
σημαντικά οφέλη που αποκομίζουν οι μαθητές-τριες από τη συμμετοχή τους στα 
μαθήματα κολύμβησης. 

Η φετινή γενίκευση της κολύμβησης θα πρέπει να στηριχθεί από όλους μας, 
διότι θα δώσει την ευκαιρία σε όλους τους μαθητές-τριες μέσα από το δημόσιο 
σχολείο, να αποκτήσουν κινητικές δεξιότητες στην κολύμβηση αλλά κυρίως 
“κολυμβητική  παιδεία”, που τόσο λείπει από τη χώρα μας και αποτελεί την κύρια 
αιτία πνιγμών. 
   Με την έναρξη των μαθημάτων κολύμβησης τη Δευτέρα 10 Οκτωβρίου, για 
το Α΄ τρίμηνο στο νομό Ροδόπης, θα ήθελα να απευθύνω ένα μεγάλο ευχαριστώ σε 
όλους όσους συνέβαλαν ώστε να λυθούν έγκαιρα τα προβλήματα, που πάντα 
παρουσιάζονται σε κάθε τι που είναι καινούργιο, και να ευχηθώ καλή αρχή σε μια 
καινοτομία, που μόνο θετικά μπορεί να προσφέρει στα παιδιά μας!  
 
         Ξανθή Κωνσταντινίδου 
          Σχολική Σύμβουλος 
        Φυσικής Αγωγής ΠΕ11 
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