
Ξανθή  Κωνσταντινίδου Ph.D. 

Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Θράκης 
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Δράσεις ανά νομό  Ιαν.2012-Iούνιος  2016 

Δημοτικά Σχολεία : 173 Δ/θμια εκπ/ση:  233 

Παρακολούθηση 
σχολικών αγώνων : 105   

Σεμινάρια :  105 σε  37 Θ.Ε.   
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Επισκέψεις  σε σχολεία : 406 





Ενιαίου Τύπου Ολοήμερο Δημοτικό Σχολείο  Ε.Τ.Ο.Δ.Σ.   



 Νέο Ωρολόγιο πρόγραμμα  Ε.Τ.Ο.Δ.Σ.   
    3 ώρες Φυσική Αγωγή   Α΄-Δ΄ 
    2 ώρες Φυσική Αγωγή   Ε΄-Στ΄ 
    Καμία αλλαγή στα μειονοτικά 
   Αλλαγές στον προγραμματισμό των ΑΠΣ ΦΑ 
 
 
   
 Γενίκευση της Κολύμβησης στην Γ΄ Δημοτικού 
    
       
 
 
 



 10-12 μαθήματα σε συνεχόμενο διδακτικό 
δίωρο κάθε τμήμα της Γ΄ τάξης 

 Υποχρεωτικά έως 25χλμ από πισίνα (εάν 
επαρκεί  το δίωρο) 

 Εκπ/κός ΦΑ συνοδεύει και επιβλέπει 
 Τρείς (3) γυμναστές διδάσκουν σε κάθε 

τμήμα  
 ΑΔΥΜ υποχρεωτικά 
 Μετακίνηση καλύπτεται από σχολείο/γονείς 
 Όταν τελειώσει η κολύμβηση τα τμήματα 

επανέρχονται σε ξεχωριστές 3 ώρες ΦΑ 
 



Κατανομή ωρών ανά Κλάδο σε 6/θ  Ε.Τ.Ο.Δ.Σ.  

  

Κλάδος 

Σύνολο 

ωρών 

κλάδου 

Τάξεις και ώρες εκπαιδευτικών 

Α Β Γ Δ Ε ΣΤ 

ΠΕ11 16 (από 12) 3 3 3 3 2 2 

Σύνολο ωρών τάξης 30 30 30 30 30 30 



Κατανομή ωρών ανά Κλάδο σε 12/θ  Ε.Τ.Ο.Δ.Σ.  

  

Κλάδος 

Σύνολο 

ωρών 

κλάδου 

Τάξεις και ώρες εκπαιδευτικών 

Α Β Γ Δ Ε ΣΤ 

ΠΕ11 32 (από 40) 3 3 3 3 2 2 

  

Σύνολο ωρών τάξης 30 30 30 30 30 30 



 Προγραμματισμός Ενιαίου Τύπου Δημοτικού 
Σχολείου 

-Πρώην ΕΑΕΠ: Μείωση  κατά 25% των ωρών των 
διδακτικών αντικειμένων 

 
Πχ. Μουσικοκινητική/Χοροί   Α΄τρίμηνο   
     ΕΑΕΠ :  12 ώρες 
     ΕΤΟΔΣ:   9 ώρες 
 
- Υπόλοιπα ΔΣ:  Αύξηση 33% των ωρών. 

Πρόσθεση αντικειμένων  από το πρόγραμμα 
των πρώην ΕΑΕΠ  με   ένταξη νέων διδακτικών 
αντικειμένων 
 
 

Programmatismos FA Dimotikou 2016-17.xlsx
Programmatismos FA Dimotikou 2016-17.xlsx








Η ΦΑ  στην  3η ή 2η ώρα  του ολοήμερου (υπεύθυνοι 

ολοήμερου και οι ΠΕ11) 

 Προγραμματισμός /δεν είναι «φύλαξη» 

 Αντικείμενα με βάση τις προτιμήσεις των μαθητών, 

τις υποδομές του σχολείου. 

 Συνεργασία με τον εκπ/κό ΦΑ του πρωινού κύκλου 

/Σεβασμός στο αθλητικό υλικό  

 Επιλογή αντικειμένων σε σχέση με τον χρόνο από την 

ώρα  σίτισης 

 

 

Φυσική Αγωγή στο νέο Ολοήμερο Σχολείο 



 Θεσμοθέτηση Τετραμήνων /Λήξη σχ. έτους 
τέλος Μαΐου (+ 6 ώρες ΦΑ) 

 Προγραμματισμός  τετραμήνου 

 

 Κατάργηση των βιωματικών δράσεων   

   και «Φύση & Άσκηση» 

 

  3η (από 2η) ανάθεση η Οικιακή Οικονομία για 
τους ΠΕ11 

 

 

Programmatismos FA Gymnasiou 2016-17.xlsx








 Πλήρης εφαρμογή Νέου αναλυτικού προγράμματος 

Φυσικής Αγωγής Λυκείου (2015) 

 Προτείνονται 2-3 σχέδια δράσης στους μαθητές-τριες 

που να καλύπτουν και τους 4 επιμέρους σκοπούς 

σύμφωνα με το ΝΠΣ  

 Κατατίθενται στο σχολείο (ανάρτηση ψηφιακή στο blog) 

 Συνδυασμός με το μάθημα του Πρότζεκτ 

    Στόχευση στην Α΄ τάξη  



Τίτλος δράσης: 

Επιμέρους 

σκοπός/οί 

1) 

2) 

 

Υποσκοπός/ο

ί 

1) 

2) 

3) 

Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά το τέλος  της δράσης οι  μαθητές-τριες θα : 

 

 

 

 

Τάξη: 

Ομάδες: 

Διάρκεια: 

Δραστηριότητες 

 

 

 

 

Υλικά: 

Αξιολόγηση: 



../../Documents/Backup 9-7-2012/Desktop/ΕΓΓΡΑΦΑ ΣΣ/ΑΠ ΦΑ/dask_est.pdf
../../Documents/Backup 9-7-2012/Desktop/ΕΓΓΡΑΦΑ ΣΣ/ΑΠ ΦΑ/dask_est.pdf
../../Documents/Backup 9-7-2012/Desktop/ΕΓΓΡΑΦΑ ΣΣ/ΑΠ ΦΑ/dask_est.pdf


 

 

Νέο 
Αναλυτικό 

Πρόγραμμα 
Λύκειο (2015) 



ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

 

                               

  Γ-Δ 

 

        Α-Β 

                      

                     Ε-ΣΤ 





Να 
καταγράφοντ

αι  



ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

Να καταγράφονται  για κάθε μαθητή-τρια  
σε ατομικές καρτέλες ή σε  καταστάσεις 





 Αγώνες «ΑθλοΠαιδείας»/Σχολικοί αγώνες/Ομάδες Φυσικής Αγωγής  
(Αλλαγές?) 

 
 Ημέρα σχολικού αθλητισμού (3 Οκτωβρίου ?) 

 

  RUN GREECE   Κυριακή 25 Σεπτεμβρίου 
 
 Kids Athletics- συντονιστής νομού 
 

 EYZHN http://eyzin.minedu.gov.gr/  Άνοιξε η πλατφόρμα για 
καταχώρηση περσινών αποτελεσμάτων. Για ερωτήσεις και 
διευκρινήσεις, στο info@eyzhn.edu.gr 

 
 
 B1 επίπεδο ΤΠΕ με ένταξη των ΠΕ11  http://e-pimorfosi.cti.gr/ 
 
 Έκδοση τόμου με Καλές πρακτικές από Περιφέρεια ΑΜΘ (έως 

15/10/2016) 
 
 Αξιοποίηση προγράμματος ΑΤΛΑΣ πρακτικής άσκησης φοιτητών 
 

 
 

http://eyzin.minedu.gov.gr/
mailto:info@eyzhn.edu.gr
../Καλές πρακτικές ΠΔΕ/ΦΟΡΜΑ ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΝ.docx




 3 ώρες ΦΑ σε όλες τις τάξεις 

 Τμήμα Φυσικής Αγωγής, στελέχωση με θητεία 

 Φυσική Αγωγή στην Προσχολική(πιλοτικά) 

 Διδασκαλία ΦΑ μόνο από ΠΕ11 

 Ενεργοποίηση Μαθητικών Ομίλων Αθλημάτων (ΜΟΑ) 

 Παράλληλη στήριξη στην ΦΑ 

 2η ανάθεση Βιολογία Γυμνασίου 

 Αθλητικά σχολεία σε επίπεδο περιφέρειας 

 


