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        Αλεξανδρούπολη, 13/5/2016 

          Αρ.Πρωτ: 161      

Πληροφορίες : Ξανθή Κωνσταντινίδου  

Σχολική Σύμβουλος ΦΑ ΠΕ11 

    ΠΡΟΣ: Εκπ/κούς ΦΑ  ΠΕ11  

 Π/θμιας & Δ/θμιας εκπ/σης 

 Έβρου-Ξάνθης-Ροδόπης         

    

 

 -Διευθύνσεις ΠΕ &  ΔΕ  Θράκης 

-Ομάδες ΦΑ Θράκης 

  

 

Διεύθυνση : Δήμητρας 19  

  Αλεξανδρούπολη  ΤΚ 68100  

Τηλέφωνο 

FAX 

: 2551355358  

2551088987 

         ΚΟΙΝ:        

Κινητό : 6944874281  

e – mail 
Ιστοσελίδα 

: sym11-evr@sch.gr  

http://blog.sch.gr/xkonstant  

           

 

 
ΘΕΜΑ : Πρόσκληση εκπ/κών ΦΑ ΠΕ11  Π/θμιας & Δ/θμιας εκπ/σης  Θράκης στην επιμορφωτική  
δράση «Καινοτόμες δράσεις εκπ/κών Φυσικής Αγωγής στην Π/θμια & Δ/θμια εκπ/ση»  

    
ΣΧΕΤ.: Φ.15/3644/12-05-2016 ΑΔΑ: 663Σ4653ΠΣ-ΧΡΠ  έγγραφο της Περ.Δ/νσης εκπ/σης Α.Μ.Θ. 

 

Η Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής ΠΕ11 Θράκης, καλεί τους εκπ/κούς Φ.Α. ΠΕ11   

Π/θμιας & Δ/θμιας εκπ/σης των τριών νομών της Θράκης σε επιμορφωτική δράση, στο 

πλαίσιο του 24ου ΔΣΦΑΑ Κομοτηνής (με δωρεάν συμμετοχή στην συγκεκριμένη ενότητα) 

σύμφωνα με τα παρακάτω: 

Διοργανωτές  Κωνσταντινίδου Ξανθή-Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 

 24
ο
 Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

ΣΕΦΑΑ Κομοτηνής ΔΠΘ 

 Ελληνική Εταιρία Φυσικής Αγωγής (ΕΑΦΑ) 

Επιμορφωτές Εκπ/κοί Φυσικής Αγωγής Π/θμιας & Δ/θμιας εκπ/σης 

Επιμορφούμενοι Εκπ/κοί Φυσικής Αγωγής ΠΕ11  Π/θμιας & Δ/θμιας εκπ/σης 

Ξάνθης-Ροδόπης-Έβρου  
Στόχος της 

δραστηριότητας 
 Η παρουσίαση και διάχυση καινοτόμων δράσεων  των εκπ/κών 

Φυσικής Αγωγής, που υλοποιήθηκαν σε όλες τις βαθμίδες της 

εκπ/σης,  στη Φυσική Αγωγή, την ευέλικτη ζώνη, τις 

βιωματικές δράσεις, τις ερευνητικές εργασίες και τα 

προγράμματα σχολικών δραστηριοτήτων. 

 Η περαιτέρω συνεργασία με το ΣΕΦΑΑ Κομοτηνής και την 

ΕΑΦΑ, για την υλοποίηση καινοτόμων δράσεων και την 

επιστημονική εξέλιξη  των  εκπ/κών Φυσικής Αγωγής της 

Θράκης.   

Δραστηριότητα Δύο στρογγυλές τράπεζες με θέμα: 
 «Καινοτόμες δράσεις εκπ/κών Φυσικής Αγωγής στην 

Π/θμια & Δ/θμια εκπ/ση» 

 

mailto:sym11-evr@sch.gr
http://blog.sch.gr/xkonstant


 

     Παρακαλούνται οι Διευθυντές/ντριες των σχολικών μονάδων να ενημερώσουν και 

      να διευκολύνουν τους εκπ/κούς  Φυσικής Αγωγής των σχολείων τους.    

 

      Η Σχολική Σύμβουλος 

                                                          Φυσικής Αγωγής  ΠΕ11 Θράκης 
                                                          Ξανθή  Κωνσταντινίδου                  

                                                                                                                                        

1η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

10.00-11.45πμ 

  

1. «Παίζουμε & Μαθαίνουμε Παρέα στη 

     Θράκη»  

     Ν. Καμέας, Μειονοτικό  Δημ. Σχ.   

     Μύκης Ξάνθης 

 

2. «Ο ρόλος της Φυσικής Αγωγής στην  

   πρόληψη και αντιμετώπιση της  

   πρόωρης σχολικής εγκατάλειψης» 

   Μ. Μαχαιρίδου, Πειραματικό  

 Γυμνάσιο Πανεπιστημίου Μακεδονίας   

 

3. «Διδασκαλία στοιχείων ανατομίας και 

  φυσιολογίας του  ανθρώπινου σώματος,  

   μέσα από τη Φυσική Αγωγή στο   

  Δημοτικό Σχολείο» 

  Σ. Τσιλιγγίρης, Πειραματικό Δημ. Σχ.   

  Αλεξ/πολης 

 

4. «Πώς να προσαρμόσω ένα πρόγραμμα 

  άσκησης στη φύση, στις ανάγκες μου»  

  Ε. Παπαϊορδάνου,  

  Γυμνάσιο Ν. Ολβίου Ξάνθης 

 

5. «Διαβίωση στη Φύση – Μικροί 

    κατασκηνωτές»  

  Ε. Δελίδου,  Δημ. Σχ.  Ν.Χηλής  

  Αλεξ/πολης 

 

6. «Το Σώμα μου το σπίτι μου» 

  Ν. Σκευά, Ειδικό ΔΣ Αλεξ/πολης 

 

7.«Ανίχνευση-Αξιολόγηση-Παρεμβατική   

   διαχείριση κινητικών μαθησιακών  

   δυσκολιών σε μαθητές & μαθήτριες  

   προσχολικής & 1ης σχολικής ηλικίας» 

   Ε. Γκούφας, Εκπαιδευτήρια Δούκα 

 

2η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

12.15-14.00πμ 

 

1. «Aρχαία παιχνίδια και ιεροί αγώνες» 

     Β. Ιωαννίδου- Χ. Μοσχίδης   

     7ο  Δημ. Σχ.  Ξάνθης  

 

2. «Άσκηση και αθλητισμός στην  

    αρχαιότητα» 
   Ι. Μάγειρας Ιωάννης  &  Α. Σαμαρά 

   Διαπολιτισμικό  Λύκειο Σαπών  
 

 

3.«Ένα ηλεκτρονικό παιχνίδι στη Φυσική 

    Αγωγή» 

    Α. Δαλάκης, 8ο  Δημ. Σχ.  Ξάνθης 

 

 

4.«Μαθηματικά και Φυσική Αγωγή» 

    Α. Παπαγεωργίου, 

    13ο Δημ. Σχ. Χαλανδρίου 

 

5.«Η εφαρμογή της μεθόδου CLIL  

    (Content and Language Integrated  

     Learning) στο μάθημα της Φυσικής  

      Αγωγής» 

    Κ. Εμμανουηλίδου,3ο Πειραματικό 

     Δημ. Σχ.  Ευόσμου Θεσσαλονίκης 

 

6. «Μικρές περιηγήσεις στην πόλη των  

    Κάστρων» 

    Γ. Τζίρας,  

    1ο Γυμνάσιο Διδυμοτείχου  

 

7. «Το ποδήλατο στη ζωή μας» 

   Ν. Λεμονίδης,  

    1ο Γυμνάσιο Κομοτηνής 

Εκπαιδευτική τεχνική Εισηγήσεις-Συζήτηση 

Ημερομηνία Παρασκευή 20-5-2016  

Τόπος   Κεντρικό(Μεγάλο) Αμφιθέατρο ΤΕΦΑΑ Κομοτηνής 

Ώρες   10.00πμ-14.00μμ       


