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Ipoxipoén 1™ Apopwknig IN'optig
GTO GTULPOOPOUL TV TOMTIGH®OV TNV Kopotnvi

Yxvtoroopopio 4X100 “KOMO-RUN?”

e Hpepounvia: Kvpiaxn, 22 Maiov 2016
e Qpa: 18:30
o Ae&ayoyn: [Mhateio Kopotnvig

Y1a mhaicia tov 24°° Aebvoig Zvvedpiov duoikng Ayoyhg & ABAnticpod kat og
ovvepyacio pe ™ Anupotiky Kowweedn Emysipnon IMoAtiopod — IModeiog &
A tiopod — AK.EILILAK. ko tov ABAntikd XOAAoyo Atdpmv pe Avammpio
«HPOAIKO», Ba die&aybel ommv Kopotnv oxvtarodpopio 4X100 yo pobntég ko
pabnTpeg Twv ANUoTiK®V Zyoieimv e TOANG.

Kavoviopol ayova

1. XPONOX & TOIIOX TOY AT'QNA: H okvtarodpopioc KOMO-RUN 6a
de€ayBet v Kuplaxn 22 Maiov 2016, pe opa évapéng tig 18.30. O aydvag
Bo yiver oty kevipwn mhoteio g moOAng g Kopommvng (IThateio
Elevbepiag).

2. AIOPTANQXH: O aydvog armoteAet pa dopydvmon tov Afqpov Kopotnvig,
Tov AOAMNTKoD XvAAdyov Atopmv pe Avammpic «HPOAIKOZZ» ot g
YyoMc Emotmiung ®uowng Aymyng kot AOANTIGHOL TOoL Anpokprreiov

[Tavemotnpiov Opdxnc.



EIIITPOIIH AI'QNA: YrnebOvvn yia v opyavmon kot oeaymyn Ttov
aydvo Kot oppodle €l amoTEAEGUATOV, TOWVAOV KOl EVOTAGE®MY EIVOL E101KN
Aywvodikn Emrpomn).

. AITHXH & KOXTOX XYMMETOXHZX: Aitnon cuupetoyns kotabétouv
o1 d1evBiveelc Tov Anpotikdv Xyoieimv Kopomvig dnlovovtog tavtdypova
Kol TIG OpLadeg mov Ba cuppeTdoyovy. [ Tov aydvae avtd deV LITAPYEL KOGTOG
ovppetoyns. Kabe oyoleio pmopetl va coppetdoyet pe pio opddo t€6Gapmv
aYOPLOV KOt LU0 OUAO0 TECCAP®Y KOPLTGLOV.

AIKAIQOMA LYMMETOXHZX: Z10ov ay®va 0KotoOVTol Vo GUUUETAGYOVV
ayopla Kot Kopitolo wov KAt TNV MUEPL TEAEONG TOL OYDVO, QOLTOLV GE
Anpotikd Xyxoieio g moAng g Kopommvng kot £xovv katabéoetl Pefaivmon
vyelog 6Ta GYOAELQ GTO OO0 POITOVV.

APIOMOX AOGAHTH: Kd0e moudi pépet Tov apBpd tov oyoieiov Tov v
TOV, TOV 01010 Kol EIVOL VTOYPEMUEVOS VO £XEL TAVD GE ELOAVES GNUEI0 GTNV
eunpocHia dym g urhovlog tov. O apudc mpénetl va mapapeivel oe OAN
JlgpKeElL TOL aydva Yopig vo NmAmbel, omokpvPoviag £T61 OTOLOONTOTE
otoyyelo avaypdaestol mive otov apud (xopnyoi, Aoydtvma kAm). H
naparofr] tov apduod Tov oyxoieiov Tov KAOe mOSOL Bo yiveTtow péypt
KOl [on Opo TPy amd TNV TPOoPAETOUEV] DpO EKKIVIIONG, GTO YMPO TNG
apetnpiog and ™ I'poppoteio tov aydva.

ENXTAXEIX: Evotdoelg yia omoodnmote Adyo yivovtal poévo and tov 1610
tov afAnT (1] Tov kndepdva tov), to apydtepo 30 Aemtd petd tov TepHATIGUO
tov. H andépaon ™¢ Emtpomng Aydva ekdidetor 10 apyotepo PEXPL TNV OPa
TOV OTOVOU®VY Kot £IvVOL TEAEGTIOKT).

. AZDAAEIA: Ot s10pyavotéc epovtilovy Yo TV acQIrEld TOV 0OANTOV e
mv mapovcia g Oupddwv Adcwong. Ta péin tovg Ba Ppiokovion oe
ETOOTNTA OTNV TAOTEID Kot Bo pEPOVV YOPOUKTNPIOTIKY] EVOLUAGIA UE TO
OYETIKO AOYyOTLTO. Xg Tepimtmon Tpovpotiopod abint) Oa mpémer va
gomomBet aueca kamoto pérog g Oudoag Attcmong mov Ba Ppicketarl oto
CLYKEKPIUEVO KOUUATL TNG SLAOPOUNG. € TEPUTAOCELS OOV PUEAN TG Opdioag
Aldomong vrodei&ovv oTovg adANTEG 0TL TPEMEL va aAAGEOLY KatehBuvon Yo
Adyovg aocparelag, ot aBANTEG eivon voype®UEVOL va. vrtakovcoovy. Epdcov

pérog g Opddag Atdomong 1 g Emtponng tov Aydva kpivel 0Tt KAmolog



10.

11.

abAntc PpiokeTon oe Kokn KOTAGTOON KOl adLVOTEL VO GLVEYIoEL, TOTE O
aBANTNC VIToYPEOVTAL VO TAPAODGEL TOV OPLOUO TOVL.

TPOIIOIIOIHXH: Ot Jopyaveotéc dtnpovy 10  Owaiopo  vo
TPOTOTOGOVY TO, GTOLXEID. TOL aydve 1 VO TOV avoBaALOLV/LOTALDOCOVY
YOPIG TPOTYOVLEVT] TTPOELOOTOINOT] KOl GE OTOLOONTOTE YPOVIKO ONUEI0 HET
NV TPOKNPLEN TOV. e TEPIMTMON AKPAIDV KOIPIKOV QUIVOLEV®V, O AYDOVIS
Oo patowmOet.

ANAMNHXTIKA EITAGAA, METAAAIA, AIITAQMATA: Anovéuovtat
OVOUVNOTIKA LETAAAIL 6€ OAOVG TOVG cuppetéyovies. OAot ot pabntég mov Ha
OCLUUETAGYOVV GTOV Oydvoe Oo mhpovv eMITAEOV ©OC OVOUVNOTIKO, £€val
KOVTOUAVIKO TEYVIKO umAov(dKl, T0 omoio Oa @épet 10 AoydTLTO NG
dopydvaonc.

AIIOIMOIHEH EYO®YNHZX: Ot dopyavotéc kavn n Emrponn tov Ayova
dev guBvvovta yia to Bdvarto, Tpovpaticpd 1 orowdnTote PAAPN g vyeing
Tov  ayovilopévav, ot omoiot vmoPdAloviag TNV oitnomn GLUUETOYNG,
dniovouv 0Tt Yvopilovv TOVG KIWWVOOVOLG 7OV  VLIAPYOVV OTO  AGTIKO
neptPaAlov ko Befordvovy OtL N KatdoTtoon TS vyeiog Toug eivor KaAn Kot
TOVG EMTPEMEL VAL AYOVICTOLV, £YovV Og mpdceata e&etactel amd yTpd yU
avtd 10 Bépa. Agv mpoxertar wotoco vo (ntnbel and Kavévav abinmm va
npockopicet wTpiky| PePaimon. Ot id101 o1 pantég eltvar vwoype®UEVOL 0VTMG
N GAAoG va Tpookopicovy ota cyoAieia tovg Befaimon ya TNV Katdotoom g
vyelag tovg. H Emurpomn Aydvo amomoteiton kdbe €vBivn oyetkd pe

COUOTIKY) 0KEPALATNTA TOV 0OANTOV.

Xpnoweg TAnpo@opisg

O ayovag Ba degaybel mepuetpikd g mrateiog g Kopotnvie. H mhateia
Oa emonuoviel gpeavag avéd 100 pérpa ko Bo dnuovpyndel dddpopog
TPOKELEVOD VO OYOVIGTOVV LE ACPAAELD Ol Lo TEC-0OANTES.

Ta tpocomikd aviikeipeva TV 0OANTOV-padnNTOV B Tpémel va. pLAGGGOVTOL
amd ToVG Yovelg, Kndepdveg 1 00.6KAAOVS TOL B GLVOSELOVY TOL TOLOTL.

H amovoun avapvnotikdv endblmv otovg cvppetéyovieg Oa yivel oe g101kn

EKONAMOT HETA TOV TEPUATIOUO.



Mo toydv amopiec, OEVKPIVAGEIL Kol TANPOPOPIES, TOPUKAAOVUE V.

EMIKOWVOVELTE pe TNV NAekTpovikn dtievbuvon komotinirun@gmail.com kot

oumatsou@phyed.duth.gr Kot TMAEQwVO emkovaviag 6936887788, dmov Oa

GOG OTOVTOVLE TO OPYOTEPO GE pio NUEPOL.

Me extiunon

Ex uépovg e Opyavotikng Emitponng
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