
 
Προκήρυξη 1

ης  
Δρομικής Γιορτής 

στο σταυροδρόμι των πολιτισμών την Κομοτηνή 

 

Σκυταλοδρομία  4Χ100 “KOMO-RUN” 
 

 Ημερομηνία: Κυριακή, 22 Μαΐου 2016 

 Ώρα: 18:30 

 Διεξαγωγή: Πλατεία Κομοτηνής 

Στα πλαίσια του 24
ου

 Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού και σε 

συνεργασία με τη Δημοτική Κοινωφελή Επιχείρηση Πολιτισμού – Παιδείας & 

Αθλητισμού – Δ.Κ.Ε.Π.Π.Α.Κ. και τον Αθλητικό Σύλλογο Ατόμων με Αναπηρία 

«ΗΡΟΔΙΚΟ», θα διεξαχθεί στην Κομοτηνή σκυταλοδρομία 4Χ100 για μαθητές και 

μαθήτριες των Δημοτικών Σχολείων της πόλης. 

 

Κανονισμοί αγώνα 

1. ΧΡΟΝΟΣ & ΤΟΠΟΣ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ: Η σκυταλοδρομία ΚΟΜΟ-RUN θα 

διεξαχθεί την Κυριακή 22 Μαΐου 2016, με ώρα έναρξης τις 18.30. Ο αγώνας 

θα γίνει στην κεντρική πλατεία της πόλης της Κομοτηνής (Πλατεία 

Ελευθερίας). 

2. ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: Ο αγώνας αποτελεί μια διοργάνωση του Δήμου Κομοτηνής, 

του Αθλητικού Συλλόγου Ατόμων με Αναπηρία «ΗΡΟΔΙΚΟΣ» και της 

Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Δημοκριτείου 

Πανεπιστημίου Θράκης. 

 



3. ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΓΩΝΑ: Υπεύθυνη για την οργάνωση και διεξαγωγή του 

αγώνα και αρμόδια επί αποτελεσμάτων, ποινών και ενστάσεων είναι ειδική 

Αγωνόδικη Επιτροπή.  

4. ΑΙΤΗΣΗ & ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Αίτηση συμμετοχής καταθέτουν 

οι διευθύνσεις των Δημοτικών Σχολείων Κομοτηνής δηλώνοντας ταυτόχρονα 

και τις ομάδες που θα συμμετάσχουν. Για τον αγώνα αυτό δεν υπάρχει κόστος 

συμμετοχής. Κάθε σχολείο μπορεί να συμμετάσχει με μία ομάδα τεσσάρων 

αγοριών και μια ομάδα τεσσάρων κοριτσιών. 

5. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Στον αγώνα δικαιούνται να συμμετάσχουν 

αγόρια και κορίτσια που κατά την ημέρα τέλεσης του αγώνα, φοιτούν σε 

Δημοτικά Σχολεία της πόλης της Κομοτηνής και έχουν καταθέσει βεβαίωση 

υγείας στα σχολεία στα οποία φοιτούν. 

6. ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΘΛΗΤΗ: Κάθε παιδί φέρει τον αριθμό του σχολείου του πάνω 

του, τον οποίο και είναι υποχρεωμένος να έχει πάνω σε εμφανές σημείο στην 

εμπρόσθια όψη της μπλούζας του. Ο αριθμός πρέπει να παραμείνει σε όλη τη 

διάρκεια του αγώνα χωρίς να διπλωθεί, αποκρύβοντας έτσι οποιοδήποτε 

στοιχείο αναγράφεται πάνω στον αριθμό (χορηγοί, λογότυπα κλπ). Η 

παραλαβή του αριθμού του σχολείου του κάθε παιδιού θα γίνεται μέχρι 

και μισή ώρα πριν από την προβλεπόμενη ώρα εκκίνησης, στο χώρο της 

αφετηρίας από τη Γραμματεία του αγώνα. 

7. ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ: Ενστάσεις για οποιοδήποτε λόγο γίνονται μόνο από τον ίδιο 

τον αθλητή (ή τον κηδεμόνα του), το αργότερο 30 λεπτά μετά τον τερματισμό 

του. Η απόφαση της Επιτροπής Αγώνα εκδίδεται το αργότερο μέχρι την ώρα 

των απονομών και είναι τελεσίδικη. 

8. ΑΣΦΑΛΕΙΑ: Οι διοργανωτές φροντίζουν για την ασφάλεια των αθλητών με 

την παρουσία της Ομάδων Διάσωσης.  Τα μέλη τους θα βρίσκονται σε 

ετοιμότητα στην πλατεία και θα φέρουν χαρακτηριστική ενδυμασία με το 

σχετικό λογότυπο. Σε περίπτωση τραυματισμού αθλητή θα πρέπει να 

ειδοποιηθεί άμεσα κάποιο μέλος της Ομάδας Διάσωσης που θα βρίσκεται στο 

συγκεκριμένο κομμάτι της διαδρομής. Σε περιπτώσεις όπου μέλη της Ομάδας 

Διάσωσης υποδείξουν στους αθλητές ότι πρέπει να αλλάξουν κατεύθυνση για 

λόγους ασφάλειας, οι αθλητές είναι υποχρεωμένοι να υπακούσουν. Εφόσον 

μέλος της Ομάδας Διάσωσης ή της Επιτροπής του Αγώνα κρίνει ότι κάποιος 



αθλητής βρίσκεται σε κακή κατάσταση και αδυνατεί να συνεχίσει, τότε ο 

αθλητής υποχρεούται να παραδώσει τον αριθμό του. 

9. ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ: Οι διοργανωτές διατηρούν το δικαίωμα να 

τροποποιήσουν τα στοιχεία του αγώνα ή να τον αναβάλλουν/ματαιώσουν 

χωρίς προηγούμενη προειδοποίηση και σε οποιοδήποτε χρονικό σημείο μετά 

την προκήρυξή του. Σε περίπτωση ακραίων καιρικών φαινόμενων, ο αγώνας 

θα ματαιωθεί. 

10. ΑΝΑΜΝΗΣΤΙΚΑ ΕΠΑΘΛΑ, ΜΕΤΑΛΛΙΑ, ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ: Απονέμονται 

αναμνηστικά μετάλλια σε όλους τους συμμετέχοντες. Όλοι οι μαθητές που θα 

συμμετάσχουν στον αγώνα θα πάρουν επιπλέον ως αναμνηστικό, ένα 

κοντομάνικο τεχνικό μπλουζάκι, το οποίο θα φέρει το λογότυπο της 

διοργάνωσης. 

11. ΑΠΟΠΟΙΗΣΗ ΕΥΘΥΝΗΣ: Οι διοργανωτές και/ή η Επιτροπή του Αγώνα 

δεν ευθύνονται για το θάνατο, τραυματισμό ή οποιαδήποτε βλάβη της υγείας 

των αγωνιζομένων, οι οποίοι υποβάλλοντας την αίτηση συμμετοχής, 

δηλώνουν ότι γνωρίζουν τους κινδύνους που υπάρχουν στο αστικό 

περιβάλλον και βεβαιώνουν ότι η κατάσταση της υγείας τους είναι καλή και 

τους επιτρέπει να αγωνιστούν, έχουν δε πρόσφατα εξεταστεί από γιατρό γι’ 

αυτό το θέμα. Δεν πρόκειται ωστόσο να ζητηθεί από κανέναν αθλητή να 

προσκομίσει ιατρική βεβαίωση. Οι ίδιοι οι μαθητές είναι υποχρεωμένοι ούτως 

η άλλως να προσκομίσουν στα σχολεία τους βεβαίωση για την κατάσταση της 

υγείας τους. Η Επιτροπή Αγώνα αποποιείται κάθε ευθύνη σχετικά με τη 

σωματική ακεραιότητα των αθλητών. 

Χρήσιμες πληροφορίες 

 Ο αγώνας θα διεξαχθεί περιμετρικά της πλατείας της Κομοτηνής. Η πλατεία 

θα επισημανθεί εμφανώς ανά 100 μέτρα και θα δημιουργηθεί διάδρομος 

προκειμένου να αγωνιστούν με ασφάλεια οι μαθητές-αθλητές. 

 Τα προσωπικά αντικείμενα των αθλητών-μαθητών θα πρέπει να φυλάσσονται 

από τους γονείς, κηδεμόνες ή δασκάλους που θα συνοδεύουν τα παιδιά. 

 Η απονομή αναμνηστικών επάθλων στους συμμετέχοντες θα γίνει σε ειδική 

εκδήλωση μετά τον τερματισμό. 



 Για τυχόν απορίες, διευκρινήσεις και πληροφορίες, παρακαλούμε να 

επικοινωνείτε με την ηλεκτρονική διεύθυνση  komotinirun@gmail.com και 

oumatsou@phyed.duth.gr  και τηλέφωνο επικοινωνίας 6936887788, όπου θα 

σας απαντούμε το αργότερο σε μία ημέρα. 

 

Με εκτίμηση 

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής 
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