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Το πρόβλημα 

Σύγχρονοσ τρόποσ ζωόσ 

Αςτικοπούηςη –
εκβιομηχϊνιςη

Απουςύα φυςικών χώρων 
παιχνιδιού

Πολύωρεσ απουςύεσ των 
παιδιών από το ςπύτι

Αδυναμύα των γονιών για 
επύβλεψη 

Στϋρηςη τησ υπαύθρου

Περιοριςμϋνη πρόςβαςη 
ςτη γειτονιϊ 

Στϋρηςη βιωμϊτων και 
εμπειριών

Στϋρηςη πολύπλευρησ και 
ολοκληρωτικόσ ανϊπτυξησ Rivkin, 1997, Andersen, Crespo, Bartlett, 

Cheskin & Pratt, 1998



Αντιςτϊθμιςμα  / Συνϋπειεσ

 Παρακολούθηςη τηλεόραςησ

 Παιχνύδια ςτον υπολογιςτό, 
βύντεο κλπ

 Μύηςη ςε ςυνόθειεσ που 
επιβαρύνουν την υγεύα 

 Andersen, Crespo, Bartlett, Cheskin & Pratt, 1998

 νξγαλσκέλεο δξαζηεξηόηεηεο –

αθήλνληαο ειάρηζην ρξόλν γηα 

ειεύζεξν θαη απξνγξακκάηηζην 

παηρλίδη (Coots, 2009).

 Παζεηηθά παηδηά

 Με θνηλσληθά 

 Δπάισηα ζε αζζέλεηεο 

 Παρύζαξθα 

Πεγή:Ραδάθνπ, Σζαπαθίδνπ, Μπέεο & 

Σζνκπαλάθε, 2003



Αντιμετώπιςη

η θςζική δπαζηηπιόηηηα

Φςζική δπαζηηπιόηηηα:

«νπνηαδήπνηε ζσκαηηθή θίλεζε

παξάγεηαη από ηνπο ζθειεηηθνύο

κύεο θαη απαηηεί ελεξγεηαθή

δαπάλε»

 World Health Organization

Σςζηάζειρ:

θαζεκεξηλή θπζηθή δξαζηεξηόηεηα

30 έσο 60 ιεπηά ηνπιάρηζηνλ,

απνηέιεζκα ηεο ζπζζώξεπζεο δξαζηεξηνηήησλ

από κηθξόηεξεο ρξνληθέο πεξηόδνπο

Δλαιιαγή κέηξηαο θαη έληνλεο δξαζηεξηόηεηαο

κεγάιεο πεξίνδνη μεθνύξαζεο θαη

απνθαηάζηαζεο,

αλάγθε γηα πνηθηιία ζηηο θπζηθέο

δξαζηεξηόηεηεο θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζε

θάζε αλαπηπμηαθή ειηθία.

(Department of Health, Physical Activity, Health Improvement and

Prevention (DHPΑΖIP), 2004; U.S. Department of Health and

Human Servises (USDHHS), 2000) Cavill et al., 2001; Stratton

& Mullan, 2005.



 Ηδαληθή ηνπνζεζία 

 Εσηηθόο ρώξνο πνπ απνηειεί ζεηηθό θαη αζθαιέο πιαίζην γηα ηελ 

παξνρή επθαηξηώλ ζηα παηδηά γηα θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ζε έλα ελζαξξπληηθό 

θαη νπζηαζηηθό πεξηβάιινλ (Bundy et al, 2009; Haug et al., 2008; Shannon et al., 2009; Willenberg et al., 

2010).

 Γηαηί

κπνξεί λα αζθήζεη καδηθή αγσγή

ζρεηίδεηαη κε επαίζζεηεο ειηθίεο

δηαζέηεη έλα ζεζκνζεηεκέλν πιαίζην ιεηηνπξγίαο

επαξθή ππνζηήξημε πόξσλ

εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθό (Απγεξηλόο θ.ά., 2006).

Ο ρόλοσ του ςχολεύου 

 Φυςικό Αγωγό
 Διϊλειμμα



 δελ επαξθεί εμαηηίαο: 

 ηνπ ρξόλνπ πνπ δηαηίζεηαη ζην 

κάζεκα ηεο ΦΑ

 ηνπ πνζνζηνύ ηνπ ρξόλνπ πνπ ηα 

παηδηά είλαη πξαγκαηηθά δξαζηήξηα 

 εθηειείηαη κέζα ζε ζπγθεθξηκέλα 

πιαίζηα 

 αληαγσληζηηθά νκαδηθά αζιήκαηα 

έλαο από ηνπο αλαζηαιηηθνύο 

παξάγνληεο γηα ηε ζπκκεηνρή

Φυςικό Αγωγό Διϊλειμμα 
ζρεδηάδεηαη γηα πνιιέο πεξηόδνπο

θαζεκεξηλά (ην 1/6 ηεο ζρνιηθήο εκέξαο –

55 ιεπηά)

δπλαηόηεηα αλαδσνγόλεζεο  από ηελ 

έληαζε ησλ καζεκάησλ 

΢πκκεηνρή όισλ ησλ καζεηώλ ζε 

θαζεκεξηλή βάζε

Διεύζεξε επηινγή δξαζηεξηόηεηαο 

σζεί ηα παηδηά ζην απζόξκεην παηρλίδη 

ε κόλε πεξίνδνο όπνπ ηα παηδηά είλαη 

απαιιαγκέλα από ηηο θαηεπζπλόκελεο 

δξαζηεξηόηεηεο ησλ ελειίθσλ 

μοναδικοί πεπιοπιζμοί: ν ρώξνο, ην 

πεξηβάιινλ ηεο ζρνιηθήο απιήο, ηα 

δηαζέζηκα πιηθά θαη ηα άιια παηδηά 



 Σηιρ ΗΠΑ

 Παξνρή 100 ηεηξ. πόδηα ή 9,29 m2 αλά καζεηή ζηνλ ππαίζξην ρώξν παηρληδηνύ

 Όιεο νη πιεπξέο ησλ ζρνιείσλ ζα πξέπεη λα έρνπλ επαξθή επηθάλεηα γηα ππαίζξηα

αλαςπρή.

 Οη ρώξνη ηεο απιήο ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ

 Γήπεδα θπζηθήο αγσγήο γηα πνιιαπινύο ζθνπνύο

 Χώξνπο ειεύζεξνπ παηρληδηνύ κε εγθαηαζηάζεηο γηα ηα κηθξόηεξα παηδηά πνπ ζα

ππνζηεξίδνπλ ηα ζηάληαξηο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ αλαιπηηθνύ πξνγξάκκαηνο (Simmens, et

al., 2007).

Δομό ςχολικών αυλών





αύιεηνο ρώξνο ελόο ζρνιηθνύ ζπγθξνηήκαηνο νξίδεηαη θάζε ειεύζεξνο ππαίζξηνο
ρώξνο κεηαμύ ηεο πεξίθξαμεο θαη ησλ θηηξίσλ ή αλάκεζα ζηα θηίξηα.

Θα πξέπεη λα ζπλζέηεη κηα αξκνληθή εηθόλα
από θπηά θαη δνκηθά πιηθά θαη λα ιεηηνπξγεί
ζαλ ρώξνο παηρληδηνύ, αζινπαηδηώλ, ρώξνο πξαζίλνπ, θπθινθνξίαο πεδώλ θαη
πξνζπέιαζεο απηνθηλήησλ (γηα ηελ ηξνθνδνζία, ηελ ππξόζβεζε θαη ηα αζζελνθόξα).

Ο.Σ.Κ. 2008

 ζηα 6/θέζια (180 καζεηέο/ηξηεο) 

ζα πξέπεη λα αλαινγνύλ ζε θάζε παηδί 

9,4 m2 από ην ρώξν ηεο απιήο, 

 ζηα 9/θέζια (270 καζεηέο/ηξηεο) 

λα αλαινγνύλ 7,8 m2 θαη 

 ζηα 12/θέζια (369 καζεηέο/ηξηεο) 

λα αλαινγνύλ 7,0 m2 αλά καζεηή/ηξηα.

θηηξηνινγηθό πξόγξακκα ηνπ Ο.΢.Κ. 1982



Ο αύλειοσ χώροσ ενόσ ςχολεύου

 Α) Χώπορ αςλιζμού – ζςγκενηπώζευν

 Β) Χώπορ ανάπαςζηρ

 Γ) Χώπορ παισνιδιών

 γ.1) ρώξνο άζιεζεο

 γ.2.) ρώξνο παηρληδηώλ

 Γ) Χώπορ ππαζίνος

 δ.1) Δπίπεδν ηνπ ριννηάπεηα.
 δ.2) Δπίπεδν ησλ ζάκλσλ
 δ.3) Δπίπεδν ησλ δέληξσλ

 Δ) Χώπορ εκδηλώζευν

Ο.Σ.Κ. (2008) Οδεγόο Μειεηώλ γηα

Γηδαθηήξηα όισλ ησλ βαζκίδσλ Δθπαίδεπζεο.

Αζήλα: Ο΢Κ. 2008



 Ζ ζρνιηθή απιή απνηειεί κηα νπζηαζηηθή πεγή γηα ηνλ πεξηβαιινληηθό εκπινπηηζκό θαη
ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηώλ (Adams, 1993; Neal & Palmer, 1990).

 Σν πεξηβάιινλ επεξεάδεη ηα παηδηά γηα ζπκκεηνρή ζε Φ.Γ. (Jones et al. 2007) θαη
αληαπνθξίλνληαη αλάινγα (Thomson, 2007).

 Αληαξό θαη ρσξίο πξνθιήζεηο αύιεην πεξηβάιινλ πηζαλά λα αληηζηαζκίζεη ηελ
ελεξγεηηθόηεηά ησλ παηδηώλ κε άιιεο δξαζηεξηόηεηεο θαη αθνύζηα λα εθζέζνπλ ηνπο
εαπηνύο ηνπο ζε κεγαιύηεξν θίλδπλν (Stephenson 2003)

 Σν παηρλίδη κε ηνπο ζπλνκειίθνπο θαηά ην δηάιεηκκα είλαη πξνάγγεινο ησλ ζρνιηθώλ
επηηεπγκάησλ θαη ηεο απόδνζεο ζε γλσζηηθά θαζήθνληα (Pellegrini θαη Holmes, 2006).

 Οη καζεηέο/ηξηεο δξαζηεξηνπνηνύληαη ελάσιζηα θαηά ην δηάιεηκκα. Ληγόηεξν από ην 2%
θνξηηζηώλ θαη ην 6% αγνξηώλ (10-13 εηώλ από δείγκα 1081 καζεηώλ/ηξηώλ από 24
Γεκνηηθά ΢ρνιεία (Sallis et al. 2001)

Διεθνόσ βιβλιογραφύα



Ξνδεύνπλ ην 50% ηνπ δηαιείκκαηνο ζε ΦΓ κέηξηαο έσο πνιύ έληνλεο έληαζεο θαη

ην άιιν 50% ζε αλάπαπζε ή δξαζηεξηόηεηεο ήπηαο έληαζεο (Lopes et al. 2006)

Η παποσή πποκλήζευν παισνιδιού ζηιρ ζσολικέρ αςλέρ υθεί ηα παιδιά ζε

δπαζηηπιόηηηερ με ελεγσόμενο κίνδςνο και αποηπέπει ηοςρ ζοβαπούρ

ηπαςμαηιζμούρ (Bundy et al. 2009).

Ο αθληηικόρ εξοπλιζμόρ, ο εξοπλιζμόρ παισνιδιού οι σπυμαηιζηέρ

διαγπαμμίζειρ ηος εδάθοςρ, η παπακίνηζη από ηοςρ δαζκάλοςρ και η επίβλετη

ζηην αςλή αςξάνοςν ηε ΦΓ ησλ καζεηώλ/ηξηώλ καηά ηη διάπκεια ηυν

διαλειμμάηυν ηόζν ζηα αγόξηα όζν θαη ζηα θνξίηζηα (Blatchford et al. 2003;

Ridgers et al. 2007; Sallis et al. 2001; Stratton et al., 2005; Verstraete et al., 2006;

Bundy et al, 2009).

Οη πξάζηλεο ζρνιηθέο απιέο (greening) πξνσζνύλ ηελ θνηλσληθή θαη γλσζηηθή

επεκεξία θαη θηλεηνπνηνύλ ηνπο καζεηέο πνπ δε ζπκκεηέρνπλ ζε έληνλεο

δξαζηεξηόηεηεο θαζώο θαη ηα θνξίηζηα (Dyment et al. 2009).

Διεθνόσ βιβλιογραφύα



Τα ςχολεύα του Ν. Έβρου (2011)
Μϋγεθοσ ςχολικών αυλών 

 από ηα 20 ζρνιεία αζηηθώλ

πεξηνρώλ κόλν ηα 8 δηαζέηνπλ

επξπρσξία ζηελ απιή ηνπο ελώ ηα 7

έρνπλ ήδε κηθξέο ζρνιηθέο απιέο.

Εξοπλιςμόσ ςχολικών αυλών

 Δπαξθείο αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο  

 Δπαξθείο ρώξνπο παηδηάο γηα κε 
δνκεκέλεο δξαζηεξηόηεηεο (κειάθηα, 
θπλεγεηό, ζθνηλάθη) 

 5 ζρνιεία δηέζεηαλ εμνπιηζκό παηδηθήο 
ραξάο. 

 9 ζρνιεία γπκλέο απιέο



 πην δξαζηήξηα, ηα παηδηά πνπ θνηηνύλ ζε ζρνιεία κε κεγάιεο απιέο [ζπκθσλεί
κε ηα ζπκπεξάζκαηα ησλ εξεπλεηώλ (Escalante et al., 2012; Ozdemir and
Yilmaz, 2008; Zask et al., 2001)]

 Πην δξαζηήξηα, ηα παηδηά ζε ζρνιεία κε απιέο επαξθώο ή κεξηθώο
εμνπιηζκέλεο [ζπκθσλεί κε ηα ζπκπεξάζκαηα πιήζνπο πξνεγνύκελσλ
εξεπλεηώλ (Blatchford et al., 2003; Ridgers et al., 2007; Ridgers et al., 2005;
Sallis, et al., 2003; Stratton, 2000; Stratton et al., 2005; Verstraete et al., 2006;
Welk, 1999; Willenberg, et al., 2010)]

 Πην ηθαλνπνηεκέλα παηδηά από ηε ζρνιηθή ηνπο απιή απηά πνπ θνηηνύζαλ ζε
απιέο κε επαξθή εμνπιηζκό.

 Παξάπνλα ζπκκεηερόλησλ από ηε κε δηάζεζε ηνπ πθηζηάκελνπ εμνπιηζκνύ.
΢εκαληηθό ξόιν δηαδξακαηίδεη η πολιηική ηος ζσολείος.

Αποτελϋςματα (2011)

Αποφυγό τραυματιςμού 
Των μικρότερων μαθητών

Χρόςη εξοπλιςμού 
Στο μϊθημα Φ.Α.



Σν παηρλίδη ησλ παηδηώλ δελ παύεη λα θπβεξλάηαη από ηηο αληηιήςεηο ησλ ελειίθσλ

θαη νη ζύγρξνλεο ηάζεηο ηείλνπλ λα πεξηνξίζνπλ ην παηρλίδη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο

ζρνιηθήο εκέξαο

πεξηθόπηνληαο ηα δηαιείκκαηα

πξνο όθεινο ησλ πςειόηεξσλ

αθαδεκατθώλ επηδόζεσλ (Ginsburg,

2007)

πεξηνξίδνληαο θαη απαγνξεύνληαο ηε ρξήζε

εμνπιηζκνύ γηα παηρλίδη (Thomson, 2007;

Verstraete et al., 2006) πξνο όθεινο ηεο

κείσζεο ησλ ηξαπκαηηζκώλ θαη ηεο

αλάιεςεο ησλ επζπλώλ επίβιεςεο (Bundy et

al., 2009 ; Jarvis, 2007)

 πνιινί δάζθαινη δε ζπκπαζνύλ ην παηρλίδη θαηά ην δηάιεηκκα

θνβνύκελνη ηα αηπρήκαηα θαη ηηο λνκηθέο ζπλέπεηεο ησλ ηξαπκαηηζκώλ.

 νη δάζθαινη δειώλνπλ όηη είλαη ηξσηνί θαη επάισηνη απέλαληη ζηελ

θνηλσλία θαη ηελ πξνζθπγή ζηα δηθαζηήξηα ζρεηηθά κε ηνπο

ηξαπκαηηζκνύο ζηελ απιή

 πνιιέο θνξέο νη γνλείο ζπκπεξηθέξνληαη παξάινγα θαη ηνπο θαηεγνξνύλ

άδηθα γηα αζήκαληα πξάγκαηα (Bundy et al., 2009).



 Ζ πνηόηεηά ηνπ έρεη κεησζεί θαη όηη 

δεκηνπξγεί επηζεηηθή θαη απξόβιεπηε 

ζπκπεξηθνξά (Blatchford, 1989; Blatchford 

et al., 1990).

 Ζ επηζεηηθόηεηα ησλ παηδηώλ εκθαλίδεηαη 

εληνλόηεξε ζηα ηειεπηαία 15 ιεπηά ηνπ 

κεζεκεξηαλνύ δηαιείκκαηνο (Blatchford, 

1989) όπνπ ηα παηδηά είλαη θνπξαζκέλα θαη 

νμύζπκα θαη ζπρλά αληηδξνύλ ππεξβνιηθά 

(Boulton, 1992)

 γεγνλόηα ηνπ δηαιείκκαηνο δεκηνπξγνύλ 

πξνβιήκαηα αξγόηεξα κέζα ζηελ ηάμε 

αθνύ γηα ηελ επίιπζή ηνπο θαηαλαιώλεηαη    

αξθεηόο ρξόλνο καζήκαηνο (Blatchford, 

1989).

Οη απόςεηο ησλ δαζθάισλ γηα ην 

παηρλίδη ζην δηάιεηκκα

Συνϋπειεσ των αντιλόψεων 
των ενηλύκων

 Καλνληζκνί γηα ηε ρξήζε ηεο ζρνιηθήο 

απιήο. 

 Απαγόξεπζε εηζόδνπ ζε ζπγθεθξηκέλεο 

πεξηνρέο

 Απαγόξεπζε ηξεμίκαηνο

 Απαγόξεπζε θάπνησλ παηρληδηώλ θαη 

άιισλ δξαζηεξηνηήησλ (Thomson, 

2007)

 Πεξηνξηζκόο ηεο δηαζεζηκόηεηαο ηνπ 

εμνπιηζκνύ παηρληδηνύ κε ζπλέπεηα 

ζπρλά ηα παηδηά λα θέξλνπλ δηθά ηνπο 

παηρλίδηα από ην ζπίηη πξνθεηκέλνπ λα 

παίμνπλ (Verstraete et al., 2006). 

 Πηλαθίδεο κε ζπκβνπιέο λα κελ παίδνπλ 

ρσξίο ελήιηθε επίβιεςε (Simmens et al. 

2007) 



 είλαη γλώζηεο ησλ θαλνληζκώλ 

 θάπνηνπο ηνπο ζεσξνύλ 

ζσζηνύο θαη δίθαηνπο θαη 

θάπνηνπο όρη

 παξά ηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα 

ζπκκνξθσζνύλ ζύκθσλα κε ηηο 

ππνδείμεηο ησλ ελειίθσλ 

θάπνηεο θνξέο ζέινληαο λα 

απνθηήζνπλ ηελ αλεμαξηεζία 

ηνπο ελεξγνύλ κε θαληαζία θαη 

απζνξκεηηζκό δηαηξέρνληαο 

θηλδύλνπο ελ γλώζεη ηνπο ή 

εθηειώληαο άιιεο παξαβάζεηο 

(Thomson, 2007)

Οι απόψεισ των παιδιών



ο θόβορ ηος ηπαςμαηιζμού ίζυρ θα μποπούζε να μεηπιαζηεί εάν

λαμβάνονηαν κάποια απλά μέηπα.

 Πεξηνξίδνπλ ηα αηπρήκαηα από ηηο «εθνύζηεο» επηζέζεηο δηεθδίθεζεο

παηρληδηνύ ή ρώξνπ.

 Γηεπθνιύλνπλ ην έξγν ηεο επίβιεςεο ησλ δαζθάισλ θάλνληάο ην πην

ζπγθεθξηκέλν θαη πξνβιέςηκν (Ozdemir & Yilmaz, 2008).

 Ο δηαρσξηζκόο ηεο απιήο κε

θπζηθά πεξηβάιινληα (π.ρ.

ζάκλνη) ζε ηκήκαηα

δηαθνξεηηθώλ παηρληδηώλ θαη γηα

δηαθνξεηηθέο ειηθίεο,

 Ζ δεκηνπξγία γσληώλ παηρληδηνύ

κε πινύζην θαη πνηθίιν

εμνπιηζκό

 Γηακνξθσκέλα γήπεδα γηα ηα

νξγαλσκέλα αζιήκαηα



 Μηα νηθνλνκηθή παξέκβαζε (ειαζηηθά απηνθηλήησλ, ραξηόληα, θηβώηηα από 

ειεθηξηθέο ζπζθεπέο, ραιαζκέλα αμεζνπάξ απηνθηλήησλ, μύιηλεο ζαλίδεο)

απνθάιπςε :

 αύμεζε ηεο ΦΓ 

 ζηελ αεξόβηα ηθαλόηεηα (ηξέμηκν θαη άικαηα)

 ζηελ αληνρή (αλύςσζε, ώζεζε θαη ηξάβεγκα κεγάισλ θαη βαξηώλ αληηθεηκέλσλ) 

 ην παηρλίδη ηνπο έγηλε πην δεκηνπξγηθό, θνηλσληθό θαη επέιηθην. 

 Ζ απνπζία άκεζνπ ζθνπνύ απηώλ ησλ πιηθώλ, ππνθίλεζε ηε θαληαζία ησλ 

παηδηώλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα πιηθά κε λένπο θαη επξεκαηηθνύο ηξόπνπο (Bundy 

et al., 2009).

οι δάζκαλοι ομόθυνα ομολόγηζαν όηι

ην παηρλίδη ησλ παηδηώλ έγηλε πην ελεξγεηηθό, δεκηνπξγηθό θαη θνηλσληθό θαη όηη

ηα παηδηά ην απόιαπζαλ.

Όζον αθοπά ζηοςρ κινδύνοςρ ηπαςμαηιζμού και ηο καθήκον ηηρ επίβλετηρ

1. ε επίβιεςε έγηλε πην ζπγθεθξηκέλε θαη θαηεπλαζηηθή

2. απμήζεθε ην άγρνο γηα ηνπο θηλδύλνπο ηξαπκαηηζκνύ πνπ δελ κπνξνύζαλ

λα πξνβιέςνπλ από ηελ πξνζζήθε ηνπ λένπ εμνπιηζκνύ (Bundy et al. 2009)



 πξνζεθηηθή απνκάθξπλζε όισλ ησλ επηθίλδπλσλ αληηθεηκέλσλ από ηελ απιή.

 θαηακεξηζκόο ηεο απιήο γηα ηα δηάθνξα παηρλίδηα.

 ζσζηή θαη ζπλεπήο επηηήξεζε.

 επηκόξθσζε ζε ζέκαηα πξώησλ βνεζεηώλ.

 αλνηρηή ζπδήηεζε κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηώλ γηα ηνπο θηλδύλνπο ησλ αηπρεκάησλ.

Δίλαη πνιύ πηζαλό νη γνλείο λα δείμνπλ θαηαλόεζε θαη λα ζηαζνύλ ζην πιεπξό ησλ

εθπαηδεπηηθώλ εάλ πεηζηνύλ όηη απηνί λνηάδνληαη πξαγκαηηθά θαη θξνληίδνπλ ηα

παηδηά ηνπο.

 ΢πλεξγαζία κε ηνπηθνύο θνξείο (Γήκν, Παλεπηζηήκηα, Αζιεηηθνί ζύιινγνη) γηα ηε

βειηίσζε ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο ζρνιηθήο απιήο.

Προτϊςεισ για ενεργό και αςφαλϋσ παιχνύδι ςτη ςχολικό αυλό
Εφαρμογό ςτο Δημοτικό Σχολεύο Νϋασ Χηλόσ



Επύλογοσ

Οη ελήιηθεο πξέπεη λα θαηαλνήζνπλ όηη νη κηθξνηξαπκαηηζκνί (εθδνξέο θαη κώισπεο) είλαη

κέξνο ηεο ζπλνιηθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνύ θαη όηη ηα παηδηά κέζσ απηώλ απνθηνύλ άκεζε

εκπεηξία ησλ ζπλεπεηώλ ησλ ελεξγεηώλ θαη ησλ επηινγώλ ηνπο (Bundy et al., 2009).

Καηαλνεηή ε αλεζπρία ησλ δαζθάισλ γηα ην παηρλίδη ησλ παηδηώλ, αιιά θαηαλνεηή θαη ε 

αλάγθε ησλ παηδηώλ γηα παηρλίδη. 

Μηα επαλεμέηαζε ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο απιήο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κηθξέο αλέμνδεο 

ηξνπνπνηήζεηο, παξέρνληαο επθαηξίεο θαη δηεπθνιύλζεηο ζηα παηδηά λα απνιαύζνπλ ην 

παηρλίδη ηνπο ρσξίο ηδηαίηεξνπο θηλδύλνπο αηπρεκάησλ. 

Από ηνπο ελήιηθεο ρξεηάδεηαη θαιή δηάζεζε, ελδηαθέξνλ, θξνληίδα θαη ίζσο ιίγε παξαπάλσ 

επξεκαηηθόηεηα αθνύ ηα παηδηά παίδνπλ κε όηη είλαη δηαζέζηκν αθόκε θαη κε άρξεζηα πιηθά.












