
 

                                             
                       ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

              ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

                              & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ  

  ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ  ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΝΑΤ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ – ΘΡΑΚΗΣ 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΩΝ Δ.Ε. ΕΒΡΟΥ  

 
 
 

        Αλεξανδρούπολη, 28/1/2016 

          Αρ.Πρωτ:     28 

Πληροφορίες : Ξανθή Κωνσταντινίδου  

Σχολική Σύμβουλος ΦΑ ΠΕ11 

    ΠΡΟΣ: Εκπ/κούς Φυσικής Αγωγής ΠΕ11 

Π/θμιας Ξάνθης 

    

 

 -Διεύθυνση ΠΕ Ξάνθης 

-Ομάδα ΦΑ Ξάνθης 

-3o ΓΕΛ Ξάνθης 

  

 

Διεύθυνση : Δήμητρας 19  

  Αλεξανδρούπολη  ΤΚ 68100  

Τηλέφωνο 

FAX 

: 2551355358  

2551088987 

         ΚΟΙΝ:        

Κινητό : 6944874281  

e – mail 
Ιστοσελίδα 

: sym11-evr@sch.gr  

http://blog.sch.gr/xkonstant  

           

 

 

ΘΕΜΑ : Σεμινάριο επιτραπέζιας αντισφαίρισης εκπ/κών Φυσικής Αγωγής  ΠΕ11  Π/θμιας Ξάνθης 

ΣΧΕΤ.: Φ15/579/26-01-2016/ΩΜΒ64653ΠΣ-2ΑΣ    έγγραφο της Περ.Δ/νσης εκπ/σης Α.Μ.Θ. 

 

Καλούνται οι εκπ/κοί Φ.Α. Π/θμιας εκπ/σης  νομού  Ξάνθης σε σεμινάριο σύμφωνα  

με τα παρακάτω: 

Διοργανώτρια Κωνσταντινίδου Ξανθή -Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 

Επιμορφωτές -Ηλιάδης Ευάγγελος- Εκπ/κός Φυσικής Αγωγής 3
ου

 ΓΕΛ Ξάνθης        

                                    /Προπονητής επιτραπέζιας αντισφαίρισης 

 -Χατζόπουλος Γιώργος -Εκπ/κός Φυσικής Αγωγής ΔΔΕ Ροδόπης/ 

                                   Προπονητής   επιτραπέζιας αντισφαίρισης 
Επιμορφούμενοι Εκπ/κοί Φυσικής Αγωγής ΠΕ11 Π/θμιας  εκπ/σης Ξάνθης  

Δραστηριότητα Βιωματικό σεμινάριο    
Αντικείμενο 

Δραστηριότητας 
12.00-12.45: Διδακτική προσέγγιση  της διδασκαλίας της επιτραπέζιας  

              αντισφαίρισης στο σχολείο- Κανονισμοί αθλήματος (Θεωρία).   

12.45-13.15: Επίδειξη κινητικών δεξιοτήτων  και  εφαρμοσμένων  

                       ασκήσεων για το δημοτικό σχολείο. 

13.15-14.15:  Εξάσκηση στις βασικές κινητικές δεξιότητες της 

                      επιτραπέζιας αντισφαίρισης.   

Στόχος της 
δραστηριότητας 

-   Η επιμόρφωση   των εκπ/κών ΦΑ ΠΕ11 στην επιτραπέζια 

αντισφαίριση, άθλημα  που συμπεριλαμβάνεται στο ΑΠΣ ΦΑ στην 

ενότητα «γνωριμία με νέα αθλήματα». 

- Ο προσανατολισμός, δια μέσω του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής 

σε αθλητικές δραστηριότητες αναψυχής και δια βίου άσκησης.   

Εκπαιδευτική τεχνική Εισήγηση/Βιωματικό σεμινάριο  

Ημερομηνία-ες  Τρίτη  9-2-2016 

Τόπος  3
ο
 Λύκειο  Ξάνθης (Κλειστό γυμναστήριο) 

Ώρες  12.00-14.15 μμ 

 

Παρακαλούνται οι Διευθυντές/ντριες των σχολικών μονάδων να ενημερώσουν και 

 να διευκολύνουν τους εκπ/κούς  Φυσικής Αγωγής των σχολείων τους.    

      Η Σχολική Σύμβουλος 

                                                          Φυσικής Αγωγής  ΠΕ11 Θράκης 
                                                          Ξανθή  Κωνσταντινίδου                          
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