
Παιδαγωγικά παιχνίδια 

 

Εκπ/κός ΦΑ:   Αβερκιάδου Παυλίνα 

 

Ονομασία Παιχνιδιού: «Τρίλιζα με στεφάνια» 
Υλικά: Πιατάκια με δύο χρώματα, 6 στεφάνια ( 3 από κάθε χρώμα ), 9 Κώνους 

Τάξεις: Γ΄, Δ΄, Ε΄, ΣΤ΄ 

 

Α. Περιγραφή-Οργάνωση 

         Χωρίζουμε την τάξη σε 2 ομάδες. Τα παιδιά της κάθε ομάδας βρίσκονται το 

ένα πίσω από το άλλο. Δίπλα σε κάθε ομάδα έχει από 3 στεφάνια με το ίδιο χρώμα. 

Απέναντι από τις ομάδες έχουμε τοποθετήσει 9 κώνους σε σχηματισμό τρίλιζας. Ο 

γυμναστής κρατάει πιατάκια (με 2 διαφορετικά χρώματα για κάθε ομάδα) και δίνει 

την εκκίνηση. Οι πρώτοι 3 μαθητές από τις ομάδες, παίρνουν από 1 στεφάνι όταν 

έρθει η σειρά τους και το βάζουν στους κώνους, προσπαθώντας να κάνουν τρίλιζα. 

Αφού έχουν τοποθετηθεί και τα 3 στεφάνια, κάθε επόμενος μαθητής μετακινεί ένα 

από τα στεφάνια της ομάδας του, έτσι ώστε η ομάδα του να κάνει τρίλιζα. Για κάθε 

νέα τρίλιζα ο γυμναστής πετάει από ένα πιατάκι για την ομάδα που την έκανε. Πριν 

από το παιχνίδι διευκρινίζει στις πόσες τρίλιζες κερδίζει η ομάδα. 

 
Β.Σχήμα/Εικόνα: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Γ.Στόχος παιχνιδιού: 

 

 Ταχύτητα 

 Αντίληψη 

 Στρατηγική 



Παιδαγωγικά παιχνίδια 

 

Εκπ/κός ΦΑ:   Αβερκιάδου Παυλίνα 

 

Ονομασία Παιχνιδιού: «Γρήγορα Χεράκια» 
Υλικά: Μπάλες του τένις και του χάντμπολ 

Τάξεις: Όλες οι τάξεις 

 

Α. Περιγραφή-Οργάνωση 

    Τα παιδιά της τάξης κάθονται οκλαδόν πολύ κοντά ο ένας στον άλλον. Ο 

γυμναστής δίνει σε κάθε 2ο η 3ο παιδί από μία μπάλα. Διευκρινίζει την κατεύθυνση 

που θα παίξουν  το παιχνίδι ( αριστερά η δεξιά ). Δίνει εκκίνηση και η μπάλες 

μεταφέρονται από χέρι σε χέρι. Το παιδί που θα κρατήσει 2 μπάλες καίγετε,  φεύγει 

από το παιχνίδι και γίνετε βοηθός στο  γυμναστή. Όσο μειώνονται οι μαθητές στο 

κύκλο αφαιρούμε και από μια μπάλα (ανά 2 ή 3 μαθητές). Οι τελευταίοι δύο 

μαθητές παίζουν με 2 μπάλες. Κερδίζει αυτός που δεν θα κρατήσει καμία απ΄αυτές. 

 

 

 
Β. Σχήμα/Εικόνα: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Γ. Στόχος παιχνιδιού: 

 Ταχύτητα 

 Γρήγορη αντίληψη 

 Συγκέντρωση 

 

 


