Evomnta: [IAPAAOXIAKA ITAIXNIAIA

Ovouacia IMayviorod: TLZAMI
Yiixa:7 kepopideg, 1 umdia
Toacerc: I'-2T

A. Heprypopn-Opyavawon

Yymuatilovpe oto €00¢p0o¢ 000 OPOKEVIPOLG KLKAOVLG JStouétpov 1,5 pétpov
nepimov o évag kot 20 €KATOOTOV O GAAOC. XTO KEVIPO TOL UIKPOV KOKAOU
tomofetovpe Tic 7 KEPAMIAEX 1 po maveo oty GAAN. Akoéun tpofdue po
YoM amévavtt ard Tov KOKAo, og o amdotacn 3-4 pétpwv. Ta mtoadid yopilovrot
o€ 0Vo wap1Bueg opades Kot pe KAMpwon amogacilovy mowa opdda Bo Eekvioet To
oy vioL.

H opdda mov Eexwvael 1o motyviot miel Towm omd T Ypouun kot €vag-évag ot
naiyteg piyvoov v MITAAA pe okomd va yTumncovy TIg Kepapideg kot vo piovv
Kat® TOvVAdY LoTOV dV0 KoppdTia (av piEovv povo pia cvveyilovv T mpoonddeteg
Kot Yo OgvTEPN). AV O€V TO KATAPEPOLV YIVETOL ALY OUAOAS. AV TO KOTAPEPOLV,
ot aiyteg okopmilovtal 6To YMPO Kot To oy viot apyilet.

H avtitaAn opddo mov Ppiokeror €€ amd tov KOKAO oKOpmaEL TIG KEPUUIDES
TEPYETPIKA TOV KOKAOL KOl TOAPVEL TNV UITAAQ GTNV KATOYN TNG. LKOTOS VNG TNG
opadag Elval, KOVIY®VTOS TOLG OVTITOAOVS Kot Piyvovidg TOLG TNV WITGAN, VO TOVG
Kayer évav-évay, Byalovtdg toug £tot EKTOG TTOLYVIO100.

YKOmOG NG opadag mov €piEe TIG KepOUideg eival, pe YPNYOPEG KIVIOELS Vo
mAnoctdlovv Tov KOKAO Kot va Tpocsmafov vo BAAovy Tig Kepapideg TaAl T o Tave
oV GAAN, AmoPeVLYOVTOS TAVTOYPOVO. TO XTUTNLOTO TNG UITAAS.

Numtpua glvon avtr) mov:
= 1 0o KAyeL OAOVG TOVG OVTITOAOVG
= 1} 0o 6THGEL OAEG TIC KEPAWUIOES TN LI TAV® 6TNV GAAN, eovaloviag «TZAMI».

To moyvior cuveyileton pe ™ ViknTplo opddo va piyvel TpMOTN TNV UTAAC TPOGS TIC
Kepopideg, Tic onoieg epovtilovv ot avimodot va tig Eavaoticovy OGO MO otadepd
UTTOPODV.

B. XZynuo/Ewcova:

I'. 2t6y0¢ mouyvidiod:

Taybdtta avtidpaong, aviiAnyn oto xdpo, evarrayés katevbuvong, ekpdonon
ndcag, avamtuén dvvaung, cuvepyacio.

Exrt/k6¢ @.A.: lwavvidou Baoidikn




Evomnta: [IAPAAOXIAKA ITAIXNIAIA

Ovouacia Hoyyvidrod: DIAAKI
Yiika.: ---
Tacleig:I"-2T"

A. Heprypopn-Opyavoon

To mayvidr etvar opadwkd. Ta madd ywpilovtar e dvo N TPELS 16APIOUES OUADES
(avéroya pe tov aplfud tov coppeteydoviov). Ta modid g kdbe opddoc Ppickovrat
10 éva dimha oto dALo o€ 2-3 Prjpata amdoTaon HETAED TOVG, oynuatioviag évav
KOKkAo. H otdon tov kabevdg givar e Tov Koppd Kot To KEPAAL GKUUUEVO UTPOCTA
Kol To xéplo. ota yovato (yw otabepdtepn otpién). [epyuetpikd tov modimv
oynuatiCetot, pe kepapion 1 EAdkt (av eivorl og yopa), Evoc KHKAOG.

To moyyvior apyilet tavtdypova Yo Oieg Tig opdodec. Otav apyicet Aowmdv, Eva
mondl and kébe opdoda Eekivder va mnddel TAVEO OmO TIC TAUTEG TOV VIOAOUT®V
TV, KAVOvToS oemépact. MOAG mepdoel Tavem amd OA Ta TodLd TG OLAdOS
TOV otapatdel 6t 0€om Tov Kot EEKvAet TV 1010 O1001KAGT0 O ETOUEVOC.

IIpocoyn dpmc: Kotd TV SIAPKELN TNS JATEPAONS, OEV TPEMEL KAVEIG VO, TOTHGEL
TNV YPOUUN TOL KOKAOV, 1 omoia eivan oplakn, dniadn mepimov 20 ekatootd and Ta
OO TOV TOSIDV TOV GTEKOVTOLL.

To moryvidl teleidvel 6Tav OAo Ta Tl KAVOLV JmEPACN TAV® OO OAOL TOL
oud1d Tov S1ko Tovg KOKAoV. NiknTpla eivot 1 opdoa o TEAEIMVEL TPOTY).

B. Xynuo/Ewcova.:

I'. 216y0¢ mayvidiov:

Avantuén aAtikdtnTog, avantuén dSvvouns tov akpov, emdeglotnta, cuvepyacia.

Exrt/k6¢ @.A.: lwavvidou Baoidikn




Evomnta: [IAPAAOXIAKA ITAIXNIAIA

Ovouacio Hoyviciod: TIAIIOYTEQMENEYX KAPEKAEX
Yiixa: 2 kapéxieg, 2 pavtida, mamodtola
Taéeic: A-XT"

A. Heprypopn-Opyavoon

Ola ta Tondd ywpilovior oe 600 10ap1Oueg opades. Avo maidid, Eva amd Kabe
opdoa, mnyoivoov umpootd amd To vmolowma. Emiong ekel pmpootd elvai
tonofetuéveg 2 KAPEKAEX og o andotaon 2-3 pétpa petald toug kot akoun 8
N meplocdtepa MMATTOYTEIA oxopmia. Aévovpe To HATIL TOV OVO TOUYTAOV UE
povtiio.

Me 10 c@Uptypa Kamolov moudlov omd tov KOKAo Ta dvo maudd  apyilovv to
moyvidl. ZKomdc avtdv TV Toddv givar va Bpouvv ta mamovtota. Otav Kdmolog
Bpet éva TamoVTol TPEMEL VO TO «QOPESEL> G €val TOdL TNG KopEkAac. MOMG évog
OO TOLG OVO TOUYTEG “POPEGEL> KOl TO TEGGEPO TATOVTGLO GTA TEGGEPA TOJOL TNG
KapEKAaG, kKGBeTOL 6° oL TNV.

Nwnmg tov Cevyaprod eivor avtdg mov Ba Katagépel vo Kabicel mpdTOS GtV
kapékia mov Ba €xer MAIIOYTEQMENA kot ta téoogpa modo . O vikng
naipvel €vo Babud, o omoiog kataroyiletor 6TV opdoa Tov.

Kotomv Egkvdet dAro Cevydpt moytdv.

Emedn eivor 60okoro ta moudid va Ppodve pdva Toug To OKOPTLO TOTOVTOLO, Ol
ovumaiyteg Toug Ponbdve divovtdc Tovg 0onyieg Tmg va KivnBovv.

Nuirpla opdda Ba ivor vt mov Ba paléyel Toug mepiocdTEPOVS Pabovs oto
terelopa TOV oy vidov, 6tov dnAadn Ba Exovv maiel O M To LEAT TNC.

B. Xynuo/Ekovo.:
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I'. 216y0¢ mayvidiov:

Avtiinym oto y®po, emdegidotra, cuvepyacia.

Exrt/k6¢ @.A.: lwavvidou Baoidikn




Evomnta: [IAPAAOXIAKA ITAIXNIAIA

Ovouacio Hoyvisiod: MITIKOX
Y. 1 tevekeddxt, 3-5 pétpleg métpeg o kb maiyg
Toacergc: I''-2T

A. Heprypopn-Opyavawon

YymuotiCovpe oto €0agog évav kvkho Swpétpov 1,5 pétpov kor otn péon
tonofetovpe éva TENEKEAAKI. Ta moudid yopilovtar oe dvo 16apBuec opddeg
Kol pe KAnpowon Pydlovv mowo Oo maier mpdn Ko wolo dgvtepn. To kabe moudi
Kpatdel 6To xEPL Tov 3 N 5 wéTPES, avaroya pe To pEYEDOC Toug (av givor peydieg
Exovv 3, av glvarl piKpé Exovv 5).

Ta modd ¢ opddag mov kAnpmdOnke otékovior €£® amd TOV KUKAO Kot
TEPIUETPIKA aVTOV og amdotacn 3-5 Pruata, avaroyo pe to péyebog e méTpag.
Awdoywd apyilovv va piyvouv Tig TETpeg TOVG (Lo opd TNV KGO TETPA) e OKOTO
VO YTUTGOLV KOl VO LETAKIVIIOOVV TO TeVEKESAKL amd tn 0éomn tov. Kdbe @opd mov
LETAKIVEL KATO10G TO TEVEKEDAKL TTaipveL Evav TOVTO. Agv Tpémel OUmG va To Pydiovv
¢€m amd tov KOKAO (dnhad1| 6To TELEIOMA TOV TOELYVIOLOD TO TEVEKEOAKL TTPEMEL VL
etvar péoa otov kKHKAo).

To mayvidl teleidvel LOAG TEAELOGOVY 01 TETPES TV oy T®V. Kotdmy axolovbel
M 6AAN opdda.

Nwntpia givor n opdoda wov Bo paléyetl 1oug TeplocdTEPOVS TOHVTOVC.

B. Xynuo/Ewcova.:
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I'. X16y0¢ mayvidiov:

Emde&iomra, evotoyio, Eheyyog dSOVOUNG.

Exrt/k6¢ @.A.: lwavvidou Baoidikn




Evomnta: [IAPAAOXIAKA ITAIXNIAIA

Ovouacia Hogyvioio: AMITAPIZA
Yiika.: ---
Taéeig: I'-2T’

A. Heprypopn-Opyavoon

Ta moudrd yopilovior 6e dvo 6apBueg Ko 1odvvopeg opdoes. H kdbe opdda
umoivel miveo og pio ypopupr, mov tv ovopdler THMAAI (pe 1o modd vo
tonofetovvtol 10 éva dimhla 610 GAL0). Ta dvo «onuddie» eival aVTIKPLGTH GE Hid
andotaon nepinov 15 pétpov. Iicw amd kabe onudot eivat o ywpog e PYAAKHX
kot ekel otéketor évag DYAAKAZX. 1 péon g andoTaonS LITAPYEL LU0l YPOLLUT
GLVOPO.

Otav Eexvnoet 1o moyvidl ot Taiyteg TG KAbe opados «maipvouv apmapiio Kot
PByaivouv» yio vo TPOKOAEGOLV TOVLG TOIYTEC TNG OVTITOANG OUASOS, VO TOVG
KLUVIYNOOLV Kat va Tovg midoovy. Kabe moudi pmopel va Byet ko va Eavayvpicel 6to
«onudor» tov 6ceg Popég BENeL. Av éva moudl mdoel évav avtimodo tov mhel ot
«@uioxn» kot tov apnvel ekel. To mdoo yiverar poévo pe 1o AEEI XEPIL.

To mouyvidr cvveyiletonr euiokilovtog N o opdoda ta pEAN g GAAnc. H kdbe
opada Tpoomabel va eEAevBEPMGEL TOVG JIKOVG TNG PLACKICUEVOVG OKOVUTDVTOS TOVG.
'Etol, mpénel va mapatnpel mov vmdpyel KevO oTNV OVTITOAN Oopddo kot tOte Ot
TOAYTEG TNG TPOOTAOOVV VO TEPAGOLY AVALEGO KOl VOL TOVG EAEVOEPMGOVV.

YKomdg ToL TAYVISOV VOl VO AKOVUTNGEL VOGS TOUYTNG TO €ONUAdL» NG AAANG
opdoag 1 va TAGEL TOVS TEPIGGOTEPOVG KPVAUKIOREVOVS.

[Tpoxertan yia woryviolr mov omnpiletal otnv Tovnpld Tov KEOe maiytn yio vo micet
TOV avTimaAo.

Numpla givor n opdda oty mov Ba puAakicel GAovg tovg avtimaiovg 1 Oa
OKOVUTNGEL TO OVTITOAO onuadt (euAakn) yopic va &xer Owodg Tov moiyTeg
(QULAOKIGULEVOLG,.

B. Xynuo/Ekovo.:
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I'. 216y0¢ mayvidiov:

Taydra kivnong, taydtnta avtidpaons, ailoyn Katevbouvong.

Exrt/k6¢ @.A.: lwavvidou Baoidikn




