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ΘΕΜΑ : Σεμινάριο εκπ/κών  Φυσικής Αγωγής  ΠΕ11 νομού Ροδόπης. 

ΣΧΕΤ.: Φ13/6624/25-8-2015 ΑΔΑ: 6Ψ9Ξ465ΦΘ3-Θ9Υ έγγραφο της Περ.Δ/νσης εκπ/σης Α.Μ.Θ. 

                 

   Η Σχολική σύμβουλος Φυσικής Αγωγής  ΠΕ11 Θράκης, καλεί τους εκπ/κούς Φ.Α. ΠΕ11 

των σχολείων νομού Ροδόπης σε σεμινάριο το οποίο  θα διεξαχθεί σύμφωνα με τα 

παρακάτω:  
Διοργανωτές Κωνσταντινίδου Ξανθή -Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 
Επιμορφωτής Κωνσταντινίδου Ξανθή -Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 

Μαυρίδης Θεολόγος-Τεχνικός Σύμβουλος  Ε.Ο.Φ.Σ.Α. 
Επιμορφούμενοι Εκπ/κοί Φυσικής Αγωγής ΠΕ11  Π/θμιας & Δ/θμιας εκπ/σης  Ροδόπης   
Δραστηριότητα Βιωματικό σεμινάριο (λόγω του βιωματικού χαρακτήρα του σεμιναρίου 

οι εκπ/κοί ΦΑ παρακαλούνται να προσέλθουν με αθλητική περιβολή) 
Αντικείμενο 

Δραστηριότητας 
9.00-10.00:  Ενημέρωση για τρέχοντα θέματα Φυσικής Αγωγής-    

                    Οδηγίες προγραμματισμού νέας σχολικής χρονιάς. 
10.15-11.00 Θεωρητική προσέγγιση της διδασκαλίας του  
                       μπάντμπιντον. Ανάλυση κανονισμών.  
11.15-13.00  Πρακτική διδασκαλία των τεχνικών δεξιοτήτων  του 
                       Μπάντμπιντον. 

Στόχος της 
δραστηριότητας 

-Η ενημέρωση των εκ/κών ΦΑ στα τρέχοντα θέματα ΦΑ και η 

καθοδήγησή τους στο σχεδιασμό της νέας σχολικής χρονιάς. 

- Η επιμόρφωση   των εκπ/κών ΦΑ ΠΕ11 στο Ολυμπιακό άθλημα  του 
μπάντμπιντον, που συμπεριλαμβάνεται στα ΑΠΣ ΦΑ, στην ενότητα 
«γνωριμία με νέα αθλήματα». 

- Ο προσανατολισμός, δια μέσω του μαθήματος της ΦΑ  
    σε αθλητικές δραστηριότητες αναψυχής και «δια βίου άσκησης».   

Εκπαιδευτική τεχνική Εισήγηση/Εξάσκηση 
Ημερομηνία  

Τόπος 
Τρίτη  8-9-2015   

2o Γυμνάσιο Κομοτηνής  

Ώρες  9.00-13.00     

  Παρακαλούνται οι Διευθυντές/ντριες των σχολικών μονάδων να ενημερώσουν και  

  να διευκολύνουν τους εκπ/κούς Φυσικής Αγωγής.  

   Η Σχολική Σύμβουλος 

                                                       Φυσικής Αγωγής  ΠΕ11 Θράκης 

                                                        Ξανθή  Κωνσταντινίδου          
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