
Σεμινάριο εκπαιδεσηικών Φ.Α 

Ροδόπης επιηραπέζιας 

ανηιζθαίριζης



Ο χώρος που ορίζεται από την περίμετρο 
των επάνω ακμών του τραπεζιού και μέσα.

Φρώμα: σκούρο Φρώμα: σκούρο -- ματματ 2,74
cm

Επιφάνεια ΠαιδιάςΕπιφάνεια Παιδιάς

1,525
cm

κεντρική 
γραμμή 
(0,3mm)

τελικές 
γραμμές

(2 cm)

76
cm

πλευρικές γραμμές
(2 cm)

Τλικό (ιδιότητες): Σέτοιο ώστε να επιτρέπει την αναπήδηση 
της μπάλας από 30cm στα 23cm

ΣΡΑΠΔΕΙ
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Διάμετρος Ø 40mm (από 

30/9/2001

Βάρος: 2,7 γραμμάρια 

Κατασκευασμένη από 

CELLULOID [πλαστική ουσία] ή από παρόμοιο πλαστικό 
υλικό



Σξαπέδη θαη ζπγθξόηεκα Φηιέ

ύψος 15,25
cm

ΑπόστασηΑπόσταση 15,2515,25 cm

υγκρότημα Υιλέυγκρότημα Υιλέ

ΥιλέΥιλέ -- στύλοςστύλος στήριξης στήριξης –– στηρίγματαστηρίγματα στο τραπέζιστο τραπέζι -
ανάρτησηανάρτηση
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Ραθέηα

Δεν υπάρχει κανόναςΔεν υπάρχει κανόνας

οποιουδήποτε μεγέθους,

νπνηνπδήπνηε σχήματος & βάροσς

πξέπεη λα είλαη :  ξύλινε θαηά 85% ζηνλ δίζθν, επίπεδη,

άκαμπτη, χωρίς εσοχές ή εξοχές
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Ραθέηα –Δπηθάιπςε 
•Κάλυψη με ειδικό υλικό 
(λάστιχο)

•Διαφορετικά  χρώματα για 
κάθε πλευρά 

Τποχρεωτικά ΚόκκινοΚόκκινο -
ΜαύροΜαύρο

Λογότυπο κατασκευαστήΛογότυπο κατασκευαστή

Έγκριση ΔιεθνούςΈγκριση Διεθνούς (ITTF)

ΤποχρεωτικάΤποχρεωτικά
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Λάζηηρα 
κοινό πυρωτό λάστιχο

σπυριά προς τα έξω,

ισομερώς καταμερισμένα

10 έως 50 σε κάθε cm2

Πάχος έως 2 mm

Λάστιχο σάντουιτς

Πάχος έως 4 mm

Σο υλικό (κόλλα) που χρησιμοποιείται για το κόλλημα του λάστιχου
ζηε ξαθέηα πρέπει να συμπεριλαμβάνεται στον ειδικό πίνακα που έχει
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ΡΟΤΦΙΜΟΡΟΤΦΙΜΟ --
ΑΜΥΙΕΗΑΜΥΙΕΗ

 Η αμφίεση, αποτελείται 
από ένα κοντομάνικο 
μπλουζάκι και σορτς ή 
φούστα (ή και τα δύο), 
κάλτσες και αθλητικά 
παπούτσια. 

4-3-2015 8Δπηηξαπέδηα αληηζθαίξηζε



 Ο αγωνιστικός χώρος έχει μήκος 14 μέτρα, φάρδος 7 μέτρα και ύψος
τουλάχιστον 5 μέτρα

από το πάτωμα.

ΑΓΨΝΙΣΙΚΟ ΦΨΡΟ
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ΟΡΙΜΟΙΟΡΙΜΟΙ

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΟΙ  ΓΙΑ  ΤΝΕΝΝΟΗΗΑΠΑΡΑΙΣΗΣΟΙ  ΓΙΑ  ΤΝΕΝΝΟΗΗ

•ΑΝΣΑΛΛΑΓΗ ΦΣΤΠΗΜΑΣΨΝ: Τν ρξνληθό δηάζηεκα 

θαηά ην νπνίν ην    κπαιάθη "παίδεηαη" (είλαη ζε παηδηά) 

•ΜΠΑΛΑΚΙ Ε ΠΑΙΔΙΑ: Από την τελευταία στιγμή που 

είναι σταθερό στο  ελεύθερο χέρι του σερβίροντα πριν πεταχτεί για 
το                       σέρβις, μέχρι που η “ανταλλαγή κτυπημάτων”                                         

κριθεί σαν επανάληψη “LET” ή σαν πόντος.

•ΛΕΣ - ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ : Αληαιιαγή θηππεκάηωλ πνπ δελ 

ππνινγίδεηαη ην  απνηέιεζκά ηεο.

•ΠΟΝΣΟ: Αληαιιαγή θηππεκάηωλ κε απνηέιεζκα.
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•ΧΕΡΙ ΤΗΣ ΡΑΚΕΤΑΣ : Σο τέρη ποσ θραηά ηε ραθέηα.

••ΕΛΕΛΕΤΘΕΡΟ ΦΕΡΙΕΤΘΕΡΟ ΦΕΡΙ: Τν ρέξη πνπ δελ θξαηά ηε ξαθέηα.

••ΚΣΤΠΗΜΑ ΜΠΑΛΑΚΣΤΠΗΜΑ ΜΠΑΛΑ:: Έλαο παίθηεο “θηππά” ηελ κπάια, εθ’ 

όζνλ ηελ αγγίδεη κε ηε ξαθέηα πνπ θξαηά ζην ρέξη ηνπ ή κε ην ρέξη πνπ 

βαζηά ηε ξαθέηα θάηω από ηνλ θαξπό.

••ΠΑΡΕΜΠΟΔΙΗ ΜΠΑΛΑΠΑΡΕΜΠΟΔΙΗ ΜΠΑΛΑ:: Ο παίθηεο παξεκπνδίδεη ηελ 

κπάια όηαλ απηόο ή νηηδήπνηε θνξάεη ή θξαηάεη, ηελ αγγίμεη πάλω από ηελ 

αγωληζηηθή επηθάλεηα, ελώ απηή είλαη «ζε παηδηά» θαη αθνύ δελ έρεη 

πεξάζεη ηελ ηειηθή γξακκή θαη δελ έρεη αθνπκπήζεη ην γήπεδν ηνπ, κεηά 

από ην ηειεπηαίν θηύπεκα ηνπ αληηπάινπ ηνπ 
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ΕΡΒΙΡΨΝ: Ο παίκτης που χτυπά 

πρώτος  την μπάλα στην "ανταλλαγή                        
κτυπημάτων".

Διαιτητής 

ΑΠΟΚΡΟΥΩΝ: Ο 

παίθηεο πνπ     

ρηππά δεύηεξνο ηελ 

κπάια ζηελ  

"αληαιιαγή θηππεκάηωλ".

Τν πξόζωπν πνπ έρεη νξηζζεί γηα λ’ ειέγρεη ηνλ αγώλα. 
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ΔΙΑΙΣΗΣΗ

ΕΡΒΙ ΕΡΒΙ 

ΒΟΗΘΟ 
ΔΙΑΙΣΗΣΗ 

ΠΕΣΑΓΜΑ Ε 
ΤΧΟ  

ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΟ 
ΑΠΟ 16 cm

ΕΤΘΤΝΗ ΣΟΤ ΠΑΙΚΣΗ ΝΑ ΕΡΒΙΡΕΙ ΕΣΙ ΨΣΕ Ο ΔΙΑΙΣΗΣΗ ή 
Ο ΒΟΗΘΟ ΣΟΤ ΝΑ ΒΛΕΠΕΙ ΣΟ ΕΡΒΙ 

Ο ΠΑΙΚΣΗ 
ΕΊΝΑΙ ΠΙΨ 

ΑΠΌ ΣΟ 
ΣΡΑΠΕΖΙ
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ΔΙΑΙΣΗΣΗ

ΕΡΒΙ ΕΡΒΙ 

ΒΟΗΘΟ 
ΔΙΑΙΣΗΣΗ 

Πάνω από το 
συγκρότημα 
του φιλέ
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ΔΙΑΙΣΗΣΗ

ΕΡΒΙ ΕΡΒΙ 

ΒΟΗΘΟ 
ΔΙΑΙΣΗΣΗ 

Γύρω από το 
συγκρότημα 
του φιλέ
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ΔΙΑΙΣΗΣΗ

ΕΡΒΙ ΕΡΒΙ 

ΒΟΗΘΟ 
ΔΙΑΙΣΗΣΗ 

Κάτω από το 
συγκρότημα 
του φιλέ 
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εηξά παημίκαηνο ζην δηπιό

ερβίρων 

Αποκρούω
ν

Διαιτητής

Α

Β

Γ

Δ

ΑΝΑ ΓΤΟ ΔΡΒΙ ΑΛΛΑΕΟΤΝ ΟΙ ΠΑΙΥΣΔ ΜΔΣΑΞΙ ΣΟΤ:

Α          Γ  ΜΔΣΑ Γ       Β  ΜΔΣΑ Β         Γ  ΜΔΣΑ Γ          Α  
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ΠόληοςΠόληος

Έλας αζιεηής θερδίδεη πόληο:

• Αλ ν αληίπαιόο ηνπ δελ θάλεη ζσζηό ζέξβηο

• Αλ ν αληίπαιόο ηνπ δελ θάλεη ζσζηή 

επηζηξνθή

• Αλ ε κπάια ηνπ αληηπάινπ πεξάζεη ηε 

γξακκή ρσξίο λα ρηππήζεη ζην γήπεδν

• Αλ ν αληίπαινο ηνπ παξεκπνδίζεη ηελ κπάια

• Αλ ν αληίπαινο ηνπ θηππήζεη δύν θνξέο ηελ 

κπάια
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• Αλ ν αληίπαιόο θοσλήζεη ηελ επηθάλεηα 

Παηδηάς.

• Αλ ν αληίπαιόο ηνπ αγγίμεη ην ζπγθξόηεκα 

ηνπ θηιέ.

• Αλ ν αληίπαιόο ηνπ αθνπκπήζεη ην ειεύζεξν 

ρέξη ηνπ ζηελ επηθάλεηα Παηδηάο.

• Αλ ζηα Γηπιά, ν αληίπαιόο ηνπ θηππήζεη ηελ 

κπάια έμσ από ηελ θαζνξηζκέλε ζεηξά

ΠΟΝΣΟ
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ΔΣΔΣ

• Ο παίθηες (ή ηο δεσγάρη) ποσ ζεκεηώλεη 

πρώηος 11 πόληοσς θερδίδεη ηο ζεη, εθηός 

από ηελ περίπηωζε ποσ θαη οη δσο παίθηες 

έτοσλ από 10 πόληοσς, όποηε θερδίδεη ηο ζεη 

ο παίθηες ή ηο δεσγάρη ποσ ζα ζεκεηώζεη 

δηαδοτηθά 2 πόληοσς

4-3-2015 20Δπηηξαπέδηα αληηζθαίξηζε



ΑΓΩΝΑ ΑΓΩΝΑ 

• Έλας αγώλας θερδίδεηαη από θάποηο 

παίθηε, όηαλ θερδίζεη κολό αρηζκό ζεη, 

αλάιογα κε ηο τρεζηκοποηούκελο  

ζύζηεκα

Από ηα 5 ηα 3, 

Από ηα 7 ηα  4,  

Από 9 ηα 5 θιπ
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Οη παίθηες  δηθαηούληαηΟη παίθηες  δηθαηούληαη

• Γηάιεηκκα κέρξη ΔΝΟ (1) ιεπηνύ κεηαμύ ησλ 

ζεη  ελόο αγώλα

• Μηθξό δηάιεηκκα γηα λα ζθνππηζηνύλ κεηά από 

θάζε 6 ζπλνιηθά πόληνπο

• Μηθξό δηάιεηκκα ζηελ αιιαγή πιεπξάο ζην 

ηειεπηαίν ζεη ηνπ αγώλα

• Ο παίθηεο ή ην δεπγάξη κπνξεί λα πάξεη έλα 

κόλν TIME OUT ελόο (1) ιεπηνύ ζηε δηάξθεηα 

ελόο αγώλα

4-3-2015 22Δπηηξαπέδηα αληηζθαίξηζε



ΕΤΥΑΡΙΣΩ ΓΙΑ ΣΗΝ 

ΠΡΟΟΥΗ Α
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