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ΣΟ ΢ΔΡΒΗ΢ 

 

Δίλαη ην πην ζεκαληηθό ρηύπεκα γηαηί δίλεη ηε δπλαηόηεηα απόιπηνπ ειέγρνπ.  

Μία αιιαγή κπαιηάο αξρίδεη πάληα κε ζεξβίο. Ο παίθηεο πνπ ζέηεη ηελ κπάια ζε θίλεζε 

πξώηνο είλαη εθείλνο πνπ ζεξβίξεη (ζεξβίξσλ). Ο παίθηεο πνπ ππνδέρεηαη ηελ κπάια είλαη εθείλνο 

πνπ απνθξνύεη (απνθξνύσλ). 

 

ΚΤΡΗΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΣΟΤ ΢ΔΡΒΗ΢ 

Ζ θίλεζε ηνπ ζεξβίο ρσξίδεηαη ζηα παξαθάησ βαζηθά ζεκεία : 

 Σν πέηαγκα ηεο κπάιαο  

 Αηώξεζε ηνπ ρεξηνύ, θίλεζε ηεο ξαθέηαο  

 Δπαθή ξαθέηαο κε ην κπαιάθη 

 Κίλεζε ηνπ θαξπνύ 

 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢ ΢ΔΡΒΗ΢  

Σα ζεξβίο ρσξίδνληαη : 

Χο πξνο ηελ απόζηαζε: 

1. καθξηά  

2. θνληά 

Χο πξνο ηελ ηαρύηεηα ζε :  

1. αξγά  

2. γξήγνξα 

Χο πξνο ην θάιηζν: 

1. πάλσ θάιηζν 

2. θάησ θάιηζν 

3. πιάγην θάιηζν 

4. πάλσ πιάγην θάιηζν 

5. θάησ πιάγην θάιηζν 

6. ρσξίο θάιηζν 

Όια ηα ζέξβηο κπνξνύλ λα πξαγκαηνπνηεζνύλ θαη από ην forehand θαη από backhand. 

΢ΔΡΒΗ΢ ΜΔ FOREHAND 

Όιεο νη πξνεγνύκελεο θαηεγνξίεο ζέξβηο κπνξνύλ λα πξαγκαηνπνηεζνύλ από ην 

FOREHAND. 

Βαζηθό είλαη ην ζεξβίο ΚΟΝΣΡΑ ρσξίο θάιηζν: 
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΢ΔΡΒΗ΢ ΚΟΝΣΡΑ FOREHAND 

 

Ζ ζέζε ηνπ αζιεηή είλαη πίζσ από ην ηξαπέδη. 

Σν ζεκείν ηνπ ηξαπεδηνύ από ην νπνίν ζα μεθηλήζεη ην ζεξβίο δελ είλαη ζηαζεξό. 

Σν αξηζηεξό πόδη είλαη κπξνζηά, ηα γόλαηα ιπγηζκέλα θαη ην ζώκα γπξηζκέλν δεμηά. 

Σν ρέξη πνπ θξαηά ηελ κπάια είλαη κπξνζηά από ην ζώκα θαη ε ξαθέηα πίζσ. 

Από απηή ηε ζέζε ν αζιεηήο πεηά ηελ κπάια θαη ηαπηόρξνλα ε ξαθέηα θηλείηαη πίζσ. 

Αθνινπζεί ε θίλεζε κπξνζηά κε ειαθξά θιεηζηή ξαθέηα. 

Μεηά ηελ επαθή ε κπάια θαηεπζύλεηαη ζην κέζν ηνπ ηξαπεδηνύ όπνπ θάλεη ηελ πξώηε 

αλαπήδεζε . Θα πεξάζεη ην θηιέ θαη ζα αλαπεδήζεη ζην ηξαπέδη ηνπ αληηπάινπ. 

 

 

 

 

΢ΔΡΒΗ΢ ΜΔ BACKHAND 

Όιεο νη  θαηεγνξίεο ζεξβίο κπνξνύλ λα πξαγκαηνπνηεζνύλ από ην BACKHAND. 

 

 

ΔΠΗ΢ΣΡΟΦΖ ΢ΔΡΒΗ΢ (ΑΠΌΚΡΟΤ΢Ζ) 

Σν δεύηεξν πην ζεκαληηθό ρηύπεκα . 

Πξώηε επθαηξία γηα απηόλ πνπ απνθξνύεη λα παίμεη ηελ κπάια θαη λα απνθηήζεη 

πιενλέθηεκα. 
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ΘΔ΢Ζ ΔΣΟΗΜΟΣΖΣΑ΢ 

 Κνληά ζην ηξαπέδη πεξίπνπ ζηελ κέζε ηνπ ηξαπεδηνύ 

 Υαιαξή ζηάζε ζώκαηνο  

 Υέξη ξαθέηαο : Μπξνζηά από ην ζώκα ιπγηζκέλν κε ξαθέηα ζε νπδέηεξε γσλία 

 Γόλαηα ιπγηζκέλα  

ΣΔΥΝΗΚΔ΢  

 Καηεπζύλνπκε ηελ κπάια όπνπ ζέινπκε 

 Ζ απόθξνπζε γίλεηαη ζην αδύλαην ζεκείν ηνπ αληηπάινπ. ΢ηνπο δεμηόρεηξεο είλαη αλάκεζα 

ζηνλ δεμί αγθώλα  θαη δεμί ηζρίν. 

 Παίδνπκε θνληέο απνθξνύζεηο κε αλάπνδν θάιηζν (backspin ή ςείξα))  
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ΒΑ΢ΗΚΑ  ΥΣΤΠΖΜΑΣΑ 

ΓΡΖΓΟΡΔ΢ ΚΟΝΣΡΔ΢ 

Οη κπαιηέο είλαη γξήγνξεο. 

Πξνϋπνζέζεηο γηα έλα επηηπρεκέλν ρηύπεκα: 

 ΢σζηή ηνπνζέηεζε ζώκαηνο  

 ΢σζηή θίλεζε ζώκαηνο  

 ΢σζηή θίλεζε ρεξηνύ  

 Γξήγνξε αληίδξαζε  

 

ΚΟΝΣΡΑ (Ντράιβ) FOREHAND 

ΘΔ΢Ζ ΢ΧΜΑΣΟ΢:  

 Σν ζώκα είλαη θνληά ζην ηξαπέδη έηζη ώζηε ην δεμί ρέξη κε ηελ ξαθέηα ζε πιήξε έθηαζε λα 

αθνπκπά ηελ άθξε (γσλία) ηνπ ηξαπεδηνύ  

 Σν αξηζηεξό πόδη είλαη πην κπξνζηά από ην δεμί  

 Σν ζώκα είλαη ζε γσλία 45ν από ηελ ηειηθή γξακκή ηνπ ηξαπεδηνύ 

 Σν ρέξη κε ηελ ξαθέηα είλαη ιπγηζκέλν 60ν πίζσ από ην ζώκα  

 ΚΗΝΖ΢Ζ ΥΔΡΗΧΝ: 

 Σν ρέξη ηαιαληεύεηαη από ηελ αξρηθή ζέζε από πίζσ εκπξόο καδί κε ην ζώκα γηα λα 

ρηππήζεη ηελ κπάια ζην ςειόηεξν ζεκείν κεηά ηελ αλαπήδεζε θαη επαλέξρεηαη ζηελ 

αξρηθή ζέζε 

 Ζ ξαθέηα είλαη ειαθξά θιεηζηή 

 Σν ρέξη έρεη θίλεζε πξνο ηα πάλσ 
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ΚΟΝΣΡΑ ΡΔΒΔΡ (BACKHAND) 

 

ΘΔ΢Ζ ΢ΧΜΑΣΟ΢: 

 Πόδηα παξάιιεια, γόλαηα ιπγηζκέλα, ζην άλνηγκα ησλ ώκσλ 

 Διαθξά θιίζε ησλ ώκσλ αξηζηεξά (δεμηόρεηξεο) 

 Σν ρέξη κε ηελ ξαθέηα κπξνζηά από ην ζώκα ιπγηζκέλν 

ΚΗΝΖ΢Ζ ΥΔΡΗΧΝ: 

 Σν ρέξη ηαιαληεύεηαη από πίζσ εκπξόο κε κηθξή θίλεζε πξνο ηα πάλσ 

 Ζ επαθή ξαθέηαο κπάιαο γίλεηαη ζην ςειόηεξν ζεκείν 

 Ζ ξαθέηα έρεη ειαθξά θιεηζηή  
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ΣΟ ΚΑΡΦΗ 

Σν θαξθί είλαη ην γξεγνξόηεξν ρηύπεκα.  

Ζ κπάια έρεη ηελ κέγηζηε ηαρύηεηα.  

Έρεη ηελ κεγαιύηεξε θίλεζε 

Δίλαη ην απνηειεζκαηηθό ρηύπεκα  

 

ΚΑΡΦΗ ΑΠΟ ΝΣΡΔΗΒ (FORΔHAND) 

ΘΔ΢Ζ ΢ΧΜΑΣΟ΢: 

 Σα πόδηα έρνπλ κεγαιύηεξν άλνηγκα από ηηο θόληξεο 

 Σα πόδηα ιπγηζκέλα  

 ΢ώκα θαη πόδηα έρνπλ θιίζε δεμηά 

 Υηύπεκα κε κεηαθίλεζε θέληξνπ βέξνπο από ην πίζσ ζην εκπξόο πόδη 

 Σαπηόρξνλε ζηξνθή ζώκαηνο αξηζηεξά. 

ΚΗΝΖ΢Ζ ΥΔΡΗΧΝ: 

 Πνιύ κεγάιε θίλεζε ρεξηώλ από πίζσ εκπξόο  κε ηαπηόρξνλε κεηαθίλεζε θέληξνπ 

βέξνπο  

 Ζ επαθή ξαθέηαο κπάιαο γίλεηαη ζην ςειόηεξν ζεκείν 

 Σν ρέξη ζπλερίδεη ηελ θίλεζε θαη κεηά ην ρηύπεκα θαη ηειεηώλεη πάλσ από ηνλ αξηζηεξό 

ώκν 

Έρνπκε θαξθί από : 

 Φειέο κπαιηέο 

 Υακειέο κπαιηέο   
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ΚΑΡΦΗ ΑΠΟ ΡΔΒΔΡ (BACKHAND) 

ΘΔ΢Ζ ΢ΧΜΑΣΟ΢ : 

 Πόδηα ιπγηζκέλα ζην άλνηγκα ησλ ώκσλ 

 Σν ζώκα έρεη κηθξή θιίζε εκπξόο  

 Σν ρέξη βξίζθεηαη κπξνζηά από ην ζώκα  

 Ο αγθώλα είλαη ζε γσλία 90ν  

 Ζ ξαθέηα είλαη ειαθξά θιεηζηή  

 Ζ επαθή ηεο κπάιαο γίλεηαη ζην ςειόηεξν ζεκείν 

 Ζ θίλεζε ηνπ ρεξηνύ ζπλερίδεηαη θαη κεηά ην ρηύπεκα  θαη ηειεηώλεη ζην ύςνο ηνπ ώκνπ 

 

 

 

 

TOP SPIN (FOREHAND) 

 

΢ηα ρηππήκαηα ηνπ ζπίλ πξνζπαζνύκε κε ηελ ξαθέηα λα γιείςνπκε ην κπαιάθη. Με 

απηόλ ηνλ ηξόπν ε κπάια απνθηά πεξηζηξνθηθή θίλεζε (θάιηζν) πξνο ηα εκπξόο. 

Έρνπκε δύν είδε ρηππεκάησλ: 

1. Σνπ ζπίλ καθξύ  

2. Σνπ ζπίλ θνληό (ζπηλόθαξθν) 

΢ην ρηύπεκα απηό ν παίθηεο πξνζπαζεί λα κεηαηξέςεη ηελ θίλεζε θαη ηελ δύλακε ηνπ 

αζιεηή ζε κπξνζηηλή πεξηζηξνθηθή θίλεζε. 

Ζ ηαρύηεηα ηεο κπάιαο είλαη κηθξή θαη ε ηξνρηά ςειή. 

Μεηά ην ρηύπεκα ζην ηξαπέδη ε κπάια γίλεηαη πνιύ γξήγνξε  αιιάδνληαο ε ηξνρηά ηεο 

πνπ ρακειώλεη απόηνκα. 
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ΣΟΠ ΢ΠΗΝ ΑΠΟ ΝΣΡΑΗΒ (FOREHAND) 

ΑΡΥΗΚΖ ΘΔ΢Ζ: 

 Ο αζιεηήο είλαη 1 κέηξν πίζσ αξηζηεξά από ην ηξαπέδη 

 Γόλαηα ιπγηζκέλα  

 Ο θνξκόο έρεη ζηξαθεί δεμηά 

 Σν ρέξη κε ηελ ξαθέηα είλαη ιίγν ιπγηζκέλν  

ΚΗΝΖ΢Ζ: 

 Μεηαθνξά ηνπ βάξνπο από ην δεμί ζην αξηζηεξό πόδη 

 ΢ηξνθή ηνπ ζώκαηνο  

 Κίλεζε ηνπ ρεξηνύ πίζσ από ην πίζσ πόδη ζην ύςνο ηνπ κεξνύ 

 Σαπηόρξνλα θίλεζε ηνπ ρεξηνύ από πίζσ εκπξόο θαη πάλσ  

 Γηα κεγαιύηεξε απνηειεζκαηηθόηεηα ηελ ζηηγκή ηεο επαθήο κε ηελ κπάια θίλεζε ηνπ 

θαξπνύ πξνο ηα επάλσ 

 Ζ κπάια ζα ρηππεζεί όηαλ αξρίδεη λα θαηεβαίλεη από ςειόηεξν ζεκείν ρσξίο λα 

αθνπζηεί 

 Ζ ξαθέηα ζα είλαη θιεηζηή θαη ζα βιέπεη θάησ 

 Ζ θίλεζε ηνπ ρεξηνύ ζα ζπλερίδεηαη θαη κεηά ην ρηύπεκα θαη ηειεηώλεη πάλσ από ην 

θεθάιη  
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ΣΟΠ ΢ΠΗΝ ΑΠΟ ΡΔΒΔΡ (BACKHAND) 

 ΑΡΥΗΚΖ ΘΔ΢Ζ : 

 Σα πόδηα παξάιιεια 

 Σα γόλαηα ιπγηζκέλα  

 Σν ρέξη ιπγηζκέλν κπξνζηά  

 Σν ζώκα θαη ε ξαθέηα βιέπεη πξνο ηα θάησ 

 Ζ ξαθέηα θιεηζηή θάησ από ην επίπεδν ηνπ ηξαπεδηνύ 

ΚΗΝΖ΢Ζ: 

 Σν ρέξη ρακειώλεη θάησ αλάκεζα ζηα πόδηα κέρξη ην ύςνο ηνπ αξηζηεξνύ γνλάηνπ 

 Από απηή ηελ ζέζε μεθηλά ε θίλεζε  

 Κίλεζε ηνπ ρεξηνύ εκπξόο θαη πάλσ  

 Σαπηόρξνλε αλαζήθσζε ηνπ θνξκνύ 

 Σν ρέξη αθνινπζεί ηελ πνξεία ηεο κπάιαο  

Οζν πην γξήγνξε ε θίλεζε ηόζν απμάλεηαη ε πεξηζηξνθή ηεο κπάιαο (θάιηζν) θαη ην 

ρηύπεκα γίλεηαη πην απνηειεζκαηηθό. 
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ΜΠΑΚ ΢ΠΗΝ  

Κνθηή κπαιηά από ΝΣΡΑΗΒ ή ΡΔΒΔΡ 

Δίλαη ακπληηθό ρηύπεκα απάληεζε ζε ζεξβίο κε πίζσ πεξηζηξνθή 

΢ην ρηύπεκα  απηό παξαηεξνύκε αληηζηξνθή ηεο πεξηζηξνθήο ε ζπλέρηζε ηεο πεξηζηξνθήο 

(αλάπνδν θάιηζν)  

Ζ ηαρύηεηα ηεο πεξηζηξνθήο εμαξηάηαη από ηελ ηαρύηεηα θίλεζεο ηεο ξαθέηαο ηελ ζηηγκή ηεο 

επαθήο κε ην κπαιάθη 
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ΜΠΑΚ ΢ΠΗΝ ΝΣΡΑΗΒ (FOREHAND) 

ΑΡΥΗΚΖ ΘΔ΢Ζ:  

 Πόδηα αλνηρηά θαη ιπγηζκέλα  

 Αξηζηεξό πόδη πην κπξνζηά από ην δεμί 

 Υέξη ιπγηζκέλν κε ηελ ξαθέηα κπξνζηά από ηνλ θνξκό 

ΚΗΝΖ΢Ζ: 

 Άλνηγκα ηεο ξαθέηαο πξνο ηα επάλσ 

 ΢ηξνθή ώκσλ  

 Αηώξεζε ηνπ ρεξηνύ πάλσ από ην ηξαπέδη 

 Μεηαηόπηζε ηνπ βάξνπο ζην δεμί πόδη θαη κπξνζηά  

 Ζ επαθή ηεο ξαθέηαο κπαιάθη γίλεηαη ζην ςειόηεξν ζεκείν ηεο ηξνρηάο 

 Σν ρέξη αθνινπζεί ηελ πνξεία ηεο κπάιαο  
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ΜΠΑΚ ΢ΠΗΝ ΡΔΒΔΡ (BACKHAND) 

ΑΡΥΗΚΖ ΘΔ΢Ζ: 

 Πόδηα αλνηρηά ζην άλνηγκα ησλ ώκσλ 

 Μνηξαζκέλν βάξνο θαη ζηα δύν πόδηα  

 Υέξη ιπγηζκέλν κπξνζηά από ην ζώκα  

ΚΗΝΖ΢Ζ: 

 Κίλεζε ρεξηνύ θαη ξαθέηαο πξνο ηα πίζσ  

 ΢ηξνθή ηνπ θνξκνύ αξηζηεξά  

 Άλνηγκα ηεο ξαθέηαο  

 Κίλεζε ηνπ ρεξηνύ εκπξόο κε άλνηγκα ηνπ αγθώλα  κε κεηαηόπηζε ηνπ θέληξνπ 

βάξνπο εκπξόο  

 Υηύπεκα ηεο κπάιαο κπξνζηά από ην ζώκα  

 Αηώξεζε ηνπ ρεξηνύ αθνινπζώληαο ηελ πνξεία ηεο κπάιαο   

 

 

 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ:  

 ΢εκεηώζεηο επηηξαπέδηαο  αληηζθαίξηζεο ΑΠΘ γηα ην κάζεκα ηεο επηινγήο ΠΟΤΛΗΟ΢ ΜΑΡΚΟ΢  

 http://www.sportunterricht.de/tischtennis/grund1 

 ΢ΔΜΗΝΑΡΗΟ ΠΡΟΠΟΝΖΣΧΝ ΔΠΗΣΡΑΠΔΕΗΑ΢ ΑΝΣΗ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ΢ ζε αξρείν Power Point 

 ΚΑΝΟΝΗ΢ΜΟ΢ ΠΑΗΓΗΑ΢ ΗΟΤΛΗΟ΢ 2001 ζε αξρείν Power Point 

 http://el.wikipedia.org 

 http://www.httf.gr/ ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΦΗΛΑΘΛΖ ΟΜΟ΢ΠΟΝΓΗΑ  

 ΔΗΚΟΝΔ΢ ΔΠΗΣΡΑΠΔΕΗΑ΢ ΑΝΣΗ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ΢  

 http://www.tischtennis.de/jugend/schule/ 

http://www.sportunterricht.de/tischtennis/grund1
http://el.wikipedia.org/

