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ΕιςαγψγήΕιςαγψγή

Η IAAF αυού εξέσαςε σην εναςφόληςη σψν 

μικπών παιδιών με σον Κλαςικό 

Αθλησιςμό σα σελετσαία φπόνια κασέληξε 

ςε μια ππόσαςη πποςαπμοςμένη ςσα 

ςημεπινά παιδιά .
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Η ππαγμασικόσησα ςήμεπαΗ ππαγμασικόσησα ςήμεπα

- Η εναςφόληςη σψν μικπών παιδιών με σον 
Κλαςικό Αθλησιςμό είναι πεπιοπιςμένη ςσιρ 
πεπιςςόσεπερ φώπερ

- Όποτ τπάπφει αυοπά ςε παιδιά με σαλένσο 
(ελίσ) σα οποία είναι ςτφνά ππόψπα 
εξειδικετμένα

- Έλλειχη εγκασαςσάςεψν και εξειδικετμένοτ 
εξοπλιςμού για παιδιά

- Οι κινησικέρ δεξιόσησερ και οι υτςικέρ 
ικανόσησερ σψν παιδιών βπίςκονσαι ςε διαπκή 
παπακμή

- Γενική εικόνα για σον σίβο: Βαπεσόρ, δύςκολορ 
κλπ
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Γιασί σοΓιασί σο Kids‟ Athletics ?Kids‟ Athletics ?

Σα παιδιά δεν έπφονσαι ςσον Κλαςικό Αθλησιςμό  
γιασί:

- Φαίνεσαι δύςκολορ

- Είναι τπεπεκσιμημένερ οι εγκασαςσάςειρ και 
εξοπλιςμόρ ποτ απαισούνσαι

- Αδτναμίερ κπασικών δομών

- Ανσίληχη όσι είναι ςποπ για μεγαλύσεπερ 
ηλικίερ

- Ανσαγψνιςμόρ με άλλα ςποπ (παιγνιώδη)
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Γιασί σοΓιασί σο Kids‟ Athletics ?Kids‟ Athletics ?

Έλλειχη ειδικών εγκασαςσάςεψν & 
εξοπλιςμού:

- Λίγα ςσάδια

- Ανεπαπκήρ εξοπλιςμόρ (όπγανα κλπ)

Μικπή αθλησική δπαςσηπιόσησα ςσο ςσίβο= 
λίγα επιφειπήμασα ώςσε να υσιαφσούν 
ςσάδια
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Γιασί σοΓιασί σο Kids‟ Athletics ?Kids‟ Athletics ?

ε απκεσέρ φώπερ τπάπφει μια „Ελισίςσικη‟ 
πποςέγγιςη  για σο σίβο ςε παιδιά

- Οι αγώνερ θεψπούνσαι ακασάλληλοι για 
παιδιά μικπήρ ηλικίαρ

- τςσημασική εναςφόληςη μόνο για σα 
παιδιά με σαλένσο

- Ππόψπη εξειδίκετςη

- Απποεσοίμαςσοι οι πποπονησέρ σψν 
υτσψπίψν
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Γιασί σοΓιασί σο Kids‟ Athletics ?Kids‟ Athletics ?

Παπασηπείσαι μια ςημανσική πσώςη σοτ επιπέδοτ σψν κινησικών 
δεξιοσήσψν καθώρ και σψν υτςικών ικανοσήσψν σψν παιδιών 
κτπίψρ λόγψ:

- σηρ τποκινησικόσησαρ

- ανθτγιεινήρ διασπουήρ

Ατσή  η πσώςη έπφεσαι ςε ανσίθεςη 

με σιρ ατξημένερ απαισήςειρ σψν 

Αγψνιςμάσψν σίβοτ.

ELEVATION DES EXIGENCES

MOTRICES ET PHYSIQUES

DES TECHNIQUES

BAISSE DU POTENTIEL

PHYSIQUE ET MOTEUR

DES ENFANTS

ZONE DE TENSION

Increasing Motor 

and Physical 

Requirements

of the Techniques

Decline in the Motor 

and Physical

Potential of Children

of
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Γιασί Γιασί Kids‟ Athletics ?Kids‟ Athletics ?

Για σα παιδιά ο σίβορ είναι:

- Δύςκολορ, απαισησικόρ

- Βαπεσόρ

- Παλιομοδίσικορ
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Γιασί Γιασί Kids‟ Athletics ?Kids‟ Athletics ?

Οι ειδικοί σηρ IAAF ςφεδίαςαν ένα σπόπο 
εξάςκηςηρ για παιδιά, πποςαπμοςμένο:

 ςσιρ ανάγκερ σοτρ
 ςσην ανάπστξή σοτρ 
 ςσιρ πποςδοκίερ και σα κίνησπά σοτρ
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Γιασί Γιασί Kids‟ Athletics ?Kids‟ Athletics ?

Ποια ππέπει να είναι η ςψςσή 
πποςέγγιςη;

1 –Καθοπιςμόρ καθαπών ςσόφψν

2 –Χπηςιμοποίηςη σηρ λογικήρ 
σψν ςποπ.

COMPETITION TRAINING

ANALYSIS /OBSERVATION

PERFORMANCE PROJECT
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Γιασί Γιασί Kids‟ Athletics ?Kids‟ Athletics ?

σόφοι

ΓΙΑ ΟΛΑ ΣΑ ΠΑΙΔΙΑ

-Ανάπστξη – εξέλιξη 

-Κοινψνικοποίηςη

-Ππόςβαςη ςσην αθλησική κοτλσούπα
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Γιασί Γιασί Kids‟ Athletics ?Kids‟ Athletics ?

σίβορ από ση ςκοπιά σοτ ςποπ: σο κύπιο 
ςσοιφείο ατσήρ σηρ πποςέγγιςηρ είναι 

ΑΓΩΝΕ

Ατσό είναι σο ςσοιφείο κλειδί ποτ 
δημιοτπγεί  ςσάδια, πποπονησέρ , κπισέρ 
κλπ.
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Γιασί Γιασί Kids‟ Athletics ?Kids‟ Athletics ?

Για να εκπληπψθούν οι πποςδοκίερ σψν 
παιδιών  και οι ςσόφοι σηρ ΙΑΑΦ

δημιοτπγήθηκε σο

Kids‟ Athletics
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Γιασί Γιασί Kids‟ Athletics ?Kids‟ Athletics ?

Αγώνερ πποςαπμοςμένοι ςσα παιδιά 

-Παιγνιώδειρ

-Οφι δύςκολοι

-Γίνονσαι πανσού

-Ομαδικοί

-ύνσομοι (Ωρ 2h)
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τμπεπάςμασατμπεπάςμασα

 Σο Kids‟ Athletics είναι βαςική 
δπαςσηπιόσησα ςσίβοτ για παιδιά 7-
12 φπονών .

 Σο Kids‟ Athletics μποπεί να παίξει 
ενεπγό πόλο ςσην εκπαίδετςη και 
ςσην εξάςκηςη όλψν σψν παιδιών.
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Αγψνίςμασα σοτ  Αγψνίςμασα σοτ  Kids‟ AthleticsKids‟ Athletics
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Kids‟ AthleticsKids‟ Athletics

Ατσοί οι αγώνερ είναι υσιαγμένοι για σα 

παιδιά γιασί είναι κασάλληλα:

- Η επιλογή σψν αγψνιςμάσψν

- Η εκσέλεςη σψν αγψνιςμάσψν

- Ο εξοπλιςμόρ

- Η οπγάνψςη σψν αγώνψν
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Επιλογή σψν αγψνιςμάσψνΕπιλογή σψν αγψνιςμάσψν

- δπόμοι / άλμασα/ πίχειρ

- κασάλληλα για όλα σα παιδιά

- πποεσοιμάζοτν σα παιδιά για    

σα επίςημα αγψνίςμασα
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ΑγψνίςμασαΑγψνίςμασα

 ε κασηγοπίερ ανάλογα με σην 

ηλικία

 Ακολοτθούν μια πποοδετσικόσησα 

ςση δτςκολία σοτρ

- 7/8 years

- 9/10 years

- 11/12 years
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Αγψνίςμασα Αγψνίςμασα 7/8 7/8 φπονώνφπονών

 κτσαλοδπομία  σαφύσησαρ- εμποδίψν 
(πήγαινε – έλα)

 8‟ Δπόμορ ανσοφήρ

 Φόπμοτλα 1

 Άλμασα εμππόρ φψπίρ υόπα

 Σπέξιμο Ladder (ςκάλαρ)

 σατπψσά άλμασα

 Άλμασα με ςφοινάκι

 Άλμα σπιπλούν ςε οπιοθεσημένο φώπο

 Ρίχη ακονσίοτ για μικπά παιδιά

 Ρίχη ιασπικήρ μπάλαρ από γονάσιςη

 Ρίχη ςε ςσόφο πάνψ από εμπόδιο
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Sprint Hurdles Shuttle RelaySprint Hurdles Shuttle Relay
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8‟ Endurance8‟ Endurance
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Formula 1Formula 1
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Forward Squat JumpingForward Squat Jumping
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Ladder RunningLadder Running
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Cross HoppingCross Hopping
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Rope SkippingRope Skipping



IAAF CECS Level I Lecturers Course

Triple Triple Jump within a Limited AreaJump within a Limited Area
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Kids Kids Javelin ThrowJavelin Throw
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Knee ThrowingKnee Throwing
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Target Throwing over a BarrierTarget Throwing over a Barrier
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Αγψνίςμασα για Αγψνίςμασα για 9/10 9/10 φπονώνφπονών

 Αγώναρ δπόμοτ ανσοφήρ ατξανόμενοτ 
πτθμού

 κτσαλοδπομίερ σαφύσησαρ-εμποδίψν-
ςλάλομ (πήγαινε –έλα)

 Άλμα  ςε μήκορ με κονσάπι 

 Άλμα ςε μήκορ με κανόνερ ακπιβείαρ ςσο 
πάσημα ώθηςηρ και ςσην πποςγείψςη

 Πεπιςσπουική πίχη

 Ρίχη ππορ σα πίςψ πάνψ από σο κευάλι 
με ιασπική μπάλα
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Progressive EnduranceProgressive Endurance
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Sprint/Hurdles/Slalom Shuttle RelaySprint/Hurdles/Slalom Shuttle Relay
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Long Jump with a PoleLong Jump with a Pole
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Long Long Jump for PrecisionJump for Precision

 Take-off/landing
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Rotational ThrowingRotational Throwing
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Overhead Backward ThrowingOverhead Backward Throwing
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Αγψνίςμασα για Αγψνίςμασα για 11/12 11/12 φπονώνφπονών

 “ σπουέρ- Formula”: Αγώναρ δπόμοτ 
σαφύσησαρ/ εμποδίψν

 “σπουέρ -Formula”: κτσαλοδπομία 
σαφύσησαρ

 Δπόμορ με εμπόδια

 Δπόμορ ανσοφήρ 1000m 

 Άλμα επί κονσώ  ςσο ςκάμμα με    
πποςγείψςη  ςε οπιοθεσημένο  φώπο

 Άλμα ςε μήκορ με μικπή υόπα

 Άλμα σπιπλούν με μικπή υόπα

 Ρίχη παιδικού ακονσίοτ

 Ρίχη παιδικού δίςκοτ
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“Bends Formula”: Sprint/Hurdles Race“Bends Formula”: Sprint/Hurdles Race
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“Bends Formula”: Sprint Relay“Bends Formula”: Sprint Relay
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Hurdles RaceHurdles Race



IAAF CECS Level I Lecturers Course

1000m Endurance Race1000m Endurance Race
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Pole Long Jumping over a Sand PitPole Long Jumping over a Sand Pit
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Long Jump with Short ApproachLong Jump with Short Approach
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Triple Jump with Short ApproachTriple Jump with Short Approach
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Teens Javelin ThrowTeens Javelin Throw
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Teens Discus ThrowTeens Discus Throw
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Διεξαγψγή Διεξαγψγή Kids‟ AthleticsKids‟ Athletics

- Ομαδικόσησα

- Κτκλική εκσέλεςη όλψν σψν 

αγψνιςμάσψν

- Αξιολόγηςη/ βαθμολογία

- Σπόπορ ευαπμογήρ /επίβλεχηρ
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Kids‟ AthleticsKids‟ Athletics

 Ο αγώναρ είναι ομαδικόρ

 Σα αποσελέςμασα είναι μόνο 

ομαδικά

 Όλα σα μέλη σηρ ομάδαρ (από 5 ψρ

10) εκσελούν όλα σα αγψνίςμασα
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σαθεπόρ σπόπορ οπγάνψςηρσαθεπόρ σπόπορ οπγάνψςηρ

 6 - 9 ομάδερ με 6-10 μέλη

 6 -9 ςσαθμοί

(2/3R 2/3J 2/3T + Δπόμορ ανσοφήρ)

ημείψςη:    R : δπόμορ

J :  άλμα

Σ :  πίχη
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Kids‟ AthleticsKids‟ Athletics

Team 1                    Race 1

Team 2                    Race 2

Team 3 Race 3

Team 4                    Jump 1

Team 5                    Jump 2

Team 6                    Jump 3

Team 7                    Throw 1

Team 8                    Throw 2

Team 9                    Throw 3  
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Κτκλική κίνηςη σψν ομάδψνΚτκλική κίνηςη σψν ομάδψν

J1
J2 j2

J3 J3

J1

R
T      T

RJ     J

30 minutes/Event group

10 minutes/Event station
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Kids‟ AthleticsKids‟ Athletics
Eq 10’ 20’ 30’ 40’ 50’ 60’ 70’ 80’ 90’ 100’

1 R R R J1 J2 J3 T1 T2 T3 E

2 R R R J2 J3 J1 T2 T3 T1 E

3 R R R J3 J1 J2 T3 T1 T2 E

4 J1 J2 J3 T1 T2 T3 R R R E

5 J2 J3 J1 T2 T3 T1 R R R E

6 J3 J1 J2 T3 T1 T2 R R R E

7 T1 T2 T3 R R R J1 J2 J3 E

8 T2 T3 T1 R R R J2 J3 J1 E

9 T3 T1 T2 R R R J3 J1 J2 E
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ΠιθανέρΠιθανέρ πτθμίςειρπτθμίςειρ--
σποποποιήςειρσποποποιήςειρ

 Κπασώνσαρ σην παπαπάνψ λογική 

οπγάνψςηρ

 Είναι δτνασέρ κάποιερ πτθμίςειρ:

Διαυοπεσικόρ απιθμόρ ομάδψν

Οπγάνψςη αγώνψν με 6 ή 

πεπιςςόσεποτρ ςσαθμούρ
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Kids‟ AthleticsKids‟ Athletics

 -Η ςτνολική βαθμολογία σηρ ομάδαρ 

είναι σο άθποιςμα σψν ασομικών 

επιδόςεψν 

 - Βαθμοί δίνονσαι ανάλογα με ση θέςη σηρ 

ομάδαρ

π.φ για 6 ομάδερ:

1η ομάδα 6 βαθμούρ

2η ομάδα 5 βαθμούρ………….
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Kids‟ AthleticsKids‟ Athletics
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Kids‟ AthleticsKids‟ Athletics
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Kids‟ AthleticsKids‟ Athletics

Running Area

45m/ 10m 

Jumping Area

15m/30m

Throwing Area

Rotational Throw

Target Throw

60 metres

40

metres

Organisation of a competition area

Pole Vault

Forward Jump

Formula 1

Hurdles Sprint Relay Event


