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ΘΕΜΑ: «Διενζργεια Προγράμματοσ Ε.Τ.Ζ.Η.Ν. ςτθ Δευτεροβάκμια Εκπαίδευςθ» 

 

Μετά τθν επιτυχι εφαρμογι του προγράμματοσ Ε.Υ.ΖΗ.Ν. (Εκνικι Δράςθ Υγείασ για τθ ΖωΗ 
των Νζων) κατά το ςχολικά ζτθ 2012-2013 & 2013-2014, το Υπουργείο Παιδείασ και 
Θρθςκευμάτων ςυνεχίηει τθν υλοποίθςι του και τθν τρζχουςα ςχολικι χρονιά (2014-2015). 

Οι μετριςεισ για το ςχολικό ζτοσ 2014-2015 κα διεξαχκοφν ςε όλεσ τισ τάξεισ των 
Γυμναςίων κακώσ και ςτισ Α΄ και Β΄ τάξεισ των Λυκείων (κάκε τφπου). 

Το πρόγραμμα κα διεξαχκεί από 15/12/2014 έως 15/5/2015 και περιλαμβάνει τισ παρακάτω 
αξιολογιςεισ: 

1. Αξιολόγθςθ ςωματικισ διάπλαςθσ μακθτϊν/τριϊν από τουσ κακθγθτζσ Φυςικισ 
Αγωγισ.  

2. Αξιολόγθςθ ςωματικισ δραςτθριότθτασ και φυςικισ κατάςταςθσ μακθτϊν/τριϊν από 
τουσ κακθγθτζσ Φυςικισ Αγωγισ. 

3. Αξιολόγθςθ των ςυνθκειϊν διατροφισ μακθτϊν/τριϊν (μζςω  θλεκτρονικισ 
ςυμπλιρωςθσ ερωτθματολογίου ςτα εργαςτιρια πλθροφορικισ των ςχολείων). 

 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΢ΠΟΤΔΩΝ  
ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ΢ & ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ΢ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ 
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΦΤ΢ΙΚΗ΢ ΑΓΩΓΗ΢   

ΣΜΗΜΑ Α΄ 
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Σαχ. Δ/νςθ: Α. Παπανδρζου 37 
                       151 80 - Μαροφςι 
Πλθροφορίεσ: Ε. Διακουμάκου                            
Σθλζφωνο:  210-3442376  
FAX: 210-3442210 
E-mail: phys3@minedu.gov..gr 
 

 

 
 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

 ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑ΢ ΚΑΙ ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ 
----- 

 

        ΠΡΟ΢:  

1. Περιφερειακζσ Διευκφνςεισ Εκπαίδευςθσ  
 
2. Προϊςταμζνουσ Επιςτθμονικισ & Παιδαγωγικισ 

Κακοδιγθςθσ Δ.Ε.  
      (μζςω των Περ/κών Δ/νςεων Εκπ/ςθσ) 

3. ΢χολικοφσ ΢υμβοφλουσ ΠΕ 11, 15, 19, 20 
(μζςω των Προϊςταμζνων Επιςτθμονικισ & 
Επιςτθμονικισ Κακοδιγθςθσ Δ.Ε.) 

4. Διευκφνςεισ Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ τθσ 

χώρασ 

5. ΢χολικζσ Μονάδεσ Β/κμιασ Εκπ/ςθσ 
        (μζςω των Δ.Δ.Ε.) 

 

6. ΢χολεία Ειδικισ Αγωγισ 
        (μζςω των Δ.Δ.Ε.) 

7. Ομάδεσ Φυςικισ Αγωγισ (μζςω Δ/νςεων   

Β/κμιασ Εκπ/ςθσ) 
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Το ςφνολο των αξιολογιςεων (ανκρωπομετρία, φυςικι κατάςταςθ και ερωτθματολόγιο 
διατροφισ) κα ειςαχκεί ςτθ Διαδικτυακι Πλατφόρμα για το Πρόγραμμα Ε.Υ.ΖΗ.Ν. του 
Υπουργείου Παιδείασ και Θρθςκευμάτων.   

Οδθγίεσ για τθν διεξαγωγι των μετριςεων μπορείτε να βρείτε ςτθν ιςτοςελίδα του 
Προγράμματοσ Ε.Υ.ΖΗ.Ν  http://eyzin.minedu.gov.gr/Pages/EyzinProject/UsefulMaterial.aspx. 

Οι μετριςεισ κα γίνονται ςε όλουσ/εσ τουσ/τισ μακθτζσ/τριεσ που ζχουν δικαίωμα 
ςυμμετοχισ ςτο μάκθμα τθσ Φυςικισ Αγωγισ (δθλαδι διακζτουν Α.Δ.Υ.Μ. ςε ιςχφ, 
ςφμφωνα με τισ κείμενεσ διατάξεισ) και ζχουν προςκομίςει τθν ενυπόγραφθ διλωςθ γονζα 
/κθδεμόνα (βλζπε επιςυναπτόμενθ διλωςθ ςυγκατάκεςθσ). 

Οι μετριςεισ γίνονται από τον εκπαιδευτικό ΠΕ11 τθσ ςχολικισ μονάδασ ι από κλιμάκια 
εκπ/κϊν ΠΕ11 (οι οποίοι δεν ςυμπλθρϊνουν το υποχρεωτικό τουσ ωράριο και 
απαςχολοφνται για τισ ανάγκεσ του προγράμματοσ για το υπόλοιπο του υποχρεωτικοφ τουσ 
ωραρίου). Τα κλιμάκια ςυςτινονται για τον ςκοπό αυτό, από τθν οικεία Διεφκυνςθ 
Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ μετά από πρόταςθ τθσ Ομάδασ Φυςικισ Αγωγισ. Η οικεία 
Ομάδα Φυςικισ Αγωγισ αναλαμβάνει και τον ςυντονιςμό του ζργου του αντίςτοιχου 
κλιμακίου. 

Προκειμζνου να μθν υπάρξει ςθμαντικόσ αρικμόσ απϊλειασ ωρϊν διδαςκαλίασ Φυςικισ 
Αγωγισ προτείνονται τα εξισ: 

1. Οι Διευκυντζσ Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ ςε ςυνεργαςία με τουσ υπεφκυνουσ 
των Ομάδων Φυςικισ Αγωγισ καλοφνται να ςυςτιςουν  κλιμάκια από 
εκπαιδευτικοφσ ΠΕ11 που δεν ςυμπλθρϊνουν το διδακτικό τουσ ωράριο, 
προκειμζνου να διεξάγουν τισ μετριςεισ ςε ςχολικζσ μονάδεσ που αντιμετωπίηουν 
προβλιματα ςτθν ολοκλιρωςθ του προγράμματοσ μετριςεων. 

2. Οι μετριςεισ ςτα τεςτ και οι ςυμπλθρϊςεισ των ερωτθματολογίων ςε κάκε τμιμα 
είναι δυνατόν να διεξάγονται κατά τθν διάρκεια των αντικειμζνων Βιωματικϊν, 
Συνκετικϊν και Δθμιουργικϊν εργαςιϊν-Project ςε  όλεσ τισ τάξεισ του Γυμναςίου, 
ςε ςυνεργαςία με τον αντίςτοιχο εκπαιδευτικό, υπό τθν ζγκριςθ και τον 
ςυντονιςμό τθσ Διεφκυνςθσ τθσ ςχολικισ μονάδασ. 

3. Επίςθσ  οι καταγραφζσ των Διατροφικϊν ςυνθκειϊν μποροφν να γίνονται κατά τθν 
διάρκεια των ωρϊν τθσ Οικιακισ Οικονομίασ ςε ςυνεργαςία με τον αντίςτοιχο 
εκπαιδευτικό, υπό τθν ζγκριςθ και τον ςυντονιςμό τθσ Διεφκυνςθσ τθσ ςχολικισ 
μονάδασ. 

4. Οι μετριςεισ ςτα τεςτ και οι ςυμπλθρϊςεισ των ερωτθματολογίων ςε κάκε τμιμα 
τθσ Αϋ και Βϋ τάξθσ των Λυκείων είναι δυνατόν να διεξάγονται κατά τθν διάρκεια 
των Ερευνθτικϊν εργαςιϊν-Project, ςε ςυνεργαςία με τον αντίςτοιχο 
εκπαιδευτικό, υπό τθν ζγκριςθ και τον ςυντονιςμό τθσ Διεφκυνςθσ τθσ ςχολικισ 
μονάδασ. 

5. Σε περίπτωςθ που οι εκπαιδευτικοί ΠΕ11 τθσ ςχολικισ μονάδασ ζχουν 
ςυμπλθρϊςει το υποχρεωτικό τουσ ωράριο, τισ μετριςεισ και τισ ςυμπλθρϊςεισ 
ερωτθματολογίων που διεξάγονται ςφμφωνα με τισ περιπτϊςεισ 2, 3 και 4 
ανωτζρω αναλαμβάνουν οι εκπαιδευτικοί ΠΕ11 του κλιμακίου τθσ οικείασ 
Διεφκυνςθσ Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ, υπό τον ςυντονιςμό του Υπευκφνου 
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τθσ Ομάδασ Φυςικισ Αγωγισ. Οι Διευκυντζσ Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ 
διαςφαλίηουν ότι οι εκπαιδευτικοί ΠΕ11 του κλιμακίου Ε.Υ.ΖΗ.Ν. δεν κα 
υπερβαίνουν το υποχρεωτικό εβδομαδιαίο ωράριό τουσ. 

6. Οι εκπαιδευτικοί ΠΕ11 των κλιμακίων τθσ περίπτωςθσ 1 ανωτζρω, αναλαμβάνουν 
και τθν διεξαγωγι των μετριςεων ςτισ ςχολικζσ μονάδεσ Πρωτοβάκμιασ και 
Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ ςτισ οποίεσ δεν υπθρετεί εκπαιδευτικόσ ΠΕ11. 

Για τθν πρώτθ πρόςβαςθ ςτθν Διαδικτυακι πλατφόρμα υπεφκυνοσ είναι ο Διευκυντισ του 
ςχολείου. Η πρόςβαςθ γίνεται μζςω τθσ διεφκυνςθσ http://eyzin.minedu.gov.gr. 
Περιςςότερεσ και αναλυτικότερεσ πλθροφορίεσ ςτισ ςυνθμμζνεσ οδθγίεσ. 

Μετά τθν ολοκλιρωςθ τθσ ειςαγωγισ του ςυνόλου των μετριςεων κάκε παιδιοφ κα γίνεται 
αυτόματθ επεξεργαςία των δεδομζνων και κα δθμιουργείται μονοςζλιδθ Ατομικι Αναφορά 
για κάκε μακθτι με τα αποτελζςματα των αξιολογιςεων. Οι αναφορζσ κα πρζπει να 
εκτυπωκοφν και να παραδοκοφν ςτουσ μακθτζσ ι ςτουσ γονείσ τουσ ςε κλειςτό φάκελο ςτο 
πλαίςιο εκδιλωςθσ ςτο ςχολείο. 

Για τθ διαςφάλιςθ των προςωπικϊν δεδομζνων των μακθτϊν, θ καταγραφι των μετριςεων 
των μακθτϊν ςτθν θλεκτρονικι φόρμα δεν κα εμπεριζχει  κανζνα προςωπικό ςτοιχείο και ο 
μακθτισ κα παίρνει ζνα τυχαίο μοναδικό αρικμό τον οποίο κα δθμιουργεί ο εκπαιδευτικόσ 
κατ΄ επιλογι για κάκε μακθτι (κα ειςάγεται ςτο πεδίο του Αρικμοφ Μθτρϊου) και όχι με τθ 
χριςθ του πραγματικοφ Αρικμοφ Μθτρώου του μακθτι.  

Για τθν επιτυχι διεξαγωγι του εγχειριματοσ, απαιτείται θ ςυνεργαςία των Διευκυντϊν των 
ςχολικϊν μονάδων με τουσ κακθγθτζσ ΠΕ11, ΠΕ15, ΠΕ19/20 και άλλων ςυναφϊν ειδικοτιτων 
και θ εφαρμογι των επιςυναπτόμενων αναλυτικϊν οδθγιϊν.  

Για ερωτιςεισ και διευκρινιςεισ, οι εκπαιδευτικοί μποροφν να απευκφνονται ςτο 

info@eyzhn.edu.gr 

Οι ΢χολικοί ΢φμβουλοι ΠΕ11, κακϊσ ενθμερϊκθκαν εκτενϊσ ςε ςχετικι θμερίδα, καλοφνται 
να ενθμερϊςουν πριν τθν ζναρξθ του προγράμματοσ τουσ εκπαιδευτικοφσ τθσ περιοχισ 
ευκφνθσ τουσ ςχετικά με τον τρόπο διεξαγωγισ των μετριςεων, τθσ ςυμπλιρωςθσ των 
ερωτθματολογίων, τθσ χριςθσ του ιςτότοπου του Ε.Υ.ΖΗ.Ν. (http://eyzin.minedu.gov.gr) και 
γενικότερα για τθν ορκι διεξαγωγι του προγράμματοσ. Κατά τθ διάρκεια τθσ διεξαγωγισ του 
προγράμματοσ οι Σχολικοί Σφμβουλοι ΠΕ11 ςυνεργάηονται με τισ οικείεσ Διευκφνςεισ 
Εκπαίδευςθσ, τισ αντίςτοιχεσ Ομάδεσ Φυςικισ Αγωγισ και τουσ/τισ εκπαιδευτικοφσ ΠΕ11, 
λειτουργϊντασ υποςτθρικτικά και βοθκϊντασ να επιλυκοφν τα όποια προβλιματα πικανόν 
προκφψουν. 

Το πρόγραμμα διεξάγεται υπό τθν επιςτθμονικι παρακολοφκθςθ του Χαροκόπειου 
Πανεπιςτθμίου. 

Με τθν ευκαιρία ζναρξθσ του προγράμματοσ Ε.Τ.ΖΗ.Ν. για το ςχολικό ζτοσ 2014-2015 κα 
κζλαμε να διευκρινίςουμε και πάλι τα εξισ: 

1) Το πρόγραμμα Ε.Υ.ΖΗ.Ν. ςτοχεφει ςτθ διαςφάλιςθ τθσ υγιοφσ ανάπτυξθσ των παιδιϊν 
και των εφιβων, μζςα από τθν υιοκζτθςθ ιςορροπθμζνων ςυνθκειϊν διατροφισ και 
ςωματικισ δραςτθριότθτασ. 

2) Μια από τισ δράςεισ του Ε.Υ.ΖΗ.Ν. είναι θ διαχρονικι καταγραφι των 
ςωματομετρικϊν χαρακτθριςτικϊν, τθσ ςωματικισ δραςτθριότθτασ και τθσ φυςικισ 

http://eyzin.minedu.gov.gr/
mailto:info@eyzhn.edu.gr
http://eyzin.minedu.gov.gr/


 4 

κατάςταςθσ όλων των μακθτϊν των Νθπιαγωγείων, Δθμοτικϊν, Γυμναςίων και 
Λυκείων τθσ χϊρασ. Ο χαρακτιρασ του προγράμματοσ κα επιτρζψει τθν ζγκαιρθ 
πρόλθψθ υγείασ για τα παιδιά και τουσ εφιβουσ, ακόμα και ςε περιπτϊςεισ όπου 
αυτι δεν κα ιταν εφικτι λόγω γεωγραφικϊν, οικονομικϊν ι άλλων περιοριςμϊν. 

3) Η διαδικαςία των αξιολογιςεων και θ δθμιουργία των Ατομικϊν Αναφορϊν γίνεται 
αυτόματα ςτθν Διαδικτυακι Πλατφόρμα (Διακζςιμθ ςτο http://eyzin.minedu.gov.gr). 
Επίςθσ, θ διαδικαςία ςε όλα τα ςτάδια διαςφαλίηει πλιρωσ τα προςωπικά δεδομζνα 
των μακθτϊν.   

4) Η περιιγθςθ ςτον ιςτότοπο του προγράμματοσ Ε.Υ.ΖΗ.Ν (http://eyzin.minedu.gov.gr) 
προςφζρει πολφτιμο υλικό για τουσ εκπαιδευτικοφσ κακϊσ και πλικοσ χριςιμων 
πλθροφοριϊν για μακθτζσ και γονείσ. Οι Σχολικοί Σφμβουλοι ΠΕ11 ζχουν ενθμερωκεί 
εκτενϊσ ςε ςχετικι θμερίδα και είναι ςε κζςθ να παράςχουν όλθ τθ ςχετικι 
ενθμζρωςθ ςε εκπαιδευτικοφσ, μακθτζσ και γονείσ. 
 

 

                                                                                   

                                                                    ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΤΘΤΝΣΡΙΑ ΢ΠΟΤΔΩΝ  

                                                  ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΚΑΙ ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ 

 

 
 
                                                                               ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ ΜΠΑΡΛΑ                                                                                                                                                                                    

 

 

Ε΢ΩΣΕΡΙΚΗ ΔΙΑΝΟΜΗ 

Γρ. Τπουργοφ  

Γρ. Τφυπουργοφ κ. Δερμεντηόπουλου 

Γρ. Τφυπουργοφ κ. Γεωργαντά 

Γρ. Γεν. Γραμματζα Τ.ΠΑΙ.Θ. 

Γρ. Γεν. Γραμματζα Δια Βίου Μάκθςθσ 

Γεν. Γραμματζα Θρθςκευμάτων 

Δ/νςθ ΢πουδών, Προγραμμάτων και Οργάνωςθσ Α/κμιασ  Εκπ/ςθσ 

Δ/νςθ ΢πουδών, Προγραμμάτων και Οργάνωςθσ Β/κμιασ  Εκπ/ςθσ 

Δ/νςθ Φυςικισ Αγωγισ 

Δ/νςθ Ειδικισ Αγωγισ και Εκπαίδευςθσ 

Δ/νςθ Επαγγελματικισ Εκπαίδευςθσ 

ΔΙΠΟΔΕ
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ΔΗΛΩ΢Η ΢ΤΓΚΑΣΑΘΕ΢Η΢ ΓΟΝΕΑ ή ΚΗΔΕΜΟΝΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Ε.Τ.ΖΗ.Ν 

(Εζληθή Δξάζε Τγείαο γηα ηε ΖσΗ ησλ Νέσλ) 

Αξιότιμε γονέα, 

Το Ε.Υ.ΖΗ.Ν. αναπηύζζει δπάζειρ αξιολόγηζηρ, επιμόπθωζηρ και παπέμβαζηρ ζσεηικέρ με ηην 

ςγεία ηων νέων αλλά και ολόκληπηρ ηηρ οικογένειαρ. Σηνλ ηζηόηνπν ηνπ πξνγξάκκαηνο 

(http://eyzin.minedu.gov.gr) κπνξείηε λα βξείηε πιήζνο ρξήζηκσλ πιεξνθνξηώλ γηα καζεηέο θαη γνλείο.  

Μποπείηε επίζηρ να εγγπαθείηε για να ιακβάλεηε ην ηλεκηπονικό ενημεπωηικό θςλλάδιο (newsletter) θαη 

λα παξαθνινπζείηε ηηο δξάζεηο ηνπ Ε.Υ.ΖΗ.Ν.. 

Μια από ηιρ ζημανηικόηεπερ δπάζειρ ηος Ε.Υ.ΖΗ.Ν. είναι η εηήζια αξιολόγηζη ηων 

ζωμαηομεηπικών σαπακηηπιζηικών, ηηρ ζωμαηικήρ δπαζηηπιόηηηαρ, ηηρ θςζικήρ καηάζηαζηρ και ηων 

διαηποθικών ζςνηθειών όλων ηων μαθηηών. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ησλ αμηνινγήζεσλ δεκηνπξγείηαη 

Αηνκηθή Αλαθνξά γηα θάζε καζεηή ε νπνία παξαδίδεηαη ζηνπο γνλείο. 

Η αμηνιόγεζε θαη ε δεκηνπξγία ησλ αλαθνξώλ γίλεηαη απηόκαηα ζηε Δηαδηθηπαθή Πιαηθόξκα ηνπ 

Υπνπξγείνπ Παηδείαο & Θξεζθεπκάησλ σωπίρ να ειζάγεηαι ηο όνομα ή ο Απιθμόρ Μηηπώος ηος μαθηηή. 

Σε όια ηα ζηάδηα ηνπ πξνγξάκκαηνο δηαζθαιίδνληαη πιήξσο ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα ηνπ θάζε καζεηή.  

Η αμηνιόγεζε ησλ ζσκαηνκεηξηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ γίλεηαη κε κέηξεζε ηνπ βάξνπο θαη ύςνπο ησλ 

καζεηώλ, ε αμηνιόγεζε ησλ ζπλεζεηώλ δηαηξνθήο θαη ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο γίλεηαη κε 

εξσηεκαηνιόγην πνπ ζπκπιεξώλνπλ νη καζεηέο online. Γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο 

ρξεζηκνπνηνύληαη ηα παξαθάησ ηεζη: α) αλαδηπιώζεηο ζε 30 δεπη/ηα, β) άικα ζε κήθνο ρσξίο θνξά, γ) 

ηαρύηεηα/επθηλεζία 10 Φ 5 κέηξα, δ) δίπισζε από θαζηζηή ζέζε θαη ε) παιίλδξνκν ηεζη αληνρήο 20 

κέηξσλ. Τν ηειεπηαίν ηεζη πξνζθέξεη πνιύηηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ θαξδηναλαπλεπζηηθή πγεία ηνπ 

παηδηνύ θαη πεξηιακβάλεη ηξέμηκν κεηαμύ δύν γξακκώλ πνπ απέρνπλ 20 κέηξα, κε ζηαδηαθά απμαλόκελε 

ηαρύηεηα κέρξη ην παηδί λα αηζζαλζεί θνύξαζε θαη λα ζηακαηήζεη.  

Εάλ ζπκθσλείηε λα ζπκκεηέρεη ην παηδί ζαο ζην πξόγξακκα ΕΥΖΗΝ, παξαθαινύκε σημειώστε με 

Υ ην αληίζηνηρν ηεηξαγσλάθη παξαθάησ, ππνγξάςηε ηε δήισζε σο ζπγθαηάζεζε ζπκκεηνρήο ηνπ 

παηδηνύ θαη επηζηξέςηε ηελ ζην ζρνιείν. 

Α) Σςμθωνώ να ζςμμεηέσει ηο παιδί μος ζε όλερ ηιρ αξιολογήζειρ.  

Β) Σςμθωνώ να ζςμμεηέσει ηο παιδί μος ζε όλερ ηιρ αξιολογήζειρ, εκηόρ 

από ηο παλίνδπομο ηεζη ανηοσήρ 20μ.  

Παπακαλούμε η παπούζα Γήλωζη Σςγκαηάθεζηρ να επιζηπαθεί ζηο ζσολείο. 

 
Όνομα Γονέα/ Κηδεμόνα:  __________________________________________________ 

 
Υπογπαθή:___________________________________   Ημεπομηνία:_________________

http://eyzin.minedu.gov.gr/
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