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παιχνύδι ομϊδασ 12-48 ϊτομα

ηλικύα: από 9 ετών και πϊνω

κϊθε ομϊδα ϋχει δύο ξύλα μόκουσ 1,20 μ. με τόςα 
ςχοινϊκια όςα και οι παύκτεσ που θϋλουμε να 

αποτελούν την ομϊδα (6 ςυνόθωσ)

οι παύκτεσ χωρύζονται ςε ύςεσ ομϊδεσ, ανεβαύνουν 
πϊνω ςτα ξυλοπόδαρα και με το ςφύριγμα ξεκινούν 
ςυγχρονιςμϋνα να περπατούν για να καλύψουν την 

απόςταςη που ϋχει οριςτεύ.



παιχνύδι ομϊδασ 12-48 ϊτομα

ηλικύα: από 9 ετών και πϊνω

κϊθε ομϊδα ϋχει μύα τϊβλα ξύλου μόκουσ 0,6μ. Και πλϊτουσ 
0,3μ. με τόςα ςχοινϊκια όςα και οι παύκτεσ που θϋλουμε να 

αποτελούν την ομϊδα (6 ςυνόθωσ), καθώσ και ϋξι πλαςτικϊ 
ό χϊρτινα ποτόρια τα οπούα τα γεμύζουμε με νερό

οι  ομϊδεσ με το ςύνθημα ςηκώνουν ςυγχρονιςμϋνα την 
τϊβλα τουσ με τα ποτόρια με το νερό και τρϋχουν ςτην 

προκαθοριςμϋνη διαδρομό



παιχνύδι ομϊδασ 12-48 ϊτομα

ηλικύα: από 12 ετών και πϊνω

κϊθε ομϊδα ϋχει ϋνα ξύλινο ό μεταλλικό ςτύλο μεγαλύτερο 
από το ύψοσ των παικτών, και μύα ρόδα αυτοκινότου

οι ομϊδεσ ξεκινούν κουβαλώντασ την ρόδα και πηγαύνοντασ 
ςτην προκαθοριςμϋνη θϋςη που ϋχει τοποθετηθεύ ο ςτύλοσ. 

Εκεύ πρϋπει να ςηκώςει ϋνασ παύκτησ τον ςτύλο και οι 
υπόλοιποι αφού ςηκώςουν με κϊποιο τρόπο ϋναν από τουσ 
παύκτεσ να του δώςουν την ρόδα να την περϊςει μϋςα ςτον 
ςτύλο ϋωσ κϊτω ςτο ϋδαφοσ και να την ξαναςηκώςει χωρύσ 

να ακουμπόςει ςτον ςτύλο ,να την βγϊλει και να την 
ακουμπόςει ςτο ϋδαφοσ.



παιχνύδι ομϊδασ 12-48 ϊτομα

ηλικύα: από 9 ετών και πϊνω

για την κϊθε ομϊδα υπϊρχει ϋνα λεπτό ςχοινύ ό λϊςτιχο 
το οπούο «πλϋκεται» ςε κϊποια ςταθερϊ ςημεύα με όμοιο 

τρόπο ώςτε να υπϊρχει ύδιο πεδύο για όλεσ τισ ομϊδεσ

κϊθε ομϊδα πρϋπει κρατώντασ ςτα χϋρια να περϊςει 
όλουσ τουσ παύκτεσ τησ ϋνα ϋνα από διαφορετικό 

ϊνοιγμα ςτην ϊλλη πλευρϊ από αυτόν που βρύςκονται



παιχνύδι ομϊδασ 6-48 ϊτομα

ηλικύα: από 9 ετών και πϊνω

απαραύτητο ϋνα καλό ςχοινύ (προτιμότερο ορειβατικό για 
να μην ςπϊει)

κϊθε ομϊδα πιϊνει την μιςό πλευρϊ του ςχοινιού και 
προςπαθεύ να τραβόξει ςτην ϊλλη πλευρϊ την ϊλλη 
ομϊδα, περνώντασ την από το καθοριςμϋνο ςημεύο



παιχνύδι ομϊδασ 12-48 ϊτομα

ηλικύα: από 9 ετών και πϊνω

μύα μικρό πλαςτικό μπαςκϋτα και μύα ςχετικϊ για την 
μπαςκϋτα μεγϊλη μπϊλα, καθώσ και μαντόλια για όλουσ 

τουσ παύκτεσ τησ κϊθε ομϊδασ πλην ενόσ

Η μπαςκϋτα τοποθετεύται ςε μύα απόςταςη και οι παύκτεσ 
με τισ οδηγύεσ του παύκτη που δεν φορϊ μαντόλι πρϋπει να 

τοποθετούνται ςτον χώρο και να περνούν  πϊςα ο ϋνασ 
από τον ϊλλο  ώςτε ο τελευταύοσ που βρύςκεται κοντϊ 

ςτην μπαςκϋτα να την «καρφώνει ςτο καλϊθι»



παιχνύδι ομϊδασ 12-48 ϊτομα

ηλικύα: από 9 ετών και πϊνω

χρειϊζονται 6 κορύνεσ και μύα μπϊλα για κϊθε ομϊδα

το πεδύο για την κϊθε ομϊδα ςτόνεται ώςτε με το παρϊγγελμα 
να προςπαθεύ ο κϊθε παύκτησ να ρύξει τισ κορύνεσ που ϋχει 

μπροςτϊ του. Ένασ παύκτησ τησ κϊθε ομϊδασ βρύςκεται πύςω 
από τισ κορύνεσ για να επιςτρϋφει την μπϊλα. Κϊθε φορϊ ο 

οργανωτόσ αλλϊζει τον τρόπο με τον οπούο οι παύκτεσ ϋχουν 
δικαύωμα να πετούν την μπϊλα (με το ϋνα χϋρι, με τα δύο χϋρι 

πϊνω από το κεφϊλι κ.τ.λ.)




