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΢ΤΝΟΠΣΙΚΗ ΑΙΣΙΟΛΟΓΗ΢Η ΣΟΤ ΢ΤΝΟΠΣΙΚΗ ΑΙΣΙΟΛΟΓΗ΢Η ΣΟΤ 
ΘΔΜΑΣΟ΢ΘΔΜΑΣΟ΢

 OO πνιγμόσ αποτελεύ τη 2πνιγμόσ αποτελεύ τη 2ηη αιτύα θανϊτου ςτη αιτύα θανϊτου ςτη 
χώρα μασχώρα μασ. . Η Ελλϊδα 1Η Ελλϊδα 1ηη ςε πνιγμούσ ςτην Ευρώπηςε πνιγμούσ ςτην Ευρώπη

 Κολύμβηςη …απαραύτητη για τη διατόρηςη τησ Κολύμβηςη …απαραύτητη για τη διατόρηςη τησ 
βιολογικόσ και ψυχολογικόσ ιςορροπύασ βιολογικόσ και ψυχολογικόσ ιςορροπύασ 

 Σημαντικό όταν γύνεται κοντϊ ςτη φύςη δύνοντασ Σημαντικό όταν γύνεται κοντϊ ςτη φύςη δύνοντασ 
ςτον ϊνθρωπο ερεθύςματα που δεν μπορεύ να ςτον ϊνθρωπο ερεθύςματα που δεν μπορεύ να 
πϊρει ζώντασ μϋςα ςτην πόλη. πϊρει ζώντασ μϋςα ςτην πόλη. 

 Αποκατϊςταςη λόγω διαφόρων μυοςκελετικών Αποκατϊςταςη λόγω διαφόρων μυοςκελετικών 
ό ϊλλων παθόςεων.ό ϊλλων παθόςεων.



΢κοπός΢κοπός
HH γνωριμύα/εξοικεύωςη των γνωριμύα/εξοικεύωςη των 

μαθητών/τριών με κολυμβητικϋσ μαθητών/τριών με κολυμβητικϋσ 
δεξιότητεσ ώςτε να αςκούνται δεξιότητεσ ώςτε να αςκούνται 

και ςτο μϋλλον με αςφϊλειακαι ςτο μϋλλον με αςφϊλεια

Δπιμέποςρ ζηόσοιΔπιμέποςρ ζηόσοι

Να αγαπόςουν το νερό  ωσ  Να αγαπόςουν το νερό  ωσ  
ςτοιχεύο τησ ζωόσ και του τόπου ςτοιχεύο τησ ζωόσ και του τόπου 
μασμασ

H H ενύςχυςη τησ οικολογικόσ ενύςχυςη τησ οικολογικόσ 
ςυνεύδηςησ όςων  ςυμμετεύχαν.ςυνεύδηςησ όςων  ςυμμετεύχαν.



ΜΔΘΟΓΟ΢ΜΔΘΟΓΟ΢ ΈΡΔΤΝΑ΢ ΈΡΔΤΝΑ΢ --
ΓΙΔΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΟΣΗΣΑΓΙΔΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΟΣΗΣΑ

 Έπεςνα Έπεςνα θεωρητικήθεωρητική και και ευαρμοσμένηευαρμοσμένη. . 
(βιβλία, διαδίκηςο) (βιβλία, διαδίκηςο) 

 Γειγμαηολητία και ζηαηιζηική πεπιγπαθή ηυν Γειγμαηολητία και ζηαηιζηική πεπιγπαθή ηυν 
αποηελεζμάηυν. αποηελεζμάηυν. 

 ΠρακτικήΠρακτική--βιωματική βιωματική μέθοδορ ζηην απόκηηζη μέθοδορ ζηην απόκηηζη 
κολςμβηηικών δεξιοηήηυν/ζεναπίυν πνιγμού.κολςμβηηικών δεξιοηήηυν/ζεναπίυν πνιγμού.



Γιαδικαζία ΤλοποίηζηρΓιαδικαζία Τλοποίηζηρ

 Υπονοδιάγπαμμα και καηαμεπιζμόρ επγαζιών Υπονοδιάγπαμμα και καηαμεπιζμόρ επγαζιών 
ανάμεζα ζηα μέλη ηηρ ομάδαρ. Γημιοςπγία ανάμεζα ζηα μέλη ηηρ ομάδαρ. Γημιοςπγία 
ημεπολογίος ημεπολογίος για καηαγπαθή ενεπγειών . για καηαγπαθή ενεπγειών . 

 ΢ςνεπγαηικό ΢ςνεπγαηικό ΙζηολόγιοΙζηολόγιο

 Κπιηήπια αηομικήρ αξιολόγηζηρ Κπιηήπια αηομικήρ αξιολόγηζηρ -- ζςνόλος ηηρ ζςνόλος ηηρ 
επεςνηηικήρ επγαζίαρ ( σπήζη διαβαθμιζμένυν επεςνηηικήρ επγαζίαρ ( σπήζη διαβαθμιζμένυν 
κπιηηπίυν, κπιηηπίυν, rubricsrubrics). ). 

 ΗμεπολόγιαΗμεπολόγια ((ζςμβαηικό ζςμβαηικό –– τηθιακό)τηθιακό)

 Φηθιακό ςλικό (άδεια από γονείρ/κηδεμόνερ)Φηθιακό ςλικό (άδεια από γονείρ/κηδεμόνερ)

 ΢ςμβόλαιο ζςνεπγαζίαρ και αςηοδέζμεςζηρ ΢ςμβόλαιο ζςνεπγαζίαρ και αςηοδέζμεςζηρ 
μαθηηών/ηπιών.μαθηηών/ηπιών.



ΑΠΟΘΔΣΗΡΙΟ ΓΝΧ΢Η΢ ΑΠΟΘΔΣΗΡΙΟ ΓΝΧ΢Η΢ –– ΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΙΑ ΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΙΑ 
ΜΔ΢Χ ΜΔ΢Χ ΣΠΔΣΠΔ



http://olylampaki.wordpress.com/


Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ

΢ΤΓΥΡΟΝΗ ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η

΢ΤΓΥΡΟΝΙ΢ΜΔΝΗ 

ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η 

ΑΓΧΝΙ΢ΣΙΚΗ ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η

Α΢ΦΑΛΔΙΑ 

– ΤΓΙΔΙΝΗ 

ΟΜΑΓΑ

ΒΙΝΣΔΟ 
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΢ΤΝΘΔ΢Η & 

ΓΗΜΙΟΤΡΓΙΑ 
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ANIMATION
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ΑΝΑΛΤ΢Η
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Α ΣΔΣΡΑΜΗΝΟ
Β ΣΔΣΡΑΜΗΝΟ

ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΑ

ΦΤ΢ΙΚΗ



ΗΜΔΡΟΛΟΓΙΟΗΜΔΡΟΛΟΓΙΟ
 «Εύναι γεγονόσ πωσ ςτη χώρα μασ υπϊρχουν πολλϋσ «Εύναι γεγονόσ πωσ ςτη χώρα μασ υπϊρχουν πολλϋσ 

παραλύεσ που γεμύζουν τα καλοκαύρια τόςο από Έλληνεσ παραλύεσ που γεμύζουν τα καλοκαύρια τόςο από Έλληνεσ 
όςο και από ξϋνουσ. Δυςτυχώσ η πλειονότητα των όςο και από ξϋνουσ. Δυςτυχώσ η πλειονότητα των 
ανθρώπων δε γνωρύζουν πωσ να προςφϋρουν πρώτεσ ανθρώπων δε γνωρύζουν πωσ να προςφϋρουν πρώτεσ 
βοόθειεσ ό αδυνατούν να προφυλαχτούν κατϊλληλα ώςτε βοόθειεσ ό αδυνατούν να προφυλαχτούν κατϊλληλα ώςτε 
να αποφύγουν ϋνα πνιγμό. Απογοητευτικό εύναι το γεγονόσ να αποφύγουν ϋνα πνιγμό. Απογοητευτικό εύναι το γεγονόσ 
πωσ ο πνιγμόσ αποτελεύ τη δεύτερη αιτύα θανϊτου ςτη χώρα πωσ ο πνιγμόσ αποτελεύ τη δεύτερη αιτύα θανϊτου ςτη χώρα 
μασ, για το λόγο αυτό το θϋμα του project μασ (κολυμπϊω με μασ, για το λόγο αυτό το θϋμα του project μασ (κολυμπϊω με 
αςφϊλεια) πιςτεύω πωσ δε θα μπορούςε να εύναι πιο αςφϊλεια) πιςτεύω πωσ δε θα μπορούςε να εύναι πιο 
επύκαιρο. Κατϊ τη διϊρκεια των μαθημϊτων επύκαιρο. Κατϊ τη διϊρκεια των μαθημϊτων 
μϊθαμεμϊθαμε ςημαντικϋσ πληροφορύεσ για την αςφαλό ςημαντικϋσ πληροφορύεσ για την αςφαλό 
κολύμβηςη, τισ πρώτεσ βοόθειεσ και την αγωνιςτικό κολύμβηςη, τισ πρώτεσ βοόθειεσ και την αγωνιςτικό 
κολύμβηςη, ενώ επιςκεφθόκαμε και το κολυμβητόριο τησ κολύμβηςη, ενώ επιςκεφθόκαμε και το κολυμβητόριο τησ 
πόλησ.πόλησ.

 Μϋχρι τώρα εύμαςτε πολύ ικανοποιημϋνοι από το μϊθημα Μϋχρι τώρα εύμαςτε πολύ ικανοποιημϋνοι από το μϊθημα 
και ελπύζουμε να ϋχουμε την ευκαιρύα να ξαναπϊμε πολλϋσ και ελπύζουμε να ϋχουμε την ευκαιρύα να ξαναπϊμε πολλϋσ 
φορϋσ ςτο κολυμβητόριο!»φορϋσ ςτο κολυμβητόριο!»
2828--0303--20142014

 george koumageorge kouma







ANIMATIONANIMATIONΠπώηερ Ππώηερ 
Βοήθειερ ζε Βοήθειερ ζε 

ΠνιγμόΠνιγμό



ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 
ΓΝΧ΢ΔΧΝ ΓΝΧ΢ΔΧΝ 

 2.   Πώσ μάθατε να 
κολυμπάτε;

 Μόνορ/η Μόνορ/η 39%39%

 Από κάποιο μέλορ ηηρ Από κάποιο μέλορ ηηρ 
οικογένειαροικογένειαρ--θιλικό θιλικό 
ππόζυπο ππόζυπο 36%36%

 Κάνυ/έκανα μαθήμαηα Κάνυ/έκανα μαθήμαηα 
25%25%
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ
 Κινητικόσ Τομέασ …να 

κολυμπούν
 Γνωςτικόσ… τα ςημεύα 

κλειδιϊ των κολυμβητικών  
ςτυλ μαθητϋσ

 Συναιςθηματικόσ
να αγαπήςουν την 
κολύμβηςη ωσ ϊθληςη, 
εκτόνωςη και ψυχαγωγύα, 

 Κοινωνικόσ… να 
ςυνεργάζονται για την 
επύτευξη κοινών ςτόχων 
ςεβόμενοι τουσ 
ςυμμαθητϋσ/ ςυναθλητϋσ 
τουσ.

 Φυςική κατϊςταςη για 
υγεύα… να εντϊξουν την 
κολύμβηςη ςτην 
καθημερινότητϊ τουσ



ΓΙΑΥΤ΢Η ΓΙΑΥΤ΢Η 
΢ΣΟΝ ΣΤΠΟ ΢ΣΟΝ ΣΤΠΟ --

ΣΠΔΣΠΔ





ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 
ΙΚΑΝΟΠΟΙΗ΢Η΢ΙΚΑΝΟΠΟΙΗ΢Η΢

 Για ηον έλεγσο ηηρ εςσαπίζηηζηρ ηυν μαθηηών/ηπιών Για ηον έλεγσο ηηρ εςσαπίζηηζηρ ηυν μαθηηών/ηπιών 
από ηην κινηηική καηά βάζη δομή ηος μαθήμαηορ ηηρ από ηην κινηηική καηά βάζη δομή ηος μαθήμαηορ ηηρ 
επεςνηηικήρ επγαζίαρ διανεμήθηκε με ηη λήξη ηος Α επεςνηηικήρ επγαζίαρ διανεμήθηκε με ηη λήξη ηος Α 
Σεηπαμήνος ηο επυηημαηολόγιο «ικανοποίηζηρ» ηυν Σεηπαμήνος ηο επυηημαηολόγιο «ικανοποίηζηρ» ηυν 
PapaioannouPapaioannou, , MilosisMilosis, , KosmidouKosmidou & & TsigilisTsigilis (2002). (2002). 

 («βπίζκυ ηο μάθημα/δπαζηηπιόηηηα ενδιαθέπον/οςζα», («βπίζκυ ηο μάθημα/δπαζηηπιόηηηα ενδιαθέπον/οςζα», 
«διαζκέδαζα», «δεν καηάλαβα πυρ πέπαζε η ώπα», «διαζκέδαζα», «δεν καηάλαβα πυρ πέπαζε η ώπα», 
«μος άπεζε η δπαζηηπιόηηηα» και «ήμοςν πλήπυρ «μος άπεζε η δπαζηηπιόηηηα» και «ήμοςν πλήπυρ 
αθοζιυμένορ ζηη δπαζηηπιόηηηα»). Οι αθοζιυμένορ ζηη δπαζηηπιόηηηα»). Οι 
ζςμμεηέσονηερ/οςζερ απάνηηζαν με βάζη ηην ζςμμεηέσονηερ/οςζερ απάνηηζαν με βάζη ηην 
πενηαβάθμια κλίμακα ηύπος πενηαβάθμια κλίμακα ηύπος LikertLikert (1= διαθυνώ (1= διαθυνώ 
απόλςηα, 5= ζςμθυνώ απόλςηα). απόλςηα, 5= ζςμθυνώ απόλςηα). 



Ερωτήσεις Μέση Τιμή & Τσπική Απόκλιση P

Φύιν

Κνξίηζη (n=14 Αγόξη
(n=13)

Βξίζθω ην κάζεκα ελδηαθέξνλ (25) 4,4 ± 0,5 4,5 ± 0,7 ,632

Μνπ αξέζεη ην κάζεκα(25) 4,4 ± 0,5 4,5 ± 0,5 ,585

Δίκαη πιήξωο αθνζηωκέλνο ζην κάζεκα(25) 3,6 ± 0,6 3,5 ± 0,5 ,886

Γηαζθεδάδω(25) 4,4 ± 0,7 4,3 ± 0,8 ,865

Γελ θαηαιαβαίλω πώο πεξλάεη ε ώξα(25) 3,6 ± 0,9 3,8 ± 1,1 ,748

Score (25) 4,1 ± 0,5 4,1 ± 0,4 ,770



ΠΡΟΣΑ΢ΔΙ΢ΠΡΟΣΑ΢ΔΙ΢

 Αμηνπνίεζε ηωλ θάζε ινγήο project, είηε κε ηε
κνξθή ηεο «Άζθεζεο θαη Φύζε» (Γπκλάζην), είηε
ωο «Δξεπλεηηθή Δξγαζία» (Α θαη Β Λπθείνπ) ζην
πεδίν ηωλ αλζξωπηζηηθώλ θαη θνηλωληθώλ
ζπνπδώλ/πεξηβάιινλ θαη αεηθόξνο αλάπηπμε.

 Ωο απηόλνκα πξνγξάκκαηα ζρνιηθώλ 
δξαζηεξηνηήηωλ (πεξηβαιινληηθά, αγωγήο 
πγείαο). 

 Με αδειθνπνηεκέλεο ζπλεξγαζίεο ζρνιείωλ ζε
επίπεδν επξωπαϊθήο έλωζεο (e-twinning) κε
ζρεηηθέο ζεκαηηθέο ελόηεηεο πνπ αθνξνύλ ζηε ΦΓ
θαη ζηνλ αζιεηηζκό



ΠΡΟΣΑ΢ΔΙ΢ΠΡΟΣΑ΢ΔΙ΢
 Η αμηνπνίεζε  ηνπ καζήκαηνο ηωλ εξεπλεηηθώλ εξγαζηώλ ζα Η αμηνπνίεζε  ηνπ καζήκαηνο ηωλ εξεπλεηηθώλ εξγαζηώλ ζα 

κπνξνύζε λα απνηειέζεη κία πηζαλή ιύζε ζην πξόβιεκα ηωλ κπνξνύζε λα απνηειέζεη κία πηζαλή ιύζε ζην πξόβιεκα ηωλ 
ιίγωλ ωξώλ ΦΑ ζηε Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε. ιίγωλ ωξώλ ΦΑ ζηε Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε. 

 Σπλαθόινπζα, ην γεγνλόο απηό πηζαλόλ λα ζπκβάιεη ζηελ Σπλαθόινπζα, ην γεγνλόο απηό πηζαλόλ λα ζπκβάιεη ζηελ 
αύμεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ηωλ εθήβωλ θαη ζηε αύμεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ηωλ εθήβωλ θαη ζηε 
βειηίωζε ηνπ επηπέδνπ ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο γηα πγεία. βειηίωζε ηνπ επηπέδνπ ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο γηα πγεία. 

 Πξνϋπόζεζε γηα λα επηηεπρζνύλ ηα παξαπάλω, απνηεινύλ Πξνϋπόζεζε γηα λα επηηεπρζνύλ ηα παξαπάλω, απνηεινύλ 
νη γόληκεο ζπλαληήζεηο κε ζπκβνύινπο ΦΑ θαη παηδαγωγηθήο νη γόληκεο ζπλαληήζεηο κε ζπκβνύινπο ΦΑ θαη παηδαγωγηθήο 
θαζνδήγεζεο ηωλ ζρνιηθώλ κνλάδωλ. θαζνδήγεζεο ηωλ ζρνιηθώλ κνλάδωλ. 

 Δπίζεο, ε αμηνπνίεζε όιωλ ηωλ δηαζέζηκωλ δεκνηηθώλ Δπίζεο, ε αμηνπνίεζε όιωλ ηωλ δηαζέζηκωλ δεκνηηθώλ 
αζιεηηθώλ εγθαηαζηάζεωλ θαη ε νξγάλωζε ηωλ αζιεηηθώλ εγθαηαζηάζεωλ θαη ε νξγάλωζε ηωλ 
κεηαθηλήζεωλ. κεηαθηλήζεωλ. 

 Τέινο, ε επηθνηλωλία κε γνλείο θαη θεδεκόλεο ηωλ καζεηώλ Τέινο, ε επηθνηλωλία κε γνλείο θαη θεδεκόλεο ηωλ καζεηώλ 
είλαη έλα αθόκε ζεηηθό βήκα γηα ηελ πινπνίεζε βηωκαηηθώλ είλαη έλα αθόκε ζεηηθό βήκα γηα ηελ πινπνίεζε βηωκαηηθώλ 
δξάζεωλ πνπ εμαζθαιίδνπλ ζηνπο καζεηέο γλώζεηο θαη δξάζεωλ πνπ εμαζθαιίδνπλ ζηνπο καζεηέο γλώζεηο θαη 
θηλεηηθέο, θνηλωληθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηόηεηεο. θηλεηηθέο, θνηλωληθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηόηεηεο. 






