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φολική ύμβοτλορ Υτςικήρ Αγψγήρ Θπάκηρ
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Δπάςειρ  ανά νομό 2013-14

Δημοσικά :  40 Δ/θμια εκπ/ςη: 51

φολικοί αγώνερ :  25

εμινάπια :  30 ςε 12 Θ.Ε.
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 2η ώπα ςσην Γ΄σάξη σψν ΓΕΛ

 1 ώπα ςσην Γ΄σάξη σψν  ΕΠΑΛ

 Ππόςθεση Διδακσική σήπιξη ςση ΥΑ για 
μαθησέρ/σπιερ σηρ Γ΄ Λτκείοτ τποχήυιοτρ 
ΣΕΥΑΑ/ςσπασιψσικέρ ςφολέρ. Να 
ενημεπώςοτμε σοτρ μαθησέρ-σπιερ

 Δόθηκε 2η ανάθεςη Οικιακή οικονομία





ΥΕΚ Α 2351-11-2013 άπθπο 25 



 Ιςφύει για αγώνερ 
ΑΘΛΟΠΑΙΔΕΙΑ/ΕΤΖΗΝ

(εκσόρ σψν Πανελληνίψν 
ςφολικών αγώνψν 
Λτκείψν)

 Α΄-Δ΄ Δημοσικού (Ε΄ μόνο 
για υέσορ)

 Α΄ Γτμναςίοτ  &  Α΄ 
Λτκείοτ

adym_deltio_TELIKO2.pdf


Δετσέπα 6 Οκσψβπίοτ 2014

Έναπξη αγώνψν φολικού Αθλησιςμού 

με εκδηλώςειρ ΑθλοΠαιδείαρ ςε όλα σα 
ςφολεία

Έναπξη από σον Οκσώβπιο:

 σψν ςφολικών αγώνψν σψν Λτκείψν.

 σοτ ΕΤΖΗΝ

 σψν αγώνψν ΑΘΛΟΠΑΙΔΕΙΑ



• Δεν  είμαστε coach.
• Πρωτοστατούμε σε 

θέματα «ευ 
αγωνίζεσθαι»

• Λειτουργούμε σαν 
πρότυπα σε θέματα 
συμπεριφοράς

• Δεν καπνίζουμε 
κατά την διάρκεια 
των σχολικών 
αγώνων



Οι άξονερ σψν δπάςεψν όπψρ παποτςιάςσηκαν από σο ΤΠΑΙΘ:

1. η κασαπολέμηςη σηρ παφτςαπκίαρ ςσα παιδιά και 
σοτρ νέοτρ διά μέςοτ σηρ άθληςηρ και σηρ 
διασπουήρ, 

2. η ανάπστξη σοτ ππογπάμμασορ ΕΤΖΗΝ ςσο ςύνολο 
σοτ μαθησικού πληθτςμού,

3. η λεισοτπγία σοτ ππογπάμμασορ Kids Athletics σοτ 
ΕΓΑ ςε όλα σα ςφολεία σηρ φώπαρ  

4. η κασαπολέμηςη σοτ φοτλιγκανιςμού ςσα ςφολεία, 
5. η ειςαγψγή σψν εννοιών σοτ Ολτμπιςμού και σψν 

Εικαςσικών ςσην εκπαίδετςη.
6. η κασαπολέμηςη σοτ εθιςμού ςσο αλκοόλ και σα 

ναπκψσικά, 
7. η κασαπολέμηςη σοτ πασςιςμού, 
8. η ςεξοταλική διαπαιδαγώγηςη, 
9. η ππόληχη για σιρ μολτςμασικέρ αςθένειερ,



 Ππογπαμμασίςσε σιρ μεσπήςειρ φψπίρ να 
πεπιμένεσε σην εγκύκλιο (πποσείνεσαι ςσο 
2ο σπίμηνο )

 Οπγανώςσε απφείο διαφπονικών μεσπήςεψν

Είναι αναπσημένο ςε απφείο excel ςσο site 

www.pdeamth.gr Τλικό φολικών τμβούλψν¨

 Αξιοποιείςσε σα αποσελέςμασα για παπεμβάςειρ

 Δημοςιεύςσε σα αποσελέςμασα ςε ςτνεπγαςία 
μεσαξύ ςαρ
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 Ειςαγψγή ςσα ΑΠ σηρ ΥΑ σψν Δημοσικών 
ςσην ενόσησα σοτ σίβοτ

 Παποτςίαςη σοτ ππογπάμμασορ  ςσην 
Αλεξανδπούπολη 10 Οκσψβπίοτ 2014



φολική φπονιά 2013-14 τλοποιήθηκε από 
16 ςφολικέρ μονάδερ και 530 μαθησέρ-
σπιερ Αναπσήθηκαν ςσο www.pdeamth.gr

1. Δημοσικά ςφολεία

2. Μειονοσικά ςφολεία

3. Ειδικά ςφολεία

4. Γτμνάςια

5. ΓΕΛ (project)

http://www.pdeamth.gr/


 Ανάθεςη μόνο ςσοτρ ΠΕ11

 Δεν είναι μάθημα Υτςικήρ Αγψγήρ 

 τνδέεσαι με σα ΑΠ Υτςικήρ Αγψγήρ, 
αξιοποιείσαι ο διετπτμένορ φπόνορ  για 
διεπιςσημονικέρ πποςεγγίςειρ

 Οπγανώνεσαι με ση μέθοδο project

 Πποσείνοτμε θέμασα και επιλέγοτν οι 
μαθησέρ

 Βιψμασικέρ αθλησικέρ δπάςειρ ενσόρ και 
εκσόρ ςφολείοτ





SEPTEMBRIOS
OKTVBRIOS
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ΣΡΙΜΗΝΙΑΙΟ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΣΗ ΥΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΣΗ ΥΑ

•Κασασίθεσαι ςσο ςφολείο
• σο ασομικό ςαρ portfolio
•ΑΠΟΛΟΓΙΜΟ ςσο σέλορ σηρ ςφ. φπονιάρ





 Ππογπαμμασιςμόρ Δημοσικού φολείοτ

ΕΑΕΠ ένσαξη νέψν διδακσικών ανσικειμένψν

 Ππογπαμμασιςμόρ Γτμναςίοτ

 Ππογπαμμασιςμόρ Λτκείοτ

ε απφείο excel ςσο site www.pdeamth.gr

¨Τλικό φολικών τμβούλψν¨

��������� ����������� 2014\��������������� 2014-15\��������A������ �� ��������� 2014-15.xlsx
��������� ����������� 2014\��������������� 2014-15\��������A������ �� ��������� 2014-15.xlsx
��������� ����������� 2014\��������������� 2014-15\��������������� ������ 2014-15.xlsx
http://www.pdeamth.gr/


Α- Β ΤΑΞΗ Γ- Γ ΤΑΞΗ
ΜΟΤΙΚΟΚΙΝΗΣΙΚΗ ΑΓΨΓΗ-ΦΟΡΟΙ 32 ώπερ ΜΟΤΙΚΟΚΙΝΗΣΙΚΗ ΑΓΨΓΗ-ΦΟΡΟΙ 32 ώπερ

ΧΤΦΟΚΙΝΗΣΙΚΗ ΑΓΨΓΗ 28-30 
ώπερ

ΧΤΦΟΚΙΝΗΣΙΚΗ ΑΓΨΓΗ:
1.Εξάςκηςη ςε ςύνθεσερ κινησικέρ 
δεξιόσησερ
2.Ανάπστξη Υτςικών ικανοσήσψν

8-10 
ώπερ
16-20

ΚΙΝΗΣΙΚΑ ΠΑΙΦΝΙΔΙΑ 25-30 
ώπερ

ΓΤΜΝΑΣΙΚΗ -ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΤΜΝΑΣΙΚΗ

8-12
ώπερ

ΓΤΜΝΑΣΙΚΕ ΚΙΝΗΕΙ ΚΑΙ 
ΠΡΟΑΚΗΕΙ ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΤΜΝAΣΙΚΗ

10-12
ώπερ

ΜΤΗΗ ΣΙ ΑΘΛΟΠΑΙΔΕΙΕ ΚΑΙ ΣΟΝ 
ΣΙΒΟ

20 ώπερ

ΓΝΨΡΙΜΙΕ ΜΕ ΥΤΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ &  ΠΟΡ ΤΓΕΙΑ 
ΚΑΙ ΑΝΑΧΤΦΗ

10-12 
ώπερ

ΥΤΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ & ΠΟΡ 
ΤΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΤΦΗ( ςφέδιο 
επγαςίαρ)

8-12 
ώπερ

ΚΑΣΑΓΡΑΥΗ ΔΕΙΚΣΨΝ ΚΙΝΗΣΙΚΗ 
ΚΑΙ ΨΜΑΣΙΚΗ ΑΝΑΠΣΤΞΗ

6 ώπερ ΚΑΣΑΓΡΑΥΗ ΔΕΙΚΣΨΝ ΚΙΝΗΣΙΚΗ ΚΑΙ 
ΨΜΑΣΙΚΗ ΑΝΑΠΣΤΞΗ

6 ώπερ

ΠΡΟΕΣΟΙΜΑΙΑ ΕΚΔΗΛΨΕΨΝ μέφπι 4 
ώπερ

ΓΝΨΡΙΜΙΑ ΜΕ ΝΕΑ Η ΜΗ 
ΔΙΑΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΘΛΗΜΑΣΑ ΚΑΙ 
ΑΘΛΗΜΑΣΑ ΑΜΕΑ

10-16 
ώπερ

ΚΟΛΤΜΒΗΗ μέφπι 10 
ώπερ

ΚΟΛΤΜΒΗΗ μέφπι 10 
ώπερ

ΕΨΣΕΡΙΚΕ ΔΙΟΡΓΑΝΨΕΙ 
ΠΑΙΦΝΙΔΙΨΝ ΚΑΙ ΠΡΟΑΡΜΟΜΕΝΨΝ 
ΑΘΛΟΠΑΙΔΕΙΨΝ

μέφπι 10 
ώπερ

ΤΝΟΛΟ ΨΡΨΝ 125 ΤΝΟΛΟ ΨΡΨΝ 128

ΕΤΖΗΝ





 Ππογπαμμασιςμοί (εσήςιορ/σπιμηνιαίοι)
 φέδια μαθήμασορ 
 Σέςσ αξιολόγηςηρ μαθησών-σπιών
 τμμεσοφή ςε ςεμινάπια/ςτνέδπια/ 

επιμοπυώςειρ
 τμμεσοφή ςε καινοσόμερ δπάςειρ 

(διαθεμασικά project/πεπιβαλλονσικά,  
πολισιςσικά ππογπάμμασα, comenius,
ππογπάμμασα αγψγήρ τγείαρ)

 Χηυιακό τλικό εκδηλώςεψν, δπάςεψν



ΠΔ 152/13



ΠΟΛΤ ΚΑΛΟ

ΕΞΑΙΡΕΣΙΚΟ
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Από σα 35 τποκπισήπια (ςε 3 τποκασηγοπίερ)

 ΕΠΑΡΚΗ: 3 κπισήπια 

 ΠΟΛΤ ΚΑΛΟ: 4 κπισήπια (από 2 
τποκασηγοπίερ) η 7 κπισήπια ςτνολικά

 ΕΞΑΙΡΕΣΙΚΟ: 6 κπισήπια (από 3 
τποκασηγοπίερ) η 10 κπισήπια ςτνολικά




