


Βιωματικζς δράσεις Β΄ Γυμνασίου
 Τλοποιούνται εντόσ του ωρολογύου προγρϊμματοσ 1 ώρα την 

εβδομϊδα 

 Επιλογό θϋματοσ από τα διδακτικϊ αντικεύμενα «Υύςη & 
΄Αςκηςη» (ανϊθεςη ςτουσ ΠΕ11) και «Πολιτιςμόσ και 
Δραςτηριότητεσ τϋχνησ» (ανϊθεςη ςε όλεσ τισ ειδικότητεσ)

 Οι μαθητϋσ-τριεσ επιλϋγουν  θϋματα( 1η και 2η επιλογό) που 
προτεύνουν οι εκπ/κού και δημιουργούνται τμόματα 
ενδιαφϋροντοσ  

 Οι εκπ/κού μπορούν να εποπτεύουν  ϋωσ 2  Β.Δ. 

 Τπεύθυνοσ για ϋγκριςη  ο ΢χ. ΢ύμβουλοσ Παιδαγωγικόσ 
ευθύνησ



Οδηγύεσ βιωματικών δρϊςεων 
141288/Γ2/8-9-2014

 Δημιουργούνται τμόματα Βιωματικών Δρϊςεων 16-20 μαθητών, ςτα
οπούα οι μαθητϋσ παραμϋνουν ςταθερϊ κατϊ τη διϊρκεια τησ χρονιϊσ,
ενώ τα θϋματα των Βιωματικών Δρϊςεων και οι εποπτεύοντεσ
καθηγητϋσ αλλϊζουν.

 Οι εποπτεύοντεσ καθηγητϋσ θα μετακινούνται διαδοχικϊ ανϊ
τρύμηνο ςε επόμενο τμόμα Βιωματικόσ Δρϊςησ, ώςτε, αν εύναι
δυνατόν, ςτο τϋλοσ τησ χρονιϊσ όλα τα τμόματα να ϋχουν αςχοληθεύ με
θϋματα διαφορετικών επιςτημονικών πεδύων

 ΢τισ περιπτώςεισ κατϊ τισ οπούεσ δεν εύναι εφικτό η υλοπούηςη του
παραπϊνω τρόπου οργϊνωςησ, με την ϋγκριςη του ΢χολικού
΢υμβούλου Παιδαγωγικόσ Ευθύνησ επιλϋγεται ο προςφορότεροσ
τρόποσ οργϊνωςησ των Σμημϊτων και θεμϊτων Βιωματικών Δρϊςεων.
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Οργάνωςη-αξιολόγηςη
 Δημιουργούνται τετραμελεύσ ομϊδεσ που μπορούν να 

αλλϊξουν ςτο επόμενο τρύμηνο

 Σα μϋλη κϊθε ομϊδασ διερευνούν, παρατηρούν, 
καταγρϊφουν τα ςτοιχεύα ςτον ατομικό τουσ φϊκελο

 Κϊθε ομϊδα ετοιμϊζει τον ομαδικό τησ φϊκελο

 Οι μαθητϋσ αξιολογούνται με βϊςη τον ατομικό και τον 
ομαδικό φϊκελο. Ο βαθμόσ προκύπτει από τον ΜΟ τησ 
ατομικόσ και ομαδικόσ βαθμολογύασ





Φυςικζσ δραςτηριότητεσ
ςε ποια μαθήματα εντάςςονται

Δημοτικό ςχολεύο: Υυςικϋσ Δραςτηριότητεσ & 
ςπορ Τγεύασ και Αναψυχόσ

Γυμνϊςιο: Προγρϊμματα περιβαλλοντικϊ

Λύκειο: Ερευνητικϋσ εργαςύεσ

΢ε όλεσ τισ τϊξεισ  Υυςικόσ Αγωγόσ 

ςαν ςχϋδια εργαςύασ



 Ανϊθεςη μόνο ςτουσ ΠΕ11

 Δεν εύναι μϊθημα Υυςικόσ Αγωγόσ  αλλϊ ςυνδϋεται με 
τα ΑΠ΢ Υυςικόσ Αγωγόσ, αξιοποιεύται ο διευρυμϋνοσ 
χρόνοσ  για διεπιςτημονικϋσ προςεγγύςεισ

 Τλοποιεύται με την  μϋθοδο project όπωσ ςε όλεσ τισ 
βιωματικϋσ δρϊςεισ και τισ ερευνητικϋσ εργαςύεσ

 H ϋγκριςη των θεμϊτων δύνεται από τον ΢χ. ΢ύμβουλο 
Παιδαγωγικόσ ευθύνησ

Φφςη και Άςκηςη

http://ebooks.edu.gr/2013/epimorfotiko.php?course=DSGYM-A119


Στόχοσ του αντικειμζνου 
Φφςη & Άςκηςη

 Να φϋρουμε τουσ μαθητϋσ ςε επαφό με το περιβϊλλον 
και να διερευνόςουν τρόπουσ για να αςκηθούν μϋςα 
ςε αυτό

 Να γνωρύςουν και να βιώςουν μορφϋσ ϊςκηςησ & 
ϊθληςησ  μϋςα ςτην φύςη   

 Να γνωρύςουν, να αιςθανθούν, να κινηθούν και να 
ςυνεργαςτούν μϋςα ςτην Υύςη

Να προτεύνουμε θϋματα  κινητικόσ 
δραςτηριοπούηςησ μϋςα ςτο φυςικό περιβϊλλον

που οδηγούν ςτη Δια βύου ϊςκηςη



Προγραμματισμός
 Θϋματα ανϊ τρύμηνο (10-12 ώρεσ). Για ςυνϋχιςη του 

θϋματοσ ζητεύται η ϋγκριςη του ΢χ. ΢υμβούλου ΠΕ 

 Να υπϊρχει επαρκόσ φυςικό δραςτηριότητα και 
βιωματικό εμπειρύα

 Εναλλαγό διερεύνηςησ από πλευρϊσ μαθητών και 
κινητικόσ δραςτηριοπούηςησ

 ΢χεδιαςμόσ/προγραμματιςμόσ  δραςτηριοτότων με 
ςυνυπολογιςμό των καιρικών ςυνθηκών

 Διαμορφωτικό ενδιϊμεςη αξιολόγηςη (ςτο τϋλοσ κϊθε 
τριμόνου)



Πεδία διερεφνηςησ μαθητών-τριών

 Δομό τησ φυςικόσ δραςτηριότητασ ςτη Υύςη

-Σεχνικό τησ δραςτηριότητασ/αθλόματοσ

-Απαιτόςεισ φυςικών ικανοτότων (βελτύωςησ ΥΚ)

- Σρόποσ διεξαγωγόσ/κανονιςμού

- Οργϊνωςη φυςικόσ δραςτηριότητασ 

 Οφϋλη από τη δραςτηριότητα ςτη Υύςη 

-΢ωματικϊ, ψυχικϊ

-Σουριςτικϊ, επαγγελματικϊ



Ερωτήματα επιλογήσ 

θζματοσ/ςχεδιαςμοφ
΢ε ποιο χώρο?

 Εντόσ ςχολεύου

 ΢ε παρακεύμενουσ χώρουσ 
(εντόσ τησ ώρασ τησ Υ & Α) 

 Κατϊ την διϊρκεια 
περιπϊτων 

 Με εκπαιδευτικϋσ 
επιςκϋψεισ ςε 
οργανωμϋνουσ αθλητικούσ 
χώρουσ, ςε χώρουσ 
αναψυχόσ, ΚΠΕ

΢ε ποιο φυςικό  περιβϊλλον?

 Βουνό

 Δϊςοσ

 Πϊρκο

 Θϊλαςςα

 Ποτϊμι

 Λύμνη

 Αϋρασ



Εντόσ του ςχολείου 
 Βελτύωςη ΥΚ (τρϋξιμο, περπϊτημα, ενδυνϊμωςη) 

 Προςομοιώςεισ τεχνικόσ/φυςικών δραςτηριοτότων 

(χρόςη πανιού ςε μικρό ςκϊφοσ, αναρρύχηςη)

 Προετοιμαςύα /ςυντόρηςη εξοπλιςμού (ςτόςιμο 
ςκηνόσ, ςυντόρηςη ποδηλϊτων)

 Προκαταρτικϋσ δραςτηριότητεσ (ταχύ οδοιπορικό με 
χρόςη πυξύδασ, κυνόγι θηςαυρού)

 Παιχνύδια εμπιςτοςύνησ και ςυνεργαςύασ



Φυςικζσ δραςτηριότητεσ 
ςε υγρό περιβάλλον

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

 Θϊλαςςα

 Ποτϊμι

 Λύμνη

 Κολυμβητόριο

ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢

 Κολύμπι

 Κανόε

 Ραφτιγκ

 Ιςτιοπλοΐα

 Ιςτιοςανύδα

 Καταδύςεισ

 Θαλϊςςιο ςκι

•Aπαιτεύται εξοπλιςμόσ
•Βοόθεια από ειδικούσ 
• ΢υνεργαςύα με ςυλλόγουσ
•Τψηλόσ βαθμόσ αςφϊλειασ



Θεματολογία Φυςικών δραςτηριοτήτων   

 Σρϋξιμο ςτη φύςη
 Παιχνύδια ςε φυςικό περιβϊλλον
 Παιχνύδια ςτην ϊμμο
 Πεζοπορύα
 Ορειβαςύα
 Διαβύωςη ςτη φύςη
 Προςανατολιςμόσ ςτη Υύςη
 Ποδηλαςύα
 Αναρρύχηςη
 Σοξοβολύα
 ΢κοποβολό
 Φιονοδρομύα
 Ιππαςύα
 Ανεμοπτεριςμόσ/Παρϊ 5 



Πηγζσ

 Ολυμπιακό Παιδεύα , Καλλιπϊτειρα 

 Βιβλύο Άςκηςη  & Τγεύα 

 Οδηγόσ ΝΠ΢ Υυςικόσ Αγωγόσ

 Πρόγραμμα ΣΕΥΑΑ Θεςςαλύασ Δεν καπνύζω γυμνϊζομαι

 Βιβλύο «Τπαύθριεσ δραςτηριότητεσ αθλητικόσ αναψυχόσ. 
Μϋθοδοι & ςτρατηγικϋσ» Εκδόςεισ ΣΕΛΕΘΡΙΟ

 ΢τα site των ομοςπονδιών 

 ΢ε site εταιρειών αθλητικόσ αναψυχόσ

http://olympiakipaideia.instore.gr/gr/download/books/theoria.pdf
http://blogs.sch.gr/xkonstant/files/2012/07/%CE%86%CF%83%CE%BA%CE%B7%CF%83%CE%B7-%CE%A5%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1-%CF%83%CF%84%CE%B7-%CE%A6%CE%91.pdf
http://blogs.sch.gr/xkonstant/files/2012/07/%CE%86%CF%83%CE%BA%CE%B7%CF%83%CE%B7-%CE%A5%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1-%CF%83%CF%84%CE%B7-%CE%A6%CE%91.pdf
http://blogs.sch.gr/xkonstant/files/2012/07/odigos-gymnasio.pdf
http://www.pe.uth.gr/xsmoke/

