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Βιωμαηικές Γράζεις-Σσνθεηικές Γημιοσργικές Δργαζίες – Project

Σοπική Ηζηοπία

Πεπιβάλλον και Δκπαίδεςζη για ηην Αειθόπο Ανάπηςξη (Π.Δ.Α.Α)

΢σολικόρ Δπαγγελμαηικόρ Πποζαναηολιζμόρ (΢.Δ.Π.)

Φύζη και Άζκηζη

Πολιηιζμόρ και Γπαζηηπιόηηηερ Σέσνηρ

΢σολική και Κοινωνική Εωή (΢.Κ.Ε.)

Α’ ΓΤΜΝΑ΢ΗΟΤ 1 ΩΡΑ, Β’ ΓΤΜΝΑ΢ΗΟΤ 1 ΩΡΑ, Γ’ ΓΤΜΝΑ΢ΗΟΤ 2 ΩΡΔΣ





ΓΡΑΣΔΙΣ ΔΝΤΟΣ ΣΦΟΛΔΙΟΥ

Ομαδικά κινηηικά παισνίδια (εύκολα, δύζκολα).

Γπαζηηπιόηηηερ όπωρ ηοξοβολία, αθληηική 

ζκοποβολή, ποδήλαηο, κανώ-καγιάκ, 

αναππίσηζη-καηαππίσηζη, flying-fox.
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ΓΡΑΣΔΙΣ ΔΚΤΟΣ ΣΦΟΛΔΙΟΥ

Δπιλέγοςμε ηην πεπιοσή πος θέλοςμε να 

ππαγμαηοποιήζοςμε ηιρ δπαζηηπιόηηηερ: 

1. Λίμνη Βιζηωνίδα, 

2. Ποηαμόρ Νέζηορ, 

3. Οποζειπά ηηρ Ροδόπηρ.



1. ΢ηην λίμνη Βιζηωνίδα μποπούν να 

ππαγμαηοποιηθούν:

• Κανώ-καγιάκ

• Μ.Σ.Β.

• Πεππάηημα δίπλα ζηην λίμνη με παπαηήπηζη 

ποςλιών.

• Αθληηική ζκοποβολή.

• Σοξοβολία.

• Ππόγπαμμα πολλαπλών δπαζηηπιοηήηων.





2. ΢ηον ποηαμό Νέζηο μποπούν να 

ππαγμαηοποιηθούν:

• Κανώ-καγιάκ

• Μ.Σ.Β.

• Πεππάηημα δίπλα ζηην όσθη ηος ποηαμού.

• Αθληηική ζκοποβολή.

• Σοξοβολία.

• Αναππίσηζη ή Καηαππίσηζη.

• Flying-fox.

• Ππόγπαμμα πολλαπλών δπαζηηπιοηήηων.







3. ΢ηην οροζειρά ηης Ροδόπης μποπούν να 

ππαγμαηοποιηθούν:

• Μ.Σ.Β.

• Πεππάηημα ζε σαπαγμένα μονοπάηια.

• Αθληηική ζκοποβολή.

• Σοξοβολία.

• Αναππίσηζη ή Καηαππίσηζη.

• Flying-fox.

• Ππόγπαμμα πολλαπλών δπαζηηπιοηήηων.







Σα παπαπάνω ππογπάμμαηα μποπεί να έσοςν 

Α. εκπαιδεσηικό ταρακηήρα (μάθηζη ηων 

ανηικειμένων, πιθανή παπακίνηζη για αθληηικούρ 

ζςλλόγοςρ κ.η.λ.) καθώρ και 

Β. διαζκέδαζη (διοπγάνωζη αγώνων ενηόρ ηος 

ζσολικού πεπιβάλλονηορ, αγώνερ μεηαξύ ηων 

ζσολείων). 

ΟΗ ΑΓΩΝΔ΢ ΜΠΟΡΔΗ ΝΑ ΔΗΝΑΗ ΑΠΟ ΜΟΝΟΗ 

ΣΟΤ΢ ΑΗΣΗΑ ΤΠΑΡΞΖ΢ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΠΗΛΟΓΖ 

ΣΩΝ ΠΑΗΓΗΩΝ Ο΢Ο ΑΦΟΡΑ ΣΟ 

΢ΤΓΚΔΚΡΗΜΔΝΟ ΜΑΘΖΜΑ.



Σο κόζηορ ηων δπάζεων ενηόρ ηος ζσολείος είναι 

από 1-3€ καηά δπάζη καη’ άηομο πος 

ζςμμεηέσει.

΢ηην ηιμή πεπιλαμβάνεηαι ο εξοπλιζμόρ, ο 

εξειδικεςμένορ άνθπωπορ πος θα ςλοποιήζει 

ηην δπάζη και ο θόπορ.

Σο κόζηορ ηων δπάζεων εκηόρ ζσολείος είναι από 

5-15€ καη’ άηομο για ηο ζύνολο ηηρ εκδπομήρ.

΢ηην ηιμή πεπιλαμβάνεηαι ο εξοπλιζμόρ, ο 

εξειδικεςμένορ άνθπωπορ πος θα ςλοποιήζει 

ηην δπάζη, ζνακ, θόπορ και αζθάλιζη ζε 

ιδιωηική αζθαλιζηική εηαιπία.



ζαρ εΤσΑπι΢ηΩ


