
 

 

ΠΡΟΤΠΟΘΕ΢ΕΙ΢ ΤΛΟΠΟΙΗ΢Η΢ ΜΑΘΗΜΑΣΩΝ ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η΢ 

Η διδαςκαλία τθσ κολφμβθςθσ ςτο μάκθμα τθσ Φυςικισ Αγωγισ, όπου 

υπάρχουν οι δυνατότθτεσ προβλζπεται από το Διακεματικό Ενιαίο Πλαίςιο 

Προγράμματοσ Σπουδϊν (ΔΕΠΠΣ) Φυςικισ Αγωγισ, που δθμοςιεφτθκε ςτο ΦΕΚ 

304/13−3−2003 τ. Β΄. Οι προχποκζςεισ αςφάλειασ και οι οδθγίεσ αναφζρονται 

αναλυτικά ςτο ΦΕΚ  1139/28-7-2010  για τα Δθμοτικά Σχολεία με ΕΑΕΠ και είναι: 

 Να υπάρχει ςε κοντινι απόςταςθ πιςίνα που καλφπτει τισ προδιαγραφζσ 

αςφάλειασ και υγιεινισ.  

 Κατά τθ διάρκεια του μακιματοσ να είναι πάντα παρϊν πιςτοποιθμζνοσ 

ναυαγοςϊςτθσ. 

 Η αναλογία μακθτϊν-εκπαιδευτικϊν να είναι το ανϊτερο 1:10. Για να 
διατθρθκεί αυτι θ αναλογία κα πρζπει να διατεκοφν (εφόςον υπάρχει θ 
δυνατότθτα) επιπλζον εκπαιδευτικοί Φυςικισ Αγωγισ από τθν οικεία 

     Διεφκυνςθ Εκπαίδευςθσ.  

 Να είναι ςτθ διάκεςθ του εκπαιδευτικοφ Φ.Α. το Δελτίο Υγείασ μακθτι 

και επιπλζον διάγνωςθ από δερματολόγο ιατρό. 

 Το μάκθμα τθσ κολφμβθςθσ να πραγματοποιείται αρχικά ςτθ μικρι 

πιςίνα και ςτθ ςυνζχεια ςυνεκτιμάται το επίπεδο κολυμβθτικισ 

ικανότθτασ των μακθτϊν. 

 Το μάκθμα τθσ κολφμβθςθσ να διδάςκεται ςε ςυνεχόμενο δίωρο (ςτα 

ςχολεία με ΕΑΕΠ αξιοποιοφνται οι  2 από τισ 4 ώρεσ  Φυςικισ Αγωγισ.  

Διαφορετικά ςυνδυάηεται  θ μία ώρα Φυςικισ Αγωγισ με τθν ώρα τθσ 

ευζλικτθσ ηώνθσ). 

 Η μετακίνθςθ των μακθτϊν γίνεται πάντοτε με τθν επίβλεψθ και ευκφνθ 

του εκπαιδευτικοφ Φυςικισ Αγωγισ του οικείου ςχολείου. 

 Ο εκπ/κόσ ΦΑ ΠΕ11 του ςχολείου είναι ο υπεφκυνοσ του μακιματοσ και 

φροντίηει να λαμβάνονται όλα τα απαραίτθτα μζτρα προςταςίασ, 

αςφάλειασ και υγιεινισ κατά τθν εφαρμογι του προγράμματοσ. 

Οι εγκρίςεισ που απαιτοφνται: 

1. Σύμθωνη γνώμη ηοσ Σσλλόγοσ Διδαζκόνηων ηης Στολικής Μονάδας, 

(ως προς ηην ηροποποίηζη ηοσ ωρολογίοσ προγράμμαηος, ηη μεηακίνηζη 

και ηη ζσνοδεία ηων μαθηηών). 

2. Έγκριζη ηοσ ζτολικού ζσμβούλοσ Παιδαγωγικής εσθύνης ηης οικείας 

περιθέρειας, για ηην ηροποποίηζη ηοσ ωρολογίοσ προγράμμαηος. 

3. Έγκριζη ηοσ ζτολικού ζσμβούλοσ Φσζικής Αγωγής για ηο περιετόμενο 

ηοσ μαθήμαηος. Τα ςχολεία κα πρζπει να κατακζτουν το πρόγραμμα των 

μακθμάτων πριν τθν υλοποίθςθ του προγράμματοσ. 

4. Υπεύθσνη δήλωζη γονέων 

5. Παρατωρηηήριο από ηο κολσμβηηήριο  


