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 Οδηγίεσ 
 

 Κοιτάξτε τισ εικόνεσ και διαβάςτε προςεκτικά τα ςημεία ελζγχου ςε κάθε άςκηςη 

 Ο παρατηρητήσ πρζπει να διορθώνει κάθε φορά που ο ςυμμαθητήσ δεν εκτελεί ςφμφωνα με τισ υποδείξεισ που 

 περιγράφονται ςτα παραπάνω κριτήρια 

 Ο παρατηρητήσ πρζπει να ενθαρρφνει το ςυμμαθητή του ςε κάθε προςπάθεια 

Φφλλο κριτηρίων αμοιβαίασ διδαςκαλίασ 

 

Πάςα με το εςωτερικό /  δφο επαφζσ (υποδοχή –πάςα) 
ΟΝΟΜΑ Α ΟΝΟΜΑ Β ΟΝΟΜΑ Γ 

ημεία ελζγχου   ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 

1. Το πόδι ςτήριξησ πατάει δίπλα ςτη μπάλα και ςημαδεφει το ςτόχο       

2. Το πόδι που θα χτυπήςει τη μπάλα κινείται προσ τα πίςω ελαφρά 
λυγιςμζνο ςτο γόνατο       

3. Το πόδι ζρχεται ς ΄ επαφή με την μπάλα ανάμεςα ςτα δάκτυλα 
και τον αςτράγαλο       

4. Ακρίβεια ςτην πάςα   > 5 φορζσ       


