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κοπόσ: Εκμάθηςη κινητικών δεξιοτήτων 
τόχοσ: Πάςα με το εςωτερικό και ςυνδυαςμόσ τεχνικών ςτοιχείων (υποδοχή - πάςα και πάςα - ςουτ ) 

Βαςικόσ ςτόχοσ 
 

 Σεχνικι πάςασ με το 
εςωτερικό του ποδιοφ 
(πλαςζ) 

    

  Πάςα ςε ςτάςθ και κίνθςθ 
 
 
 

Επιμζρουσ ςτόχοι 
1) υνδυαςμόσ  

υποδοχισ και  
πάςασ 
 

2) υνδυαςμόσ 
πάςασ και 
ςουτ 

 
3) υνεργαςία 

μεταξφ των 
μακθτών 
(κοινωνικόσ 
ςτόχοσ)  

 

Εξοπλιςμόσ 
1) Μπάλεσ 

ποδοςφαίρου,  
βόλεϊ, 
πλαςτικζσ) 
 

2) κώνοι 
 
3) διακριτικά 
 
4) 8 φφλλα 

κριτθρίων  (8 
μολφβια) 

το τζλοσ του μαθήματοσ οι μαθητζσ 
Ωσ προσ το γνωςτικό τομζα: 

1. Θα παρατθροφν και κα αξιολογοφν βάςει 
καρτζλασ τα ςθμαντικά ςθμεία εκτζλεςθσ 
τθσ πάςασ ςε ςτάςθ, όπωσ επίςθσ και τθσ 
ακρίβειασ τθσ πάςασ 
 

 Ωσ προσ το ςυμπεριφορικό τομζα: 
2.  Θα μποροφν να ςυνεργάηονται αγόρια με 

κορίτςια και επίςθσ αγόρια μεταξφ τουσ που 
ζχουν μεγάλεσ διαφορζσ ςε  επίπεδο 
τεχνικών ικανοτιτων 
 

Ωσ προσ τον κινητικό τομζα: 
3.  Θα μποροφν να παςάρουν  ςε ςτάςθ και ςε 

κίνθςθ 
4.  Θα είναι ςε κζςθ να ςυνδυάηουν 

διαφορετικά τεχνικά ςτοιχεία 

Περιεχόμενα –Περιγραφή Χρόνοσ 
Οργάνωςη – Παραλλαγζσ 

Στυλ διδαςκαλίασ 
Σημεία ζμφαςησ 

Ειςαγωγή    
* Περιγραφι των  δεξιοτιτων που 
κα διδαχκοφν 
* Παίξιμο μπάλασ ανάμεςα ςτο 
δεξί και αριςτερό πόδι 
* Οδιγθμα-ςταμάτθμα με γάμπα 
(δεξί-αριςτερό) 
* Οδιγθμα μπάλασ και ςταμάτθμα 
με κάκιςμα πάνω ςε αυτιν 
* Διατάςεισ 

 
 

2΄ 
 

1΄ 
 

2΄ 
 

2’  
2΄ 
 

* Κάκε μακθτισ /τρια  
από μία μπάλα (ποδοςφαίρου-
πλαςτικι- βόλεϊ )  
 
* 2 τετράγωνα πλευράσ   
20m 
  
* ε κάκε κώνο από 1  
 μπάλα ποδοςφαίρου  
(ςυνολικά 4 μπάλεσ ανά 
τετράγωνο)  

 
* Ζλεγχοσ τθσ μπάλασ 
    
* Ακρίβεια ςτισ κινιςεισ  
   
* Σαχφτθτα αντίδραςθσ 
    
* υγχρονιςμόσ κινιςεων 
    
* Σαχφτθτα εκτζλεςθσ    
    

Κφριο μζροσ    
 
1. Πάςα ανά δφο ςε απόςταςθ 8m.    
Ο τρίτοσ καταγράφει  ςτο φφλλο 
κριτθρίων/ αλλαγι μετά από 10 
πάςεσ (και με τα δφο πόδια). 
   
  
2. Πάςεσ ςε τετράγωνο (μετά τθν 
υποδοχι εκεί  που παςάρω, 
πθγαίνω με sprint) ΚΟΡΙΣΙΑ 
  
  
2α. Πάςεσ ςε τετράγωνο, με πάςα 
επιςτροφισ, διαγώνια πάςα και 
κίνθςθ ςτον επόμενο κώνο ΑΓΟΡΙΑ
   
3. Διαγώνιεσ πάςεσ ανά δφο με 
κίνθςθ μπροςτά και τελείωμα με 
ςουτ ςτθν εςτία (πάςα με τθ μία 
για τα αγόρια- υποδοχι και πάςα 
για τα κορίτςια) 
 
4. Παιχνίδι 5v5 με τερματοφφλακα 
(4  ομάδεσ των 6 μακθτών-τριών) 
  
   
* Αποκεραπεία 

 
 

6΄ 

 

 

3΄ 

 

 

3΄ 

 

 

5’  

 

10΄ 

 

2΄ 

ΣΤΛ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

* Αμοιβαία    

   διδαςκαλία  

* Ανά 3 (μακθτζσ/τριεσ)  

  1 μπάλα ποδοςφαίρου 

 2 εκτελοφν , ο τρίτοσ είναι 
παρατθρθτισ 

*Πρακτική διδαςκαλία  

* 1 μπάλα ςε κάκε τετράγωνο 

* 1 μπάλα ανά ηευγάρι 

* Σζρμα 3m με Σ/φ  

* Περιοριςμοί ςτο παιχνίδι (θ 
μπάλα μετά από  άουτ κα 
περνάει με πάςα από όλουσ 
τουσ παίκτεσ)  
  
* 3 επαφζσ το μζγιςτο  (αγόρια) 

 * 2 Eςτίεσ 3m  

* Δφο μακθτζσ ςε ςτακερι απόςταςθ αλλάηουν πάςεσ 
από ςτάςθ μετά από  δφο επαφζσ (υποδοχι – πάςα) 
Ο  τρίτοσ μακθτισ αξιολογεί ςτο φφλλο κριτθρίων τον 
πρώτο μακθτι. τθ ςυνζχεια ο πρώτοσ τον δεφτερο 
και τζλοσ ο δεφτεροσ τον τρίτο μακθτι. 
 
* Σο πόδι ςτιριξθσ πατάει δίπλα ςτθ μπάλα και 
ςθμαδεφει το ςτόχο  
 
* Σο πόδι που κα χτυπιςει τθ μπάλα κινείται προσ τα 
πίςω ελαφρά λυγιςμζνο ςτο γόνατο 
 
* Σο πόδι ζρχεται ς ΄ επαφι με τθν μπάλα ανάμεςα 
ςτα δάκτυλα και τον αςτράγαλο  
 
* υγχρονιςμόσ ςτθν κίνθςθ  
  
* υνδυαςμόσ 2 τεχνικών ςτοιχείων (υποδοχι, πάςα) 
  
* υνδυαςμόσ 2 τεχνικών ςτοιχείων (πάςα, ςουτ) 
    
* Τποδοχι με το εςωτερικό με κίνθςθ προσ τθ μπάλα 
και πάςα  
   
* Τποδοχι - πάςα επιςτροφισ -υποδοχι - πάςα ςτον 
επόμενο 
 
* Ενεργι υμμετοχι όλων των παιδιών και  όχι μόνο 
των ικανοτζρων  
 



Σελικό μζροσ:    
 
* υγκζντρωςθ & μεταφορά του 
Τλικοφ.  
* υηιτθςθ-ερωτιςεισ  με τουσ 
μακθτζσ για τα προβλιματα που 
αντιμετώπιςαν, για το ρόλο τουσ, 
για τθν καταλλθλότθτα και 
δυςκολία των αςκιςεων 
* Πιςτεφουν ότι προςπάκθςαν όςο 
κα ζπρεπε και όςο μποροφςαν για 
τθν επίτευξθ των ςτόχων που 
κζςαμε 

 

2΄ 

 

 
 

  

 
 

ΠΑΡΑΣΗΡΗΕΙ 
 
 
* Η τεχνικι μπορεί να εφαρμόηεται ςτο  ειςαγωγικό μζροσ του μακιματοσ 
 
     
* Η επίδειξθ τθσ άςκθςθσ να γίνεται από μακθτι που τεχνικά είναι  πολφ καλόσ      
 
     
* Ο βακμόσ δυςκολίασ των αςκιςεων με τθν μπάλα μπορεί να προςαρμοςτεί  
ςτισ ατομικζσ δεξιότθτεσ των μακθτών  
 
    
* Εξατομίκευςθ διδαςκαλίασ (2-3 ομάδεσ)  
 
 
*  Μεγαλφτεροσ βακμόσ δυςκολίασ για τθν ίδια άςκθςθ ςε παιδιά με καλφτερθ 
τεχνικι κατάρτιςθ 
 
    
* Παρατθροφμε κατά τθ διάρκεια τθσ εξάςκθςθσ το επίπεδο ςυνεργαςίασ και 
ενκάρρυνςθσ μεταξφ των μακθτών και επιβραβεφουμε τισ κετικζσ 
ςυμπεριφορζσ. 
 

Αξιολόγηςη: 
 

Κινητική αξιολόγηςη 

τόχοσ 1:     Άςκθςθ 1               Ακρίβεια ςτθν πάςα >5 
 
τόχοσ 2:     Άςκθςθ 2-2α         'Ολεσ οι ομάδεσ να 

εκτελοφν   τουλάχιςτον 
ςυνεχόμενεσ 

                                                     5 πάςεσ   
   
τόχοσ 3:     Άςκθςθ 3                 ωςτι εκτζλεςθ > 16                      

μακθτζσ-τριεσ 
 
τόχοσ 4:   Παιχνίδι    Ενεργι ςυμμετοχι 

όλων των μακθτών - 
μακθτριών  

 

Γνωςτική αξιολόγηςη 
 
Θα γίνει αξιολόγθςθ με προφορικζσ ερωτιςεισ ςτθν 
πορεία τθσ διδαςκαλίασ και ςτο τελικό μζροσ του 
μακιματοσ 
 

Αξιολόγηςη του τομζα Συμπεριφοράσ 
 
το μακθςιακό αποτζλεςμα κα γίνει αξιολόγηση 
διαδικασίας κακ’ όλθ τθ διάρκεια του μακιματοσ με 
παρατιρθςθ ωσ προσ τθ ςυνεργαςία μεταξφ των 
μακθτών  
 

 


