
               Φφλλο κριτθρίων τθσ πλάγιασ χειροκυβίςτθςθσ (τροχόσ) 
 

Κριτιρια αξιολόγθςθσ του τροχοφ           NAI            OXI 

1.Ξεκινάει ζχοντασ μπροςτά το ζνα πόδι 
και πίςω το άλλο πάνω ςτθν ευκεία; 

  

2.Βάηει τα χζρια κάκετα πάνω ςτθν ευκεία 
και παράλλθλα μεταξφ τουσ; 

  

3.Τα πόδια περνάνε από το κατακόρυφο 
επίπεδο; 

  

4.Τελειώνει πατώντασ διαδοχικά τα πόδια 
του πάνω ςτθν ευκεία γραμμι; 

  

5.Όταν τελειώνει κοιτάηει προσ τθν 
αντίκετθ πλευρά ςε ςχζςθ με όταν 
ξεκινοφςε; 

  

 

 


