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Βασικός στόχος
Να συνεργάζονται  αρμονικά στη
διαδικασία της μάθησης παρέχο-
ντας ανατροφοδότηση στο συμ-
μαθητή.
(κοινωνικός-συναισθηματικός)

Επιμέρους στόχοι
1.Να μάθουν να επικοι
νωνούν αποτελεσματι-
κά μεταξύ τους ,εκτι- 
μώντας θετικά την 
μεταξύ τους 
αλληλεπίδραση.
2.Να παρέχουν 
βοήθεια. 
3.Να μάθουν να 
εκτελούν  πλάγια 
χειροκυβίστηση 
(κινητικός).

Εξοπλισμός

Στρώματα

Κιμωλίες

Φύλλο 
κριτηρίων

Cdplayer

Προσωπάκια 
συναισθημάτων

Στο τέλος του μαθήματος οι μαθητές
1)Να συνεργάζονται  και μέσω αλληλεπίδρασης να
παρέχουν  και να δέχονται ανατροφοδότηση και να 
σημειώσουν  βελτίωση στην επικοινωνία τους.

2)Να αναλαμβάνουν το ρόλο του βοηθού και να 
παρέχουν  κατάλληλη βοήθεια στον ασκούμενο.

3)Να εκτελούν ικανοποιητικά την πλάγια 
χειροκυβίστηση.

4)Να έχουν αποκομίσει μέσω της διαδικασίας θετικά 
συναισθήματα.

Χρόνος Οργάνωση – Παραλλαγές
Στυλ διδασκαλίας

Σημεία έμφασης

Εισαγωγή

Προθέρμανση με μουσική με 
ασκήσεις που περιλαμβάνουν 
όλες τις μυϊκές ομάδες με 
δημιουργικό τρόπο(εκτελείται 
από τους μαθητές-τριες).

10’
 
Στυλ αποκλίνουσας 
παραγωγικότητας.
Οι μαθητές κινούνται συνεχώς σε
ροή κατά μήκος, εκτελώντας την 
άσκηση που σκέφτηκε ο πρώτος.
Έτσι  εκτελούν ο καθένας με τη 
σειρά ,ενώ οι υπόλοιποι 
ακολουθούν, μέχρι να έρθει η 
σειρά τους να δείξουν.

Να τηρούνται οι κανόνες ασφάλειας στην 
κυκλοφορία των μαθητών.
Ο διδάσκων δίνει ιδέες  σε σχέση με τις μυϊκές 
ομάδες που χρειάζεται  να ενεργοποιηθούν και 
ενθαρρύνει τους μαθητές να εκφραστούν με 
πρωτότυπο τρόπο.

Κύριο μέρος

Ο διδάσκων εξηγεί  τα σημεία 
κλειδιά της άσκησης και κάνει 
επίδειξη είτε ο ίδιος είτε κάποιος 
μαθητής που ξέρει να εκτελεί.

Επίδειξη του σωστού τρόπου 
βοήθειας.

Κάνουμε αναφορά για τους 
αποτελεσματικούς κώδικες 
επικοινωνίας(γλώσσα ,ύφος 
κ.α.)και  τον ρόλο των 
παρατηρητών.

25’

Αμοιβαίο στυλ διδασκαλίας

Γρήγορη διαμόρφωση έξι 
σταθμών

Δημιουργία ευθείας με κιμωλία 
στο στρώμα.
 
 

Χωρίζονται οι μαθητές σε ομάδες 
των 3 ατόμων στους 6  σταθμούς 
και τους μοιράζουμε φύλλα 
κριτηρίων με τα σημεία κλειδιά 
της άσκησης.

Τα παιδιά θα πρέπει να εναλλάσσονται στους ρό-
λους  των  παρατηρητών ,του βοηθού και του 
ασκούμενου.

Φροντίζουμε να περάσουν  όλοι οι μαθητές από 
όλους τους ρόλους.

Παρατηρούμε αν οι βοηθοί βρίσκονται  στη σωστή 
πλευρά κι αν επιδεικνύουν την κατάλληλη 
ετοιμότητα προκειμένου να είναι ασφαλείς και 
αποτελεσματικοί.

Παρατηρούμε τον τρόπο που επικοινωνούν μεταξύ 
τους και παρεμβαίνουμε μόνο όταν  το επίπεδο δεν 
προάγει τα επιθυμητά αποτελέσματα.

Η αξιολόγηση της εκτέλεσης της άσκησης γίνεται 
μόνο από τους μαθητές μέσα από τα φύλλα 
κριτηρίων.



Τελικό μέρος:

Συγκέντρωση των μαθητών για να 
πάρουμε ανατροφοδότηση  για το 
μάθημα. Μοιράζουμε 
προσωπάκια με συναισθήματα με 
τα οποία θα μας εκφράσουν τι 
τους άρεσε και τι όχι.

     5’

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

-Δίνεται  προτεραιότητα στην ασφάλεια των μαθητών
-Ο διδάσκων , στο κύριο μέρος, προτρέπει τα παιδιά να ανακαλύψουν τους 
κώδικες αποτελεσματικής επικοινωνίας μέσω της καθοδηγούμενης 
εφευρετικότητας. 
-Στο τελικό μέρος ο κοινωνικός και ο συναισθηματικός στόχος θα μετρηθούν  με 
τη βοήθεια καρτών με συναισθήματα. Ο διδάσκων κάνει ερωτήσεις και τα παιδιά 
εκφράζουν α) τη γνώμη τους  για τον βαθμό της συνεργασίας στην ομάδα τους 
(κοινωνικός)  β) τα συναισθήματα που ένιωσαν παρέχοντας και λαμβάνοντας 
βοήθεια ,αλλά και για το μάθημα γενικότερα .

Αξιολόγηση:

1.Ο βαθμός επίτευξης του κοινωνικού στόχου γίνεται 
μέσω της παρατήρησης των ομάδων. Η σωστή 
επικοινωνία κάνει τον ασκούμενο να θέλει να 
βελτιωθεί και να προσπαθεί περισσότερο.
Πόσες ομάδες συνεργάστηκαν σωστά;

2.Ο συναισθηματικός στόχος θα αποτιμηθεί μέσα 
από την ανατροφοδότηση, που θα πάρει ο διδάσκων 
από τα παιδιά στο τελικό μέρος.
Πόσοι αισθάνθηκαν θετικά συναισθήματα από την 
διαδικασία του μαθήματος;

3.Κινητικός στόχος: Ο βαθμός επίτευξής του 
εκτιμάται σε σχέση με την  απόκλιση  από την ευθεία 
γραμμή.
Πόσα παιδιά εκτέλεσαν σωστά την πλάγια 
χειροκυβίστηση;


