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  ΩΡΙΑΙΟ ΠΛΑΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ - Τπόδειγμα 3 – τιλ Αμοιβαίασ Διδαςκαλίασ ςε ςυνδυαςμό με τα ςτιλ 

Πρακτική Άςκηςη και μη αποκλειςμοφ 
 
ΜΟΤΙΚΟ ΓΤΜΝΑΙΟ  ΣΑΞΗ: Α’  -  Αρ. Μαθητών: 22 - Ημερομηνία: ΠΕΜΠΣΗ 12 ΔΕΚ 2013 
κοπόσ: Κινητικόσ - Να μποροφν να εκτελοφν ςωςτά τθ βαςικι ατομικι τεχνικι του VOLLEY και να εφαρμόηουν βαςικζσ αρχζσ 
τακτικισ και κανονιςμϊν ςε προςαρμοςμζνεσ αγωνιςτικζσ ςυνκικεσ. 
Βαςικόσ ςτόχοσ 
1) Παρατιρθςθ 

και αξιολόγθςθ 

βάςει καρτζλασ 

των ςθμαντικϊν 

ςθμείων 

εκτζλεςθσ τθσ 

πάςασ με τα 

δάχτυλα (πάςα) 

και τθσ πάςασ με 

τουσ πιχεισ 

(μανςζτα) ςτο 

volley. 

2) Βελτίωςθ τθσ 

ςυνεργαςίασ με 

άτομα 

διαφορετικϊν 

ικανοτιτων. 

 

Επιμζρουσ ςτόχοι 
1) Εκμάκθςθ των ςθμαντικϊν ςθμείων 

εκτζλεςθσ για τθν πάςα και τθ μανςζτα. 

2) Εμπζδωςθ τθσ πάςασ με τα δάχτυλα 

(πάςα) και τθσ πάςασ με τουσ πιχεισ 

(μανςζτα). 

3) Εμπζδωςθ του ςερβίσ από κάτω ι από 

πάνω και τθσ υποδοχισ με δάχτυλα ι 

μανςζτα.  

4) Εκμάκθςθ και εφαρμογι ομαδικϊν 
τακτικϊν (ςυνεργαςία παςαδόρου - 
επικετικοφ) ςε ςυνκικεσ παιχνιδιοφ 3:3 

Εξοπλιςμόσ 
 
1) 11 μπάλεσ 
volley 

2) Κϊνοι-
ςτεφάνια 

3) Κορδζλα-ταινία 
για χωριςμό του 
γθπζδου 

4) 4 Καρτζλεσ 
αςκιςεων  
 
5) 10 φφλλα 
παρατιρθςθσ-
καταγραφισ 
ςθμείων ζμφαςθσ 
- 10 μολφβια 

το τζλοσ του μαθήματοσ οι μαθητζσ 
Ωσ προσ το γνωςτικό τομζα: 
1) Θα παρατθροφν και κα αξιολογοφν βάςει καρτζλασ τα 

ςθμαντικά ςθμεία εκτζλεςθσ τθσ πάςασ και τθσ μανςζτασ. 

2) Θα γνωρίηουν τουσ κανονιςμοφσ των 3 επαφϊν και τθσ 

περιςτροφισ και κα τουσ εφαρμόηουν ςε παιχνίδια μικρϊν 

ομάδων. 

Ωσ προσ το ςυμπεριφορικό τομζα: 
3) Θα ςυνεργάηονται πρόκυμα με ςυμμακθτζσ διαφορετικϊν 

ικανοτιτων. 

Ωσ προσ τον κινητικό τομζα: 
4) Θα γνωρίηουν τα ςθμαντικά ςθμεία εκτζλεςθσ για τθν πάςα με 

δάχτυλα και τθ μανςζτα. 

5) Θα εκτελοφν ςε ικανοποιθτικό επίπεδο τθν πάςα και τθ 

μανςζτα. 

6) Θα εκτελοφν ςε ικανοποιθτικό επίπεδο το ςερβίσ από κάτω ι 

το ςερβίσ από πάνω και τθσ υποδοχισ με δάχτυλα ι μανςζτα. 

Περιεχόμενα –Περιγραφή 
 

Χρόνοσ Οργάνωςη – Παραλλαγζσ 
Στιλ διδαςκαλίασ 

Σημεία ζμφαςησ 

Είςοδοσ και ςυγκζντρωςθ των μακθτϊν 

– Ενθμζρωςθ για το ςτόχο του 

μακιματοσ. 

Ειδικι προκζρμανςθ volley 

 

 

 

10’ 

 

 

Οι μακθτζσ προκερμαίνονται μόνοι 

τουσ (ατομικά & ςε ηεφγθ) – Εκτελοφν 

αςκιςεισ διάταςθσ βλζποντασ 

καρτζλα που είναι αναρτθμζνθ  

φνταξη ςε 4τράδεσ - Χωριςμόσ ςε 4 

ομάδεσ των 4 ή 6 ατόμων κατά φφλο 

Εξήγηςη τησ λειτουργίασ και των 

καθηκόντων των ςταθμών άςκηςησ, 

και τησ χρήςησ των καρτελών – 

Ζμφαςη ςτη χρήςη των καρτελών 

αμοιβαίασ διδαςκαλίασ ςτουσ 

ςταθμοφσ 1 & 3. 

 

 

Περιεχόμενα –Περιγραφή 
 

Χρόνοσ Οργάνωςη – Παραλλαγζσ - Στιλ διδαςκαλίασ - Σημεία ζμφαςησ 

Κφριο μζροσ 
ΣΑΘΜΟ 1: Εμπζδωςθ τθσ πάςασ με 
τα δάχτυλα (πάςα) - (ςτακμόσ 
ΑΜΟΙΒΑΙΑΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ) – Αλλαγι 
ρόλων ανά 3 λεπτά 

 

 
 
 
 
ΣΑΘΜΟ 2: Εφαρμογι του ςερβίσ από 
πάνω, τθσ υποδοχισ και τθσ πάςασ με 

 

7 

 

7 

 

 

7 

 
Σε ηευγάρια, μία μπάλα το κάκε 
ηευγάρι  
 

 
 
3 : 3  μζςα ςτα 3 μζτρα 

Πρακτικό ςτιλ (ςε ςτακμοφσ) με ανάλογεσ καρτζλεσ ςε 

ςυνδυαςμό με το ςτιλ μη αποκλειςμοφ (εντόσ των ‘ςτακμϊν’ 

ο μακθτισ επιλζγει το βακμό δυςκολίασ τθσ άςκθςθσ που 

του ταιριάηει. 

 4 ςτακμοί, 4 ι 6 παιδιά ο κακζνασ. Εντόσ των ςτακμϊν 
εξάςκθςθ ςε ηευγάρια. 

 Στθ λιξθ του χρόνου, με το ςφφριγμα του ΚΦΑ αφινουν 
υλικό ςτο ςτεφάνι και προχωροφν ςτον επόμενο 
ςτακμό. 

 
 Ο ΕΦΑ δίνει πριν τθν ζναρξθ τθσ εξάςκθςθσ τθν οδθγία: 

Επιλζξτε τθν παραλλαγι που ςασ ταιριάηει καλφτερα. 
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δάχτυλα ςε παιχνίδι 3:3 
 

 

 

ΣΑΘΜΟ 3: Εμπζδωςθ τθσ πάςασ με 
τουσ πιχεισ (μανςζτα) - (ςτακμόσ 
ΑΜΟΙΒΑΙΑΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ) – Αλλαγι 
ρόλων ανά 3 λεπτά 

 

 

 

ΣΑΘΜΟ 4: Βελτίωςθ του ςερβίσ (από 
κάτω ι από πάνω) και τθσ υποδοχισ με 
δάχτυλα ι μανςζτα. 

 
 
 
 

 

7 

 
 
Σε ηευγάρια, απόςταςθ 4 μ., κάκε 
ηευγάρι από μία μπάλα. 
Ο Α ρίχνει τθν μπάλα ψθλοκρεμαςτά 
και ο Β εκτελεί μανςζτα ςτον εαυτό 
του. Εναλλάξ εκτζλεςθ. 

 
 
 
Κάκε ηευγάρι από μία μπάλα. 
Ο ζνασ εκτελεί ςερβίσ (όπωσ μπορεί, 
επιλζγοντασ τθν κατάλλθλθ 
παραλλαγι) και ο άλλοσ υποδζχεται 
με πάςα ι μανςζτα ςτον εαυτό του.  
 

 
 

 
 

 Οδθγίεσ, οργάνωςθ παραλλαγζσ αναγράφονται ςτισ 
καρτζλεσ που αναρτϊνται ςε κάκε ςτακμό. 

 

 Ο ΕΦΑ αρχικά κάνει τθν επίδειξθ τθσ δεξιότθτασ και 
τονίηει τα ςθμεία ζμφαςθσ, ειδικά ςτουσ ςτακμοφσ 2 & 
4. 
Ζναρξθ – λιξθ δραςτθριότθτασ με το ςφφριγμα του 
ΕΦΑ. 

Σελικό μζροσ: 
Συγκζντρωςθ & μεταφορά του Υλικοφ. 
Κάκε «ςτακμόσ» μεταφζρει το υλικό 
του. 
Συηιτθςθ-ερωτιςεισ  με τουσ μακθτζσ 
για τα προβλιματα που 
αντιμετϊπιςαν, για τθν καταλλθλότθτα 
και δυςκολία των αςκιςεων και ςθμεία 
ςχετικά με τουσ κανονιςμοφσ και  τθν 
τακτικι ςτο παιχνίδι 3:3 
 

7  Αξιολόγηςη 
 

1) Κινητική αξιολόγηςη: Θα γίνει αξιολόγθςθ 
διαδικαςίασ (ςτθν πορεία του μακιματοσ) 
και αυκεντικι αξιολόγθςθ ςτθν άςκθςθ 4. 

 
2)  Γνωςτική αξιολόγηςη: Θα γίνει αξιολόγθςθ 

με προφορικζσ ερωτιςεισ ςτθν πορεία τθσ 
διδαςκαλίασ και ςτο τελικό μζροσ του 
μακιματοσ  

 
3) Αξιολόγηςη του τομζα Συμπεριφοράσ: Θα 

γίνει αξιολόγθςθ διαδικαςίασ κακ’ όλθ τθ 
διάρκεια του μακιματοσ με παρατιρθςθ ωσ 
προσ τθ ςυνεργαςία μεταξφ των μακθτϊν 
ςτουσ ‘ςτακμοφσ άςκθςθσ’ 1 & 3 - Με 
παρατιρθςθ – λίςτα ελζγχου, μακθτισ 
αξιολογεί μακθτι (ονόματα, ςθμεία 
ζμφαςθσ, πάςα με δάχτυλα, ΝΑΙ-ΟΧΙ, 
ςθμειϊνουν με √ αν το κάνει ι όχι). 

ΠΑΡΑΣΗΡΗΕΙ 
1) Παραπομπι ςτο αντίςτοιχο «Βιβλίο του Μακθτι» για να μελετιςουν τα 

ςχετικά εδάφια ςε τεχνικι-κανονιςμοφσ-τακτικι του volley. 
2) Οριςμόσ 2 μακθτϊν που κα ζχουν τθν ευκφνθ μεταφοράσ του υλικοφ και 

τθσ προκζρμανςθσ του τμιματοσ για το επόμενο μάκθμα. 
3) Προτροπι ςτουσ μακθτζσ να εντοπίςουν ςτο διαδίκτυο (you tube) και να 

παρακολουκιςουν υψθλοφ επιπζδου ακλθτζσ ςε ςερβίσ, υποδοχι και 
καρφί-μπλοκ.  

4) Επικζντρωςθ ςτθ ςθμαςία τθσ ςυνεργαςίασ μεταξφ των μακθτϊν ςτουσ 
‘ςτακμοφσ άςκθςθσ’ – Προτροπι να γίνει αυτό και ςε άλλουσ τομείσ τθσ 
ςχολικισ και εξωςχολικισ ηωισ. 

 


