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Kevtpikr) evvola etvat ott...

O kaBnyntnc PA eTTITUYXAVEI TOUC
OIOAKTIKOUC OTOXOUG MECQ ATTO EKTTAIOEUTIKEC
OPACTNPIOTNTEC Ol OTTOIEC TTPOAYOUV KAl
eceAicoouv TN yABNoN Kai TN
dlatraidaywynon OAQN Twv padnTtwv!
KaBoploTikA onuacia yia TNV
EMITELEN/NABNON TWV paBNTWYV Egival
dNUIoUpPYiIia TWV KATAAANAWY OUVBNKWYV PJEoa
ATTO TIC OTTOIEC Ba Yivel N emBuunTth ‘CUuwon’
Kal N Biwon Piag BETIKNG eUTTEIpIiAC —

2. NUAVTIKN €ival AOITTOV N «ECATOMIKEUON»!




«lMw¢ oképroual kai 11 evépyeiec kavw [1PIN
EKIVAOW TO uabnua, wore ol pabnréc uou
va uabouv auro mou BéAw va roug o10aéw; »

N aAAIWC

«TI TTPETTEI VA KAVW yIAd va oOnNynow ME 000
VivVETAI HEYAAUTEPN OIyOUPIAd TOUC HAONTEC
MOU OTO ATTOTEAEOUA TTOU BEAW va TTETUX W,
MEOW TOU HaOBNUATOC TTOU OXEdIaoax;



O1 nabnréc yabaivouv CUUUETEXOVTAC
OTIC EKTTaIOEUTIKEC APAOCTNPIOTNTES TTOU
groiuyalere gocic! Eocgic meruxaivere
TOUC OTOXOUC TOU NaBnuaroc yeoa
arro KaraAAnAeg O10aKTIKEC ue@oodouc!!




I1ote n EA yivetol puo 0voLoeTIKN
ualnoiloxn sumepio;

Ortav Bondd otnv aAAnNAeTTidOpOCN METAEU TWV
MaONTWYV Kal ECWTEPIKWY OUVONKWY TOU
TEPIBAAAOVTOC.

Otav TpoKaAouV TIG €MOUMNTEC ‘ATTAVTAOEIC .

To atrdAuTO KPITAPIO VIO TNV EKTINNON TNG
ToioTnTag EA gival av Oviwg dnNUIOUPYEI TIC
EMOUPNTEC ‘aTTAVTAOEIC 1 AVTIOPATEIC .



Avarmruén KivnTiIKwv EVVOIWV Kal KIVNTIKWV
IKavoTNTwV: ol EA TTPETTEl va €ival avaTTTUCIOKA
KATAAANAEC, va £xouv vonua, va fonbouv Toug
MAONTEC VO KATAVONOOUV OTNV TTPAEN £VVOIEG
OXETIKEC JE TNV KivNON KAl TO WA TOUG, Kal va
‘XTICOUV' TNV EUTTIOTOOUVN YIA TIC IKAVOTNTEC TOUC.

Avarrruén fitness: o1 EA tTpétrel va oxedialovral Ue
— OTOXO0 va onBroouv Toug NabnTeC va KATAvVONoouvV

KAl VO EKTIMAOOUV £VVOIEC OXETIKEC pE TN PA Kal TN

OUVEIOPOPA TOUG O€ €Va UYIEIVO TPOTTO (WNC.



I'vwoTikn avamruin: ol EA €xouv WC OTOXO
va evOappuUvouV TOUC HaBnTEC va pwTHOOUV,
Va ECEPEUVAOOUY, Va avaAUoOouUV, Va
ETTIKOIVWVNOOUV, VO EQPAPUOCOUV.

2uvaioOnuarikn avarrruén: ol EA
oxedlalovTal €TOI WOTE va TTPOAYETAI N
QVATITUCN KOIVWVIKWY KAl OUVEPYATIKWY
OECIOTATWY, N AVATITUEN BETIKNC QUTO-
AvTIANYNG Kal EUTTEIPIACG.






Aoun Tov ME

H onuioupyia ME €ival yia ammaitnTiKn
epyaoial Qot1d6c0, KaBe ME eutrepiExel OUO
Baoikd ouvBEeTIKA, NTOI:

o) NMANpoPOoPNON — ETTIKOIVWVIA KAl
B) AAANAcTTiOpOON ME TO TTEPIEXOMEVO.
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Ov avaykeg Tov podnt

ETreIidr) Opwc o1 HabnTEC £XOUV DIAPOPETIKO
ETTITTEOO WPIMAVONG, OIAPOPETIKEC AVAYKEC
KOl evOlaPEPOVTA, €ival OUOKOAO va
onuioupynBouv EA tTou va taipiadlouv
QKPIBWC yia OAOUC TOUC NaBNTEC.

(QoT1O0O0, HEOA TNV EQAPUOYN TWV OTIA
O10a0KAAIOC KAl TNV ECATOMIKEUON TWV
TTEPIEXOMEVWV Eival EPIKTO VA ETTITEUXOEI.



Epwtnyon:

NMwc avTIAaUBAVEOSTE TNV EVVOIA TNG
‘eCaTopikeuong’ oTn O10aCKAAIq;







XOPUKTNPLOTIKA TNG
ECATOUIKEVGNS GTT| OLOUGKUALL

[TpETTEI ATTO TTPIV VA YIVEI ATTOTIMNON TWV
aduvapiwy Kal Twv duvatotnTwy OAQN Twv
nanTwv.

H eéarouikeuan £xel va KAvel U va TTANBo¢
UAIKWYV O10a0KaAIac, aAANAETTIOPACTIKWYV
oupTrEPIPopwyV peTacu KOA-puabnth, oTiA &
MEOOOWV OIOACKOAIAC, TTAPOXNG EUKAIPIWYV
ETTITEUCNG, DIAUOPPWONG oUVONKWYVY K&

Na emmIAEyouv Ta TTaIOIA TN OUOKOAIQ!



‘Eva TTapadsiypua...



Epapnolovtor 4 emAioyég Yo tny
ECOTONIKEVON

Aiapoporroiwvrag 1o pubuo

Aiapoporroiwvrac 1iIC ETIAOYEC OTO
ITEPIEXOEVO

Avarmruooovrac EVAAAAKTIKEC ETTIAOYEC OE
— oxéon Me 1o Babuo duokoAiag TnC acknong

Anpioupywvrac EmMIAOYEC OE OXEON UE TO
ITPOTIUNTEO OTIA uABnong Ato ToV JadnTn



LNUOVTIKY 1] OAANAETIONO.GT] TOV podntn!

NMapAdAAnAa JE TNV KIVNTIKA ETTITEUEN
TPETTEI VA ETTIOIWKETAI KAl N AVATITUEN
KOIVWVIKWYV d&gloTATWwY MEZQ TWV

TePIEXOUEVWY TNG DA!



EmiAoy1 TOV EKTULOEVTIKMV

Agv utrdpyel n 15avikn EA!

To mpoBAnua ornv emAoyn twv EA éxer Suo
01aoTACEIC, NTOI:

a) TTw¢ Ba TTpocdlopiow TTolEC EA Ba
odNYyNOOUV TNV ETTITEUEN TOU OIOAKTIKOU
OTOXOU;

B) Tw¢ Ba dieubeTAOW TO NABNOIOKO
TEPIBAAAOV WOTE Va ‘avaTrTuxBouv’ ol
EMOUUNTEC EUTTEIPIEC;



AG 00VE AOUTTOV TL UTTOPOVUE VO

ETTITUVYOVE NE TU GTIA OLOUCKUALO

A

EuTtrAéKouv TauTOXpOova Kivnon + 2keyn +
2.uvaiodnua

Aucnon evoIaPEPOVTOC
Aucnon euxapiotTnong
E¢aTopikeuon

KaAuTepn dlaxeipion Xwpou, XpOvou Kal
UAIKWV
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OPI'ANQXH XE 3TAOMOYY : Xpijon orapopetikav 211l Aidackoliiog

1I'IAZA ME AAXTYAA

2

2EPBIZ ANO

TO

5 MAIXNIAI 3X3

&

USAVolleybal

NAZA AMO KATQ
3 (MANZETA)

OPIrANQzH ZE XTAGMOY X

TO NPAKTIKO ZTIA AIAAZKAAIAZ

2¢€ KABe “oTaBPG” diveTal n duvVATOTNTA

€TMIAOYNG Tou Babuou duakoAiag
EKTEAEONG TNG OECIOTNTAG (ZTIA
Alag@opoTtroinong Tou Babuou
OuokoAiag - Mn AtrokAgiopou).

>¢ KGBe 0TaOUO, PeTd TNV OAOKANPWGN

TOU TTPORAETTOUEVOU XPOVOU

e€doknoNG, UTTOPEl Va evowPaTwOEi
dl10dIkacia auré-agioAdynaong ri/kal

ETEPO-agI0AOYNaNG TTAPEXOVTAG TA
avTioToixa @UAAA KPITNPiwV OTOUG
poBnTéG.
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Σε κάθε σταθμό δίνεται η δυνατότητα επιλογής του βαθμού δυσκολίας εκτέλεσης της δεξιότητας , Στιλ Διαφοροποίησης του βαθμού δυσκολίας - του Μη Αποκλεισμού.

Σε κάθε σταθμό, μετά την ολοκλήρωση του προβλεπόμενου χρόνου εξάσκησης, μπορεί να ενσωματωθεί διαδικασία αυτοαξιολόγησης ή/και ετεροαξιολόγησης παρέχοντας τα αντίστοιχα φύλλα κριτηρίων στους μαθητές. 




[MTA2A ME AAXTYAA

2 KOTOG: BeATiwon tng maoag pe ddyTuAa

Opydvwon): 2¢ Ceuydpla, pe To SiyTu avdpeoa, pia prdha to kaBe Cevydpt.

EkteAeite maoeg petadV oag

RS RN
o o
E_./ T \_\l
o o
o | o
Inpeia Epdoong

*['dvata AuyLopEVQ, TO Eva TTOSL TILO PTIPOOTA
*>UVOAVTAE TNV UTTAAQ UTIPOOTA ATIO TO PETWTIO
LLE TOUG OLYKWVEG AUYLOEVOUG

*Tpilywvo pe SE(KTEG KOL AVTIXELPES
*TEVTWVOUNE AYKWVEG KOL YOVATA KATA TO

XTUTIN O
Mée to odpUpLypa Trjyatve 0To oTaBuo 2_

Mmopeig va SLaAEEELG:

*[Mdog, meTa YnAd oTov €QUTO COU Kal

KAVE TIAO0. OTTEVAVTL.

*Mia tdoa oTOoV EQUTO GOV Kol ETA

IO Ol ATIEVAVTL.

*Mia mdoa oTov E0UTO oov , Ao Alyo
TILO UTTIPOOTA aTd CEVaQ, ETAKIVNON
UTIPOOTA €va-OU0 Brifata Kal oo

OTIEVOLVTL.




Metdte pmaAa YnAd Kol KAVETE TTIOCA OTOV EQUTO OAG MAGHTHZXZ A MAGHTHZ B

Znpueia eAéyxou NAI OXl [MEPIKEXZ |NAI |OXI [MEPIKEX
OOPEX ®OPEX

1.ZxnuaTtidouv ol EIKTEG Kal 01 AVTIXEIPES TPIYWVO; 1.

2.3uvavtd TNV PTTAAa PTTPooTd aTTO TO PETWTTO PE TOUG 2.

AYKWVEG AUYIOUEVOUG;

3.Eivai Ta yovata Auyiopéva; 3.

4 Eival Ta TédIa avoiXTd 600 TO AVOIYUa TWV WHUWV Kal TO 4.
£€va TTponyeital Tou dAAou;

— 2-2UYXPOVIOUOG OTO AUYIOHO KO TEVTWUA TWV OYKWVWV- 5.
YOVATWV KATd TO XTUTTNUA.

Koitdgre TiIg £1K6VEG Kau d1afAoTE Kal ol U0 TTPOCEKTIKA T onueia eAéyxou o€ KGBe doknon. L

O mapatnpnTAg (HABNTAG A) TTpétrel va S1opBwVEl KABE Popd TTOU 0 AOKOUUEVOG (HaBNTHG B) dev ekTeAEi CUNPWVA UE TIG UTTODEIEEIG TTOU
TEPIYPAPOVTAI OTA TTAPATTAVW KPITHPIA.

O TapatnpnTAG TTPETTEI VA evBappUVEI TO CUPNOONTA TOU O€ KABE TTpooTTdBEia.
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Τι περιλαμβάνει ένα φύλλο κριτηρίων:

Στην πρώτη στήλη γίνεται αναλυτική περιγραφή της άσκησης.

Υπάρχουν άλλες δύο στήλες για σχόλια, μια για κάθε παρατηρητή.

Βοηθά εάν η περιγραφή συνοδεύεται από φωτογραφίες, εικόνες ή σχήματα.

Δίνεται έμφαση σε σημεία που παρουσιάζουν δυσκολίες.

Υπάρχουν παραδείγματα σχολίων για χρήση των παρατηρητών.
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‘Epeuva NMediou

oTA OTIA 01000 KOAING

exploring
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YKOTIOG TNG EPEVVAGS OPAONG

H oUykplon 4 dtadpopeTikwv SLOAKTIKWV
TIPOCEYYLOEWV LLE KpLTAPLOL:

N BnuatopeTpikn dpaoctnplotnia
(moocotnta)

v KopdLakn enipapuvon (€vtaon)

H enidpaon Twv eupnuUATWY 0TO
oxebLaopo tou padnpatoc (KMX)




E@appoyn

1" dubaokaAla

MNopadooLakog
TPOTIOC




E@appoyn

— = KukAlkn epyaoia o€

2" SLbaokaAla
MNapadooLaKkoC TPOMOC
TeAevtala 10 AsmTa:

avamntuén GuoLkng
KOTALOTOLONG

otaOpouc




E@appoyn

— loaplOpec opadeg

3n dbaokaAia

2TIA «MpaKTLKNG
Aoknong»:

4-5 otaBuot
gepyaoiog

nabntwv

AladopeTika
kKoOnkovta




E@appoyn

4n dibaokaAia
2TIA «OCUUTTANPWLLATIKWY OLOKINCEWV»
AUo opaddec paBntwv aAlalouvv
pOAouc kabe 15’
H npwtn opada aoKeltal EVIATIKA
(urto TNV entiBAedn tov didbaokovta)
H deutepn opada eKTEAEL MEPLUETPLKAL
Tou ynmedou aokNOELS GUOLKNAG

Kotaotaong o€ otabpouc (avoptnuevo
QLOKNGOLOAOYLO)
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TOTEAEOUAT
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TOTEAEOUAT

ArréoTaon 1rou d1avulnke KaTd padnua
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EVTUTTWOELS TWV EKTTAULOEVTIKWV

O&eTIKN avtamokplon ota vea oTA StbaokaAlag
[Kavormotlnon oo TNV amnnxnon
ATIOTEAECLATIKOTNTA LAONMATOC OE OXECN LE TOUC
OTOXOUC

AUEnon xpOVoU MPOETOLUAOLOC KOl OPYAVWONC



Evtuntwoeig twv pabntwv

OeTkO TtepLBAaAAov pabnonc
EvBouoLlaopocg yLa tn xpnon tTng
texvoloylogc

MeyaAUTtepn EUNTAOKN OTO
Hadnua

lkotvoTtolnon amo tnv avénon tng
KWVNTKNC 6paotnpLlotnTog



[TapaAAnAa o@eAN Y TOV
EKTIALOEVTIKO

Ae€LOTNTEC EpEuvOC

Kpttikn okePn otn dtdaokaAlo
AnULOUPYLKN XPNON VEWV TEXVOAOYLWV
Yuvepyaoia kat aAAnAentidpaon

AwaBeon ya aAAayn kat BeAtic

s
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