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1 – Γξάςηε κία πεξίιεςε ηεο θαηλνηόκνπ δξάζεο (κέρξη 1 ζειίδα). 

     

Ζ ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ ΣΖ΢ ΚΟΛΤΜΒΖ΢Ζ΢  

΢ΣΑ ΓΖΜΟΣΗΚΑ ΢ΥΟΛΔΗΑ ΣΖ΢ ΚΑΣΔΡΗΝΖ΢. 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο θαηλνηφκνπ δξάζεο είλαη ε εθαξκνγή ελφο 

πξνγξάκκαηνο θαηά ην νπνίν ε θνιχκβεζε  δηδάζθεηαη ζηνρεπφκελα ζηνπο καζεηέο 

ηεο Γ΄, Γ΄ θαη θαηά πεξίπησζε ζηελ Δ΄ ηάμε. Πην ζπγθεθξηκέλα, επηκέξνπο ζθνπνί 

είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο δπλαηφηεηαο πξαγκαηνπνίεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο  θαη ε 

δηεξεχλεζε ηεο θαηεχζπλζεο ησλ πξνζεγγίζεσλ ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

πξνγξάκκαηνο ζε ζρέζε κε ηηο λέεο ηάζεηο, φπσο νξίδεη ην ΑΠ΢/ ΓΔΠΠ΢ ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο. Σν πξφγξακκα εθαξκφζηεθε γηα πξψηε θνξά ηε ζρνιηθή ρξνληά 2008 – 2009 

ζηα Γεκνηηθά ΢ρνιεία ηνπ Γήκνπ Καηεξίλεο θαη ζήκεξα εθαξκφδεηαη γηα ηξίηε 

ζπλερφκελε ρξνληά. Καηά ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ηελ πξψηε ρξνληά  

ζπκκεηείραλ καζεηέο απφ ηηο  Γ, Δ θαη ΢η ηάμεηο δπν ζρνιηθώλ κνλάδσλ από ην 7
ν
 

θαη ην 13
ν
 Γ. ΢. Καηεξίλεο. Σελ επφκελε  ζρνιηθή ρξνληά, 2009-2010,  ζπκκεηείραλ 

καζεηέο απφ ηξεηο ζρνιηθέο κνλάδεο (7
ν
 , 12

ν
 θαη 13

ν
 Γ.΢.  Καηεξίλεο),  ζπλνιηθά 

έιαβαλ κέξνο 19 ηκήκαηα απφ Γ έσο ΢η΄ ηάμε. Σε θεηηλή ρξνληά 2010-2011 ην 

πξφγξακκα δηδαζθαιίαο ηεο θνιχκβεζεο επεθηάζεθε θαη εθαξκφδεηαη ζε 7 ζρνιηθέο 

κνλάδεο (2
ν
, 7

ν
, 9

ν
,12

ν
 θαη 13

ν
 Γεκνηηθά Καηεξίλεο θαζψο θαη ηα Γεκνηηθά ζρνιεία 

ηνπ ΢βνξψλνπ Καηεξίλεο θαη ηεο Πεξίζηαζεο Καηεξίλεο. Οη καζεηέο  πνπ 

ζπκκεηέρνπλ παξαθνινπζνχλ έλα δηεηή θχθιν καζεκάησλ, ν νπνίνο δηαξθεί έλα 

ηξίκελν θάζε έηνο θαη  πεξηιακβάλεη 12 δηδαθηηθέο ελφηεηεο ησλ 60΄. ΢ην ηέινο θάζε 

θχθινπ δηδαζθαιίαο ππάξρεη γλσζηηθή θαη πξαθηηθή αμηνιφγεζε ηεο δηδαθηέαο χιεο 



θαζψο θαη γηνξηή επίδεημεο ησλ θνιπκβεηηθψλ ηθαλνηήησλ ησλ παηδηψλ.  

 



2 – Πεξηγξάςηε ην πώο πξνέθπςε ε θαηλνηόκνο δξάζε (κέρξη 2 ζειίδεο). 

Δκπλεπζηέο απηήο ηεο δξάζεο ήηαλ νη  δηδάζθνληεο εθπαηδεπηηθνί Φπζηθήο 

Αγσγήο κε εηδηθφηεηα ζηε Κνιχκβεζε θαη κεγάιε εκπεηξία ζηε δηδαζθαιία ηεο 

Κνιχκβεζεο: θ.θ. Νηακπάθεο Βαζίιεηνο &  Μηζαειίδεο Κψζηαο αξρηθά νη νπνίνη ζε 

ζπλεξγαζία κε ην ζρνιηθφ ζχκβνπιν Φπζηθήο Αγσγήο: θ. Παπαξγπξίνπ Αιέμαλδξν, 

ηελ έζεζαλ ζε εθαξκνγή. Σελ νκάδα ζπκπιήξσζε απφ ην ζρνιηθφ έηνο 2009-2010 ν 

εθπαηδεπηηθφο Φπζηθήο Αγσγήο Νηθνδέιεο Θσκάο. Ζ νκάδα έρεη απφ ην 2009-2010 

ηελ αξσγή ηνπ θ. Παπαραξίζε Βαζίιεηνπ Γηεπζπληή ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ 

Γπκλαζηεξίνπ ηνπ Α.Π.Θ. πνπ ζπκκεηέρεη σο επηζηεκνληθφο ζπλεξγάηεο. Ζ δξάζε 

είλαη απφξξνηα ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ ηνπο γηα ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο εθκάζεζεο ηεο 

θνιχκβεζεο ζηνπο καζεηέο ησλ δεκνηηθψλ ηεο Καηεξίλεο θαη ηελ έληαμε ηεο ζην 

πξφγξακκα ηνπ δεκφζηνπ ζρνιείνπ. 

Πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη ε Πηεξία είλαη κηα πεξηνρή κε κεγάιε αθηνγξακκή 

θαη εχθνιε πξφζβαζε ζηε ζάιαζζα, ζπλεπψο είλαη ζεκαληηθφ νη θάηνηθνη ηεο θαη 

θπξίσο νη καζεηέο λα γλσξίδνπλ θνιχκβεζε ζε κηθξή ειηθία ψζηε λα κπνξνχλ λα 

ραίξνληαη ηε ζάιαζζα κε γλψζε ησλ βαζηθψλ θαλφλσλ αζθαινχο θνιχκβεζεο. Πέξα 

απφ ηελ παξαπάλσ γεληθή δηαπίζησζε, ζηελ ηνπηθή θνηλσλία ηεο Καηεξίλεο ππάξρνπλ 

γνλείο πνπ δελ έρνπλ ηε νηθνλνκηθή άλεζε λα πξνζθέξνπλ ζηα παηδηά ηνπο ηε 

δπλαηφηεηα λα κάζνπλ ζσζηά ηε δξαζηεξηφηεηα ηεο θνιχκβεζεο εθηφο σξαξίνπ 

ζρνιείνπ. Ζ εθαξκνγή ηεο δξάζεο ζε ζρνιεία απηψλ ησλ πεξηνρψλ απνηέιεζε έλα 

επηπιένλ θίλεηξν, ψζηε λα δνζεί ε επθαηξία ζε κεγάιν αξηζκφ παηδηψλ λα έξζνπλ 

νπζηαζηηθά γηα πξψηε θνξά ζε επαθή κε ην πγξφ ζηνηρείν κέζα απφ κηα πξννπηηθή 

δηδαζθαιίαο ηεο θνιχκβεζεο ηελ νπνία ίζσο λα κελ είραλ πνηέ. 

Όιεο νη παξαπάλσ αλεζπρίεο βξήθαλ ζεκείν αθεηεξίαο ηελ έζησ απιή 

αλαθνξά ησλ ΑΠ΢/ΓΔΠΠ΢ ζηελ δηδαζθαιία ηεο θνιχκβεζεο. ΢ηεξηδφκελνη πάλσ ζε 

απηφ ην δεδνκέλν νη θνξείο πινπνίεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο, εθπαηδεπηηθνί θαη 

αξκφδηνη πξντζηάκελνη ζπλεξγάζηεθαλ κε ην Γήκν θαη ηε δηνίθεζε ηνπ ηνπηθνχ 

αζιεηηθνχ θέληξνπ γηα ηε παξαρψξεζε ηνπ θνιπκβεηεξίνπ, θαζψο θαη κε ηα αζηηθά 

ιεσθνξεία γηα ηε κεηαθνξά ησλ καζεηψλ.  

Καηά ηε δεχηεξε ρξνληά ιεηηνπξγίαο, ην πξφγξακκα δηδαζθαιίαο ηεο 

θνιχκβεζεο πήξε ηελ ηειηθή ηνπ κνξθή φζνλ αθνξά ηηο δηαδηθαζίεο αμηνιφγεζεο, 

νξηνζέηεζεο θαη κεζνδνινγηθήο πξνζέγγηζεο ηεο χιεο.  

Δπηπιένλ πέξα απφ ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηεο ηνπηθήο 



θνηλσλίαο,  ηα ζηνηρεία ηνπ Τπνπξγείνπ Δκπνξηθήο Ναπηηιίαο (ΔΛ.΢ΣΑΣ. 2010) 

ελίζρπζαλ ηελ αίζζεζε ησλ ζπληειεζηψλ ηνπ πξνγξάκκαηνο γηα ηελ αλαγθαηφηεηα 

αλάιεςεο  ηεο δξάζεο. 

΢ηελ Διιάδα απφ ην 1987 κέρξη ην 2008, ππάξρεη κέζνο φξνο πληγκψλ 329 αλά 

έηνο ζε ζχλνιν 7247. Απφ ην ζχλνιν ησλ αλζξψπσλ πνπ έραζαλ ηε δσή ηνπο ζηε 

ζάιαζζα πεξηζζφηεξνη απφ 6007 ήηαλ Έιιελεο. Μεηαμχ 2004-2008 νη πληγκνί 

παξνπζίαζαλ αχμεζε 17,6% θαη κεηαμχ 2006-2007 ην πνζνζηφ αλέβεθε θαηά 21,1%. 

΢ηελ Δπξψπε θαη ζε ρψξεο κε πνιχ ιηγφηεξεο αθηέο απφ φηη ζηελ Διιάδα 

δίλνπλ ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ εθκάζεζε ηεο θνιχκβεζεο απφ ηε ζρνιηθή ειηθία. 

΢ηελ Αγγιία, δηδάζθεηαη απφ ην 1914 (Green, Smith & Roberts 2005;Carney & 

Armstrong 1996) ζηηο ειηθίεο 3-6 εηψλ.  ΢ηε ΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο, δηδάζθεηαη κέρξη 

ηα 11(Green, Smith & Roberts 2005;Marshall & Hardman 2000;  Dencker,  Thorsson,  

Karlsson et al. 2005). ΢ηελ Γεξκαλία θαη ζηελ Απζηξία ην θνιχκπη είλαη κέξνο ηνπ 

πξσηνβάζκηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο (Green & Hardman 2005). ΢ηελ Γαιιία ην 

θνιχκπη δηδάζθεηαη ζηελ Β΄ θαη Γ΄ ηάμε ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ, (Marshall & 

Hardman 2000). Σέινο ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ππάξρνπλ μεθάζαξνη ζηφρνη 

αμηνιφγεζεο νη νπνίνη, πέξα απφ ηελ θνιπκβεηηθή ηθαλφηεηα, αθνξνχλ ηε γλψζε θαη 

ηθαλφηεηα ρεηξηζκνχ έθηαθησλ θαηαζηάζεσλ κέζα ζην λεξφ (Green & Hardman 

2005). ΢ηελ ρψξα καο αληίζεηα, αλ θαη είλαη απηαπφδεηθηε ε αλαγθαηφηεηα ηεο 

δηδαζθαιίαο ηεο θνιχκβεζεο εληνχηνηο δελ είλαη αθφκε εθαξκνζκέλα εληαγκέλε ζηελ 

εθπαίδεπζε. Σα δξακαηηθά παξαπάλσ ζηαηηζηηθά, αιιά θαη νη πξαθηηθέο πνπ έρνπλ 

πηνζεηήζεη άιιεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο αλαδεηθλχνπλ ηε ρξεζηκφηεηα ηεο θνιχκβεζεο 

θαη ην ξφιν ηνπ ζρνιείνπ ζηε πξφιεςε αιιά θαη ηε θαζνδήγεζε θαη απνηέιεζαλ ηηο 

αηηίεο πινπνίεζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο δξάζεο. 

Ζ κνξθή ηεο δηδαζθαιίαο απνηέιεζε έλαλ αθφκε πξνβιεκαηηζκφ,  ψζηε κέζα 

απφ ηε δηαδηθαζία εθκάζεζεο ηεο  θνιχκβεζεο  νη καζεηέο/ηξηεο λα σθειεζνχλ 

καζαίλνληαο θαη κηα ζεηξά άιισλ δεμηνηήησλ νη νπνίεο ζα ηνπο είλαη ρξήζηκεο ηφζν 

ζην ζρνιείν φζν θαη ζηε δσή ηνπο γεληθφηεξα. Γεμηφηεηεο φπσο ε αζθαιή ρξήζε ησλ 

θνιπκβεηεξίσλ, ν ζεβαζκφο ησλ θαλφλσλ αζθαιείαο γεληθφηεξα αιιά θαη εηδηθφηεξα 

ζε πηζίλεο θαη παξαιίεο, ν ζεβαζκφο ζηνπο άιινπο, ε ππνκνλή, ε αζθαιή κεηαθίλεζε 

εθηφο ζρνιείνπ, θ.α.     

 



3 – Πεξηγξάςηε αλαιπηηθά ηελ θαηλνηόκν δξάζε θαη ηε δηαδηθαζία εθαξκνγήο ζην 

ζρνιηθό πξόγξακκα ή ζηε ζρνιηθή θνηλόηεηα (κέρξη 12 ζειίδεο).  

Καηλνηφκνο δξάζε  

Γηα ην ζρεδηαζκφ ηνπ πξνγξάκκαηνο  ε νκάδα ζρεδηαζκνχ έιαβε  ππφςε ηεο 

ηα παξαθάησ:   

α) Σν ΑΠ΢/ΓΔΠΠ΢ ηεο Φπζηθήο Αγσγήο γηα ην δεκνηηθφ ζρνιείν. Ο 

ζρεδηαζκφο ηνπ πξνγξάκκαηνο έπξεπε λα εθθξάδεη ηηο επηδηψμεηο ηνπ αλαιπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο γηα ην Γεκνηηθφ ΢ρνιείν. Τπφ ην πξίζκα απηφ ππήξρε μερσξηζηή 

κέξηκλα γηα ηε ζχλδεζε ηεο δηδαζθαιίαο κε ηνπ ζηφρνπο ηνπ αλαιπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

 Ο ψυχοκινητικός στόχος : γηα ηελ εθπιήξσζε ηνπ ππήξρε  

επαξθήο ρξφλνο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζην θαζεκεξηλφ πιάλν καζήκαηνο, ε 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα είρε ηελ έληαζε  θαη ηε κνξθή  πνπ ζπλάδεη κε ηελ 

ειηθία ησλ καζεηψλ/ηξησλ έηζη ψζηε λα είλαη ζε ζέζε:  

— λα εηζπλένπλ θαη λα εθπλένπλ κέζα  ζην λεξφ. 

— λα επηπιένπλ θαη λα πξνσζνχληαη ζην λεξφ ζε πξελή θαη 

χπηηα ζέζε κε θαη ρσξίο βνεζεηηθά κέζα. 

— λα βπζίδνληαη κέζα ζην λεξφ απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ 

αιιά θαη απφ χςνο. 

— λα παίδνπλ θαη λα δηαζθεδάδνπλ κε ην λεξφ. 

 Ο γνωστικός στόχος: ζε φηη αθνξά ην γλσζηηθφ θνκκάηη νη 

καζεηέο/ηξηεο ζα έπξεπε αθνχ πξψηα εμνηθεησζνχλ κε ην λεξφ λα κάζνπλ:   

— ηε ιεηηνπξγία ηεο αλζξψπηλεο αλαπλνήο (ζπλεηδεηή 

εηζπλνή - εθπλνή απφ ηε κχηε θαη ην ζηφκα) 

— βαζηθέο αξρέο ηεο πξνψζεζεο ηνπ αλζξψπνπ κέζα ζην 

λεξφ (ε πξνψζεζε ζην λεξφ γίλεηαη κε ην ζψκα ζε νξηδφληηα ζέζε) 

— ηελ έλλνηα ηεο βχζηζεο ηνπ αλζξψπνπ κέζα ζην λεξφ 

(επίδξαζε ηεο πίεζεο ηνπ λεξνχ ζην ζψκα) 

— βαζηθέο αξρέο πξνζσπηθήο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ζε 

ρψξνπο θνιπκβεηηθψλ δεμακελψλ 

— βαζηθέο αξρέο λαπαγνζσζηηθήο δηάζσζεο 

 Ο συναισθηματικός στόχος: ην πξφγξακκα ζρεδηάζηεθε κε 



ηέηνην ηξφπν ψζηε λα πξνάγεη ηελ νινθιήξσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ 

καζεηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα απνζθνπνχζε ζην λα εληζρπζεί: 

—  ε απηνπεπνίζεζε ησλ καζεηψλ κέζα ζην λεξφ.  

—  ε αλάιεςε πξσηνβνπιηψλ απφ ηνπο καζεηέο ζηα 

πιαίζηα ηνπ καζήκαηνο. 

—  ην αίζζεκα ηεο αζθάιεηαο ησλ καζεηψλ ζην πγξφ 

ζηνηρείν. 

— ε θνηλσληθφηεηα ησλ καζεηψλ  

Ζ  δηδαζθαιία ηεο θνιχκβεζεο ζην πξφγξακκα γηα ηελ επίηεπμε ησλ 

παξαπάλσ ζηφρσλ ζηεξίρζεθε ζε δπν παξάγνληεο:  πξψηνλ φηη ε εθκάζεζε ηεο 

θνιχκβεζεο δελ απαηηεί ζσκαηηθή ππεξνρή θαη δεχηεξνλ φηη ε θνιχκβεζε δηδάζθεηαη 

κε ηε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο, ψζηε φινη νη καζεηέο λα έρνπλ ίζεο επθαηξίεο κάζεζεο.   

Με ην παηρλίδη επηδηψρζεθε ε εκπεηξία ηεο ζπκκεηνρήο ησλ καζεηψλ ζην κάζεκα λα 

είλαη επράξηζηε θαη δηαζθεδαζηηθή, κε απψηεξν ζθνπφ λα επηιεγεί ε θνιχκβεζε σο 

κηα απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο δηα βίνπ άζθεζεο ζην κέιινλ. Οη ηξείο άμνλεο ζηνπο 

νπνίνπο ζηεξίρζεθε ε δηδαθηηθή πξνζέγγηζε ηεο θνιχκβεζεο  γηα ηε κειινληηθή 

ρξήζε ηεο σο δηα βίνπ άζθεζε γηα πγεία ήηαλ:  

— ε εθκάζεζε ηεο θνιχκβεζεο είλαη δηαζθεδαζηηθή. 

— ε γλψζε ηεο θνιχκβεζεο κπνξεί λα ζψζεη κηα δσή. 

— ε θνιχκβεζε είλαη ε ηδαληθή άζθεζε γηα ην ζψκα.  

Σα παξαπάλσ δηδάρζεθαλ κε ζηφρν ηελ απηνλνκία ησλ καζεηψλ κέζα ζην 

λεξφ θαη φρη ηελ εθκάζεζε ησλ αγσληζηηθψλ θνιπκβεηηθψλ ηερληθψλ. Ζ εκπέδσζε 

ηεο χιεο αμηνινγήζεθε πξαθηηθά θαηά ην κάζεκα ηεο αμηνιφγεζεο αιιά θαη 

ζεσξεηηθά κε θξηηήξην αμηνιφγεζεο εξσηήζεσλ γλσζηηθνχ πεξηερνκέλνπ. 

Δθηφο απφ ηνπο παξαπάλσ ζηφρνπο, ζην ζρεδηαζκφ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ιήθζεθαλ ππφςε  νη αλαθνξέο πνπ γίλνληαη ζηα λέα ΑΠ΢/ΓΔΠΠ΢ (Παηδαγσγηθφ 

Ηλζηηηνχην 2003) γηα ηε δηαζεκαηηθφηεηα θαη ηε δηαπνιηηηζκηθή εθπαίδεπζε. 

Δπηδηψρζεθε, ε δηδαζθαιία λα απνηειέζεη πεγή δξαζηεξηνηήησλ θαηάιιεισλ λα 

επηθέξνπλ ηηο επηδησθφκελεο δηαζπλδέζεηο ηεο γλψζε θαη ηεο κάζεζεο. Δπίζεο ην 

κάζεκα ζρεδηάζηεθε θαηά ηξφπν ηέηνην ψζηε λα πξνάγεη αμίεο πνπ πξνσζνχλ ηνλ 

επαλαπξνζδηνξηζκφ ηεο ζέζεσο ησλ καζεηψλ απφ άιιεο ρψξεο. Σν κάζεκα 

ζπλέβαιιε ζην λα βηψζνπλ νη καζεηέο κε έλαλ δηαζθεδαζηηθφ ηξφπν, ηηο πνιηηηζηηθέο 



δηαθνξέο ζηνλ αζιεηηζκφ, ζηελ αληίιεςε ηνπ ζψκαηνο θαη ζηελ θίλεζε, πξνάγνληαο 

ην ζεβαζκφ, ηελ αλνρή θαη ηε δηαπνιηηηζκηθή θαηαλφεζε.  

β) Σηο ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο – αλάγθεο ηνπ θάζε ζρνιείνπ πνπ ζπκκεηείρε ζην 

πξφγξακκα. 

Σν ελδηαθέξνλ ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ  γηα ζπκκεηνρή ζην πξφγξακκα ήηαλ 

κεγάιν, φκσο γηα πξαθηηθνχο ιφγνπο, δειαδή έιιεηςε εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ 

θαη επάξθεηα ρψξνπ, ηελ πξψηε ζρνιηθή ρξνληά ζπκκεηείραλ δπν ζρνιεία θαη θαηφπηλ  

ν αξηζκφο ζρνιείσλ απμήζεθε ζηαδηαθά. Σελ πξψηε ρξνληά εθαξκνγήο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο επειέγεζαλ νη ζρνιηθέο κνλάδεο πνπ βξίζθνληαλ θνληά ζην 

θνιπκβεηήξην θαζψο ε κεηαθίλεζε ησλ καζεηψλ κπνξνχζε λα γίλεη κε ηα πφδηα. Σελ 

επφκελε ζρνιηθή ρξνληά γηα ηελ επηινγή ηνπ ηξίηνπ ζρνιείνπ ιήθζεθε ππφςε ην 

θνηλσληθφ – βηνηηθφ επίπεδν ηεο πεξηνρήο θαη επηιέρζεθε έλα ζρνιείν απφ 

πεξηθεξεηαθή ζπλνηθία ηνπ Γήκνπ Καηεξίλεο θαη νη καζεηέο κεηαθηλήζεθαλ κε 

ιεσθνξείν. 

Σν πξφγξακκα δηδαζθαιίαο ηεο Κνιχκβεζεο, αλαπηχρζεθε χζηεξα απφ 

αλαζθφπεζε ζρεηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη αθνχ γηα θάζε άζθεζε θαη θάζε καζεζηαθφ 

ζηφρν ειήθζεζαλ ππφςε θαηά θχξην ιφγν ηα αλαπηπμηαθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

παηδηψλ πνπ πήξαλ κέξνο ζην πξφγξακκα θαη ε ηδηαηηεξφηεηα ησλ αζθήζεσλ ζε ζρέζε 

κε ην πγξφ ζηνηρείν (λεξφ). Σν κάζεκα ηεο θνιχκβεζεο δηδάρζεθε  ζε ζπλερφκελν 

δίσξν, ηελ 5ε & 6ε ψξα ηνπ σξνινγίνπ πξνγξάκκαηνο. Ζ  δηάξθεηα ησλ καζεκάησλ 

ήηαλ ηξίκελε γηα θάζε ηκήκα θαη πεξηιάκβαλε 12 δηδαθηηθέο ελφηεηεο ησλ 60΄. Γηα 

ηελ πινπνίεζε ησλ καζεκάησλ θαηαξηίζηεθαλ αληίζηνηρα πιάλα καζήκαηνο 

ζπλνδεπφκελα απφ θχιια εξγαζίαο, θαζψο θαη θξηηήξην αμηνιφγεζεο ηνπ γλσζηηθνχ 

επίπεδνπ ησλ καζεηψλ  γηα ηελ αληίζηνηρε δηδαθηέα χιε αιιά θαη πιάλν καζήκαηνο 

πξαθηηθήο αμηνιφγεζεο. Σελ πεξίνδν δηδαζθαιίαο ηεο θνιχκβεζεο ζηε ζρνιηθή 

κνλάδα γίλεηαη  ηξνπνπνίεζε ηνπ σξνινγίνπ  πξνγξάκκαηνο,  ψζηε θάζε ηκήκα λα 

κελ ππεξβαίλεη ηηο 2 ψξεο Φπζηθήο  Αγσγήο  αλά  εβδνκάδα. Έηζη γηα έλα ηξίκελν 

ζηηο ψξεο ηεο θπζηθήο αγσγήο ην ηκήκα πνπ ζπκκεηείρε ζην πξφγξακκα δηδάρζεθε 

απνθιεηζηηθά θνιχκβεζε. ΢ε φια ηα καζήκαηα ηνπιάρηζηνλ δχν εθπαηδεπηηθνί 

βξηζθφηαλ πάληα κέζα ζηελ πηζίλα δηδάζθνληαο ην ίδην αληηθείκελν.  

Ο βαζκφο  δπζθνιίαο ησλ αζθήζεσλ άιιαδε αλάινγα κε ην επίπεδν ησλ 

καζεηψλ θαη ηηο αλάγθεο ηνπ θάζε ηκήκαηνο θαη θαηά πεξίπησζε ππήξρε 



εμαηνκίθεπζε ηεο δηδαζθαιίαο.  Δπίζεο ρξεζηκνπνηήζεθε  ζπζηεκαηηθά ε κέζνδνο ηεο 

θαζνδεγνχκελεο αλαθάιπςεο, θαηά ηελ νπνία νη δηδάζθνληεο ζέηνπλ  γηα ηνπο 

καζεηέο θηλεηηθά πξνβιήκαηα κέζα ζην λεξφ θαη παξέρνπλ  δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο 

επίιπζεο. Δπηπιένλ εθαξκφζηεθε ε νκαδνζπλεξγαηηθή δηδαζθαιία θαηά ηελ νπνία νη 

καζεηέο εξγάδνληαη  ζε νκάδεο, ζπλεξγαδφκελνη φινη καδί ή ελαιιάζζνληαο κεηαμχ 

ηνπο, ηνπο ξφινπο καζεηή θαη δάζθαινπ. ΢ηφρνο φισλ ησλ παξαπάλσ ήηαλ νη 

καζεηέο/ηξηεο λα γλσξίζνπλ,  εθηφο  απφ ηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ηεο θνιχκβεζεο, λα 

ζπλεξγάδνληαη, λα απνθηήζνπλ ζεηηθή θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ππεπζπλφηεηα, 

θαζψο θαη λα απνδερζνχλ ηε δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ άιινπ. Ο γεληθφηεξνο ζηφρνο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ήηαλ λα αγαπήζνπλ νη καζεηέο/ηξηεο ηελ θνιχκβεζε θαη λα 

απνθηήζνπλ απηνπεπνίζεζε κέζα ζην λεξφ. Ζ αμηνιφγεζε ηεο δξάζεο έγηλε ζε ηξία 

επίπεδα. 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο απφ ηνπ καζεηέο/ηξηεο δφζεθαλ ηξία 

δηαθνξεηηθά εξσηεκαηνιφγηα πξηλ θαη κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο. Σα 

εξσηεκαηνιφγηα απηά αμηνινγνχζαλ ζε ζρέζε κε ηα πεξηερφκελα ηνπ πξνγξάκκαηνο: 

α) ηηο γλψζεηο ησλ παηδηψλ, β) ηελ εζσηεξηθή ηνπο παξαθίλεζε θαη γ) ηηο ζηάζεηο ζε 

ζρέζε κε ην κάζεκα ηεο θνιχκβεζεο. Δπηπιένλ αμηνινγήζεθαλ νη ζηάζεηο ησλ 

γνλέσλ θαη ησλ δαζθάισλ ζε ζρέζε κε ηελ εθαξκνγή ηνπ καζήκαηνο ηεο θνιχκβεζεο 

ζην δεκνηηθφ ζρνιείν. 

΢ην ηέινο ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο 2009-2010 πξαγκαηνπνηήζεθε ε  γηνξηή 

θνιχκβεζεο φπνπ φια ηα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηα καζήκαηα έθαλαλ επίδεημε ησλ 

θνιπκβεηηθψλ ηνπο ηθαλνηήησλ, αιιά θαη ηεο θνιπκβεηηθήο παηδείαο πνπ απέθηεζαλ 

ζην κάζεκα ηεο θνιχκβεζεο, παίξλνληαο κέξνο ζε παηρλίδηα λεξνχ ηα νπνία πέξα απφ 

ηε δηαζθέδαζε είραλ σο ζθνπφ θαη ηελ αλάδεημε ησλ γλψζεσλ ηνπο ζην αληηθείκελν. 

Δπίζεο δφζεθε ζηνπο καζεηέο αλακλεζηηθφ δίπισκα θνιπκβεηηθήο επάξθεηαο 

αληίζηνηρν κε ηα αληηθείκελα δηδαζθαιίαο θαη ηελ επίδνζε ηνπο ζηελ αμηνιφγεζε 

απηψλ ησλ αληηθεηκέλσλ.   

 

Γηαδηθαζίεο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο δξάζεο 

Σελ πξψηε ρξνληά (2008-2009) γηα ηελ έλαξμε ηνπ πξνγξάκκαηνο ηεξήζεθαλ 

νη λφκηκεο  δηαδηθαζίεο έγθξηζεο ηνπ απφ ηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο, θνξείο θαη 

ζπκβνχιηα. Καηαξρήλ ελεκεξψζεθε ην παηδαγσγηθφ ηλζηηηνχην, ην νπνίν θαη ήηαλ 



ζεηηθφ θαζψο ε δξάζε πξνβιέπεηαη απφ ηα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα Φπζηθήο Αγσγήο.  

Γηα ηελ πινπνίεζε  θαη ηελ επηηπρία ηνπ πξνγξάκκαηνο έπξεπε επηπιένλ λα 

ζπλεγνξήζεη κεγάινο αξηζκφο ζηειερψλ ηεο εθπαίδεπζεο θαη άιισλ εκπιεθφκελσλ 

νκάδσλ θαη θνξέσλ. Απηνί ήηαλ ν ΢ρνιηθφο ΢χκβνπινο Φπζηθήο Αγσγήο , ν αξκφδηνο 

΢ρνιηθφο ΢χκβνπινο ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ν Γηεπζπληήο Δθπαίδεπζεο, ηα 

κέιε ηνπ ΠΤ΢ΠΔ, ν Γηεπζπληήο, ν ΢χιινγνο Γηδαζθφλησλ θαη ν ΢χιινγνο Γνλέσλ & 

Κεδεκφλσλ ηνπ θάζε ζρνιείνπ θαη ηέινο ν Γήκνο γηα ηε παξαρψξεζε ησλ 

εγθαηαζηάζεσλ ηνπ Κνιπκβεηεξίνπ. Σν ΠΤ΢ΠΔ δηέζεζε απνθιεηζηηθά κε 

ζπκπιήξσζε ηνπ σξαξίνπ, γηα ηελ πινπνίεζε ηεο δξάζεο  ηελ πξψηε ρξνληά (2008-

2009) δχν Καζεγεηέο Φπζηθήο Αγσγήο κε νξγαληθή ζέζε, ηε δεχηεξε (2009-2010) 

δηέζεζε έλα απνζπαζκέλν Καζεγεηή Φπζηθήο Αγσγήο επηπιένλ απηψλ θαη ηε ηξίηε 

ρξνληά (2010-2011) αθφκε έλα απνζπαζκέλν, θζάλνληαο ζπλνιηθά ηνπο ηέζζεξηο 

εθπαηδεπηηθνχο κε εηδηθφηεηα ζηελ θνιχκβεζε πνπ εξγάδνληαη γηα ηελ πινπνίεζε ηεο 

δξάζεο.  

Απφ ηε δεχηεξε ρξνληά θαη έπεηηα ζε θάζε ζρνιείν πνπ εθδειψλεη ελδηαθέξνλ 

γηα λα εληαρζεί ζην πξφγξακκα ελεκεξψλεηαη αξρηθά ν ζχιινγνο δηδαζθφλησλ απφ 

ηνπο αξκφδηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ δηδάζθνπλ ην κάζεκα ηεο θνιχκβεζεο. Έπεηηα 

έρνληαο θαηαξρήλ ηε ζχκθσλε γλψκε ηνπ ζπιιφγνπ γνλέσλ θαη ηνπ ζπιιφγνπ 

δηδαζθφλησλ, ππνβάιιεη ζρεηηθή αίηεζε πξνο ην ζρνιηθφ ζχκβνπιν ΦΑ, πξνο ην 

΢ρνιηθφ ΢χκβνπιν Α/ζκηαο Δθπ/ζεο  αξκνδηφηεηαο ηνπ ζρνιείνπ θαη πξνο ην ΠΤ΢ΠΔ 

θαη ε ζπκκεηνρή ηνπ απνθαζίδεηαη απφ ην ζρνιηθφ ζχκβνπιν Φπζηθήο Αγσγήο θαη 

ηνπο δηδάζθνληεο ζην πξφγξακκα.  

Καηφπηλ ζε θάζε ζρνιείν πνπ επηιέγεηαη, γίλεηαη ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ πνπ 

πξφθεηηαη λα ζπκκεηέρνπλ ηα παηδηά ηνπο θαζψο θαη ησλ γνλέσλ ησλ κηθξφηεξσλ 

ηάμεσλ πνπ ζα ζπκκεηέρνπλ κειινληηθά. ΢πγθεληξψλνληαη ππεχζπλεο δειψζεηο 

ζπκκεηνρήο απφ ηνπο γνλείο θαη εθφζνλ ηα επηιεγκέλα ηκήκαηα δειψζνπλ 

ελδηαθέξνλ ζε πνζνζηφ κεγαιχηεξν ησλ ¾ ησλ καζεηψλ, ηφηε παίξλνπλ κέξνο ζηε 

δηδαζθαιία ηεο θνιχκβεζεο. Ζ δηδαζθαιία είλαη ζηνρεπφκελε ζηελ Γ΄ θαη Γ΄ ηάμε 

ζχκθσλα κε φζα αλαπηχρζεθαλ παξαπάλσ, φκσο φζα ζρνιεία ζπκκεηέρνπλ γηα 

πξψηε ρξνληά ζην πξφγξακκα ζπκκεηέρνπλ θαη κε ηελ Γ΄ ηάμε ε νπνία νινθιεξψλεη 

ηε δηδαζθαιία ηελ επφκελε ρξνληά ζηελ Δ΄ ηάμε.  

 



4 – Πεξηγξάςηε ηξόπνπο δπλαηήο δηεύξπλζεο ηεο εθαξκνγήο θαη ζε άιινπο 

ηνκείο/αληηθείκελα ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο (κέρξη 2 ζειίδεο). 

Απφ ηελ έλαξμε ηεο θαηλνηφκνπ δξάζεο κέρξη ζήκεξα έρεη δεκηνπξγεζεί έλα 

νξγαλσκέλν θαη δνθηκαζκέλν πιαίζην εθαξκνγήο ηνπ καζήκαηνο  πνπ πεξηιακβάλεη 

ηηο δηαδηθαζίεο εθαξκνγήο ηνπ, δηδαθηηθνχο ζηφρνπο, δηδαθηέα χιε θαη κεζνδνινγίεο 

δηδαζθαιίαο ζηνρεπφκελεο θαη εθαξκνζκέλεο ζηηο Γ΄Γ΄Δ΄& ΢η΄ ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ. 

΢πλεπψο ζε πξψηε θάζε ε παξνχζα δξάζε κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζηα λέα 

ζρνιεία(800) γηα ηηο ίδηεο ηάμεηο. Μάιηζηα γηα ηε ηξέρνπζα ρξνληά 2010-2011 πέληε 

(5) απφ ηα ζρνιεία ηεο Καηεξίλεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε δηδαζθαιία ηεο θνιχκβεζεο 

είλαη κέζα ζηα 800. ΢ηε πξνθεηκέλε πεξίπησζε ην σξάξην κπνξεί λα ρξεηαζηεί 

δηαθνξνπνίεζε θαζψο ην πξφγξακκα ηειεηψλεη ζηηο 14:00 θαη είλαη θαζηεξσκέλν ην 

7ψξν, άξα είλαη πην δφθηκν ην κάζεκα ηεο θνιχκβεζεο λα γίλεη ηελ 6
ε
&7

ε
 ψξα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. Βέβαηα, εηδηθά γηα ηηο Γ΄ θαη Γ΄ ηάμεηο νη ψξεο ηηο Φπζηθήο Αγσγήο 

έρνπλ απμεζεί ζε 4 ηελ εβδνκάδα θαη απηφ επηηξέπεη ηε δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο 

ηεο θνιχκβεζεο ζε ζπλερφκελν ηξίσξν 5
ε
 -6

ε
 & 7

ε
 ψξα ψζηε λα ππάξρεη επαξθήο 

ρξφλνο (60΄ιεπηά) καζήκαηνο γηα ηελ δηδαζθαιία ηεο πξνγξακκαηηζκέλεο χιεο θαη 

ηελ εθπιήξσζε ησλ ζηφρσλ ηνπ καζήκαηνο. Σν ηειεπηαίν κπνξεί λα είλαη δήηεκα 

εηδηθφηεξα γηα ηα ζρνιεία πνπ βξίζθνληαη καθξηά απφ ην θνιπκβεηήξην θαη απαηηείηαη 

πεξηζζφηεξε ψξα γηα ηε κεηαθίλεζε ηνπο, θαζψο νη ηειεπηαίεο ψξεο είλαη κηθξφηεξεο 

θαη κε κηθξφηεξα δηαιείκκαηα. Καηά ηε θεηηλή πινπνίεζε ηεο δξάζεο (2010-2011) 

εθαξκφδνληαη θαη νη δχν παξαπάλσ ιχζεηο ελψ ηα αληίζηνηρα ζρνιεία έρνπλ πξνβεί ζε 

αλάινγεο ηξνπνπνηήζεηο ησλ πξνγξακκάησλ ηνπο. ΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο κάιηζηα ε 

ηξίηε ζπλερφκελε ψξα δηδαζθαιίαο έρεη εληαρζεί ζηελ επέιηθηε δψλε.   

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ιεθζεί ππφςε φηη ε δηδαζθαιία ηεο θνιχκβεζεο είλαη κηα 

ηδηαίηεξα ελδηαθέξνπζα δξαζηεξηφηεηα πνπ κπνξεί λα αλαπηπρζεί ζηα πιαίζηα ηνπ 

νινεκέξνπ ζρνιείνπ κε ηελ πξνυπφζεζε φηη κπνξεί λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα ηνπ 

θαγεηνχ. Με δεδνκέλν απηφ ην πξαθηηθφ αιιά ζεκαληηθφ δήηεκα πξνηείλεηαη λα 

νξηζηεί κηα κέξα ε νπνία ζα είλαη αθηεξσκέλε ζην θνιχκπη θαη ην ηκήκα πνπ ζα 

ζπκκεηέρεη ζα επηζηξέθεη ζην ζρνιείν γηα θαγεηφ ηελ ηειεπηαία ψξα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. Μηα ηέηνηα δξάζε ζα κπνξνχζε λα θαιπθζεί απφ εμεηδηθεπκέλνπο 

δηδάζθνληεο (ΚΦΑ κε εηδίθεπζε ζηελ θνιχκβεζε) νη νπνίνη κε βάζε ην 

θνιπκβεηήξην ζα θάιππηαλ θάζε κέξα θαη άιιν ηκήκα γηα φιεο ηηο ψξεο ηνπ 



νινεκέξνπ.  

Σα πηινηηθά νινήκεξα απνηεινχλ κηα άιιε κνξθή ζρνιηθήο κνλάδαο πνπ 

κπνξεί λα εθαξκνζηεί ην πξφγξακκα. Μάιηζηα ηελ ηξέρνπζα ρξνληά ζπκκεηέρεη ζηε 

δξάζε ην 9
ν
 Γεκνηηθφ ζρνιείν Καηεξίλεο κε ηα ηκήκαηα ηεο Γ΄ ηάμεο, ην νπνίν είλαη 

πηινηηθφ νινήκεξν. Ζ ηδηαηηεξφηεηα είλαη πάιη ην θαγεηφ ην νπνίν φκσο γίλεηαη λσξίο 

απφ ηηο (12:00 κέρξη ηηο 13:00 θαηά ηκήκαηα αλάινγα κε ην πιήζνο ησλ καζεηψλ ηνπ 

θάζε ζρνιείνπ). Γηα ην ιφγν απηφ πξνηείλεηαη λα γίλεη δηαθνξνπνίεζε ζην σξάξην θαη 

νη καζεηέο λα έξρνληαη ζην θνιπκβεηήξην κεηά ην πξψην δίσξν ησλ καζεκάησλ 

(10:00) ψζηε λα είλαη εγθαίξσο πίζσ ζην ζρνιείν ηνπο γηα ην θαγεηφ.  

Με γλψκνλα ηα αλαπηπμηαθά ραξαθηεξηζηηθά θαη θαηάιιειε ηξνπνπνίεζε 

ησλ δηδαθηηθψλ αληηθεηκέλσλ αιιά θαη ηνπ σθέιηκνπ ρξφλνπ δηδαζθαιίαο ην κάζεκα 

ηεο θνιχκβεζεο πξνηείλεηαη  λα επεθηαζεί ζηελ Β΄ θαη  Α΄ ηάμε ηνπ δεκνηηθνχ θαζψο 

θαη ζην λεπηαγσγείν. Σν αμηνζεκείσην είλαη φηη ελψ ηα παηδηά ζε απηέο ηηο ειηθίεο 

πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ γηα ιηγφηεξν ρξφλν θαη κε πην εχθνια δηδαθηηθά αληηθείκελα, 

είλαη πην δεθηηθά ζηε κάζεζε ηεο θνιχκβεζεο θαζψο δελ έρνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ 

θφβνπ γηα ην λεξφ ζην βαζκφ πνπ έρεη εδξαησζεί ζηα κεγαιχηεξα παηδηά.  

Τπάξρεη αθφκε ε πξννπηηθή επέθηαζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηηο επφκελεο 

βαζκίδεο εθπαίδεπζεο (Γπκλάζην θαη Λχθεην). ΢ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε φκσο 

ππάξρνπλ ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηα αλαπηπμηαθά ραξαθηεξηζηηθά, ηελ πξνζσπηθφηεηα 

αιιά θαη ηνλ ηξφπν δσήο ησλ παηδηψλ (εθεβεία, ζσκαηηθέο αιιαγέο, πςειφηεξν 

λνεηηθφ επίπεδν θαη δηαθνξεηηθέο καζεζηαθέο αλεζπρίεο, αιιαγέο ζηελ απηνεθηίκεζε, 

πίεζε θαη άγρνο). Οη θαηεπζχλζεηο πνπ ζα πξέπεη λα έρεη ε δξάζε είλαη ε εθπαίδεπζε 

ησλ καζεηψλ ζηελ αζθαιή θνιχκβεζε θαη ηηο βαζηθέο αξρέο απηνδηάζσζεο θαη 

παξνρήο λαπαγνζσζηηθήο βνήζεηαο, ν πξνβιεκαηηζκφο ησλ καζεηψλ ζε καζεζηαθά, 

δηαζεκαηηθά θαη πεξηβαιινληηθά ζέκαηα κε αθνξκή ηε θνιχκβεζε θαη ην λεξφ θαη 

ηέινο ε εθηφλσζε ηνπο κέζα απφ ην παηρλίδη ζην λεξφ γηα ην νπνίν ζα πξέπεη λα 

ππάξρεη εηδηθφο ζρεδηαζκφο θαη επέλδπζε ζε πιηθνηερληθή ππνδνκή ψζηε λα είλαη 

αζθαιέο, ειθπζηηθφ, λα πξνάγεη κε έκκεζν ηξφπν ηνπο καζεζηαθνχο ζηφρνπο θαη λα 

πξνζθέξεη δηαζθέδαζε, εθηφλσζε θαη ζπλαηζζεκαηηθή θάιπςε ζηα παηδηά.  

΢ηα ηκήκαηα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην πξφγξακκα ηεο θνιχκβεζεο ππάξρνπλ 

παηδηά κε εηδηθέο ηθαλφηεηεο θαη θηλεηηθά πξνβιήκαηα ηα νπνία είλαη σο έλα βαζκφ 



εληαγκέλα ζηε θαλνληθή ηάμε. ΢ην κάζεκα ηεο θνιχκβεζεο νη πην ζνβαξέο 

πεξηπηψζεηο απηψλ ησλ παηδηψλ, ελληά(9) ζην αξηζκφ κέρξη ζήκεξα ζηα ηξία έηε 

δηδαζθαιίαο ηεο θνιχκβεζεο, ηπγράλνπλ εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο θαζψο δελ 

κπνξνχλ λα θηλεζνχλ απηφλνκα κε αζθάιεηα αθφκε θαη ζηε κηθξή πηζίλα. Όκσο 

θαζψο ην λεξφ αλαηξεί πνιινχο απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ ζπλαληνχλ απηά ηα παηδηά 

ζηελ απιή ηνπ ζρνιείνπ, ε εκπεηξία ηεο δηδαζθαιίαο έρεη δείμεη φηη κπνξνχλ λα 

πεηχρνπλ έλα ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν εμνηθείσζεο κε ην λεξφ θαη κάζεζεο ησλ 

δηδαθηηθψλ αληηθεηκέλσλ βειηηψλνληαο κέζα απφ απηέο ηηο δηαδηθαζίεο ηε ζέζε ηνπο 

ζηε θνηλσλία ηεο ηάμεο. Με γλψκνλα ηηο εκπεηξίεο απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

πξνηείλεηαη λα ιεηηνπξγήζεη πηινηηθά θάηη αληίζηνηρν ζε ζρνιεία εηδηθήο αγσγήο κε 

ηηο πξνυπνζέζεηο φηη ηεξνχληαη απζηεξά νη θαλφλεο αζθάιεηαο, (επάξθεηα 

εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ), νη θαλφλεο πγηεηλήο (εηδηθή θνιπκβεηηθή ελδπκαζία 

θαηά ηεο αθξάηεηαο) θαη έρνπλ ηεζεί πξνζαξκνζκέλνη εθπαηδεπηηθνί ζηφρνη 

(απηνεμππεξέηεζε, εμνηθείσζε κε ην λεξφ). 

Σν κάζεκα ηεο θνιχκβεζεο πξνζθέξεηαη γηα δηαζεκαηηθέο δξάζεηο. 

Γηαζεκαηηθά κπνξνχλ λα ην πξνζεγγίζνπλ νη ζεηηθέο επηζηήκεο. Οη έλλνηεο ηεο 

άλσζεο, ηεο πίεζεο,  ηεο κεηαθνξάο ηεο ζεξκνθξαζίαο, ηεο αληίζηαζεο θαη ηεο 

πξνψζεζεο ζην πγξφ ζηνηρείν  κπνξνχλ εχθνια λα εκπεδσζνχλ απφ ηνπο καζεηέο. 

Δπίζεο πξνζθέξεηαη θαη γηα δξαζηεξηφηεηεο ηεο επέιηθηεο δψλεο. Γηα παξάδεηγκα 

ζηηο 13 Ηαλνπαξίνπ έλα απφ ηα ζρνιεία πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην πξφγξακκα, ζηα πιαίζηα 

ηεο ζεαηξηθήο αγσγήο δξακαηνπνίεζε κηα ζθελή δηάζσζεο απφ πληγκφ ζε 

θνιπκβεηήξην. 

Σν ζρνιηθφ έηνο 2009-10 δφζεθε ε δπλαηφηεηα ζε φια ηα ζρνιεία ηνπ λνκνχ 

λα πξαγκαηνπνηήζνπλ, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Γ΄ ηξηκήλνπ, εθπαηδεπηηθέο επηζθέςεηο 

ησλ ηάμεσλ Γ΄, Γ΄ θαη Δ΄ ζην θνιπκβεηήξην Καηεξίλεο θαη λα θάλνπλ έλα κάζεκα 

θνιχκβεζεο, ψζηε νη καζεηέο λα έξζνπλ ζε επαθή κε ην αληηθείκελν ηεο θνιχκβεζεο. 

 

 



5 – Γξάςηε ηηο πξνϋπνζέζεηο πνπ ζεσξνύληαη απαξαίηεηεο γηα ηελ θαιύηεξε 

αλάπηπμήο ηεο ζην ζρνιείν (κέρξη 2 ζειίδεο). 

Γηα ηελ θαιχηεξε αλάπηπμε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζην ζρνιείν κε βάζε ηελ 

εκπεηξία εθαξκνγήο ηεο είλαη απαξαίηεηεο θάπνηεο ελέξγεηεο γηα ηελ επηηπρία ηεο 

δξάζεο θαη ηελ αζθάιεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ καζεηψλ. Καηαξρήλ ηα ελδηαθεξφκελα 

ζρνιεία πξέπεη λα δηαζθαιίζνπλ ηελ δηάζεζε θαη ηελ ρξήζε ηεο πηζίλαο ηνπ 

πιεζηέζηεξνπ θνιπκβεηεξίνπ, λα δεηήζνπλ έγγξαθε άδεηα απφ ηνπο γνλείο ησλ 

καζεηψλ γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπο  ζην κάζεκα θαη λα ξπζκίζνπλ ηελ αζθαιή 

κεηαθίλεζε ησλ καζεηψλ ζε ζπλεξγαζία κε ην Γήκν ηε ζρνιηθή επηηξνπή θαη ηα 

ηνπηθά κέζα καδηθήο κεηαθνξάο, ηελ επζχλε ηεο νπνίαο πξέπεη λα ηελ έρεη ν 

εθπαηδεπηηθφο Φπζηθήο Αγσγήο ηνπ νηθείνπ ζρνιείνπ. Αθφκε πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ε δηδαζθαιία κφλν ζε ηκήκαηα πνπ ζπκκεηέρνπλ ηα  ¾ ησλ καζεηψλ 

ηνπο ψζηε λα είλαη απνηειεζκαηηθή ε δξάζε, ελψ φζνη δελ κπνξνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ 

ζην κάζεκα πξέπεη λα απαζρνινχληαη , ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ θνιπκβεηεξίνπ - 

γπκλαζηεξίνπ απφ ηνλ ζπλνδφ εθπαηδεπηηθφ Φπζηθήο Αγσγήο κε άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνβιέπεη ην ΑΠ΢ ηεο Φπζηθήο Αγσγήο. Δίλαη ζεκαληηθφο ν 

ξφινο ηνπ νηθείνπ ΠΤ΢ΠΔ  θαζψο κεηαμχ άιισλ πξέπεη λα αλαζέζεη  ηηο ψξεο 

δηδαζθαιίαο ζε  εθπαηδεπηηθνχο Φπζηθήο Αγσγήο  κε εηδίθεπζε ζηελ Κνιχκβεζε. 

Δπίζεο είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα ππάξρεη κηθξή πηζίλα εθκάζεζεο ζην θνιπκβεηήξην. 

Οη δηδάζθνληεο εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα θαηαγξάςνπλ θαλφλεο αζθαιείαο γηα ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο καζεηέο θαη λα θξνληίζνπλ γηα ηε ηήξεζε ηνπο.  Ζ αλαινγία  καζεηψλ 

–  εθπαηδεπηηθνχ  λα είλαη ην αλψηεξν 10:1. ΢ε θάζε κάζεκα πξέπεη λα βξίζθνληαη 

εληφο ηεο πηζίλαο ηνπιάρηζηνλ δχν εθπαηδεπηηθνί. Σν κάζεκα ηεο θνιχκβεζεο είλαη 

πξνηηκφηεξν λα δηδάζθεηαη  ζε ζπλερφκελν δίσξν, ελψ  γηα λα ζεσξεζεί επαξθήο ε 

δηδαζθαιία θάζε ηκήκα πξέπεη λα ζπκπιεξψζεη έλαλ θχθιν 10 -12 καζεκάησλ γηα 

θάζε πεξίνδν δηδαζθαιίαο. Σν ειάρηζην ηεο θνίηεζεο πξέπεη λα είλαη δχν πεξίνδνη 

δηδαζθαιίαο νη νπνίεο είλαη θαιφ λα θαηαλεκεζνχλ ζε δχν ζπλερφκελεο ρξνληέο. 

Σέινο είλαη ζεκαληηθφ γηα ηελ απξφζθνπηε ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ, θάζε ηκήκα, ηελ 

πεξίνδν πνπ δηδάζθεηαη θνιχκβεζε, λα θάλεη  ηξνπνπνίεζε ηνπ σξνινγίνπ  

πξνγξάκκαηνο ψζηε ην πξφγξακκα ηνπ λα κελ ππεξβαίλεη ηηο 2 ψξεο Φπζηθήο  

Αγσγήο  αλά  βδνκάδα αιιά θαη λα κελ δηαηαξάζζεηαη ην σξάξην ησλ ππνινίπσλ 

καζεκάησλ.  

Δμίζνπ ζεκαληηθφ είλαη λα εμαζθαιηζηεί ε δπλαηφηεηα ηφζν γηα ηα ζρνιεία 



πνπ δελ κπνξνχλ λα κεηαθηλεζνχλ πξνο ην θνιπκβεηήξην θαη ζπλεπψο λα 

ζπκκεηέρνπλ ζην πξφγξακκα φζν θαη γηα απηά πνπ έρνπλ νινθιεξψζεη ηε πεξίνδν 

δηδαζθαιίαο, γηα ηε πξαγκαηνπνίεζε ελαιιαθηηθψλ δξάζεσλ ζηε ζάιαζζα γηα ηνπο 

κήλεο Μάην – Ηνχλην.  

Δηδηθφηεξα γηα ηε πεξηνρή ηεο Πηεξίαο πνπ έρεη ζάιαζζα αιιά θαη βνπλφ ζε 

θνληηλή απφζηαζε, πξέπεη λα γίλεη ζπλδπαζκφο κηαο ζεσξεηηθήο πξνζέγγηζεο ηεο 

δηδαζθαιίαο θαη ησλ ελαιιαθηηθψλ δξάζεσλ ζηε ζάιαζζα, γηα ηα ζρνιεία ησλ 

νξεηλψλ ρσξηψλ γηα παξάδεηγκα. Με ηελ πινπνίεζε απηνχ ηνπ ζρεδηαζκνχ φια ηα 

ζρνιεία ηνπ λνκνχ ζα κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε δξάζε. 

 



6  – Γξάςηε γεληθόηεξα ζπκπεξάζκαηα πνπ εμήρζεζαλ (κέρξη 3 ζειίδεο). 

Οη δηαδηθαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο δξάζεο αθνξνχζαλ ηηο ζηάζεηο ησλ καζεηψλ 

σο πξνο ην κάζεκα ηεο θνιχκβεζεο, ηελ εζσηεξηθή ηνπο παξαθίλεζε θαη ην γλσζηηθφ 

ηνπο επίπεδν θαη εθαξκφζηεθαλ πξηλ θαη κεηά ην θάζε θχθιν καζεκάησλ. 

 Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ εμήρζεζαλ απφ ηελ πνζνηηθή αμηνιφγεζε έδεημαλ φηη 

νη καζεηέο/ηξηεο , πνπ ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα βειηίσζαλ ηηο γλψζεηο ηνπο ζε φηη 

αθνξά ηελ αζθαιή θνιχκβεζε. Γεγνλφο πνπ δεκηνπξγεί πξνζδνθίεο γηα κεηαθνξά 

απηή ηεο γλψζεο ζηε θαζεκεξηλή ηνπο δσή ζε ζρέζε κε ηελ θνιχκβεζε. Δπηπιένλ, ην 

δηαζθέδαζαλ θαη ζπκκεηείραλ πςειά παξαθηλεκέλνη απφ ηελ αξρή έσο ην ηέινο.  

Αθφκε βειηίσζαλ ζεκαληηθά ηηο ζηάζεηο ηνπο απέλαληη ζηε ζπγθεθξηκέλε 

δξαζηεξηφηεηα . Βξήθαλ ηελ δξαζηεξηφηεηα ρξήζηκε, ελδηαθέξνπζα, ειθπζηηθή θαη 

φρη επηθίλδπλε. 

Οη ΚΦΑ θαη νη εθπαηδεπηηθνί ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ πνπ ζπκκεηείραλ θαη 

ζπκκεηέρνπλ ζην πξφγξακκα θαηέγξαςαλ ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ εθαξκνγή 

ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο δήισζαλ γξαπηψο ηα αθφινπζα: 

Δθπαηδεπηηθφο Α: «Σν πξφγξακκα είλαη ρξήζηκν γηα θάζε παηδί θαη κπνξεί λα 

απνδεηρζεί θαη ζσηήξην ζηελ κεηέπεηηα δσή ηνπ θάζε καζεηή/ηξηαο. » 

Δθπαηδεπηηθφο Β: «Πηζηεχσ φηη ην κάζεκα ηεο θνιχκβεζεο δελ είλαη απιψο 

έλα κάζεκα πνπ ηα παηδηά καζαίλνπλ θνιχκπη. Σν παηδί καζαίλεη κέζα απφ ην θνιχκπη 

πεηζαξρία θαη εληζρχεη ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ. Απηφ έρεη αληίθηππν θαη ζηελ επίδνζε 

ηνπ ζην ζρνιείν θαζψο θαη ζην ηξφπν πνπ ιεηηνπξγεί κέζα ζηελ νκάδα ηεο ηάμεο.» 

Καζνξηζηηθή ζεκαζία ζηελ επηηπρή εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο έπαημε ν 

ξφινο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ην εθάξκνζαλ θαη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε θάζε ηνπ 

ζρεδηαζκνχ. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ήηαλ απηνί πνπ ζρεδίαζαλ θαη αλέπηπμαλ ην 

πξφγξακκα κε αθνξκή θαη αηηία ηηο αλάγθεο ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο θαη ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ ζρνιείσλ. Άιισζηε ε ζπκκεηνρή εθπαηδεπηηθψλ, πνπ δηδάζθνπλ ζην 

ζρνιείν, ηδηαίηεξα ζηελ αλακφξθσζε – βειηίσζε αιιά θαη εθπφλεζε αλαιπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ απφ πνιινχο επηζηήκνλεο ζεσξείηαη απαξαίηεηε (Ξσρέιεο, 2003).  Σν 

ππφινηπν εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ ησλ ζρνιείσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα, 

φπσο θαηαγξάθεθε απφ ηηο ζηάζεηο ηνπο, εθηίκεζαλ ηελ ρξεζηκφηεηα  ηνπ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ απφ φηη νη καζεηέο/ηξηεο, ζεσξψληαο φκσο  ην αληηθείκελν 



δχζθνιν ζηελ εθαξκνγή ηνπ.  Απηφ εμεγείηαη απφ ην γεγνλφο φηη έρνπλ γλψζεηο θαη  

βησκαηηθέο εκπεηξίεο πεξηζζφηεξεο ζρεηηθά  κε ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο θνιχκβεζεο  

αιιά απφ ηελ άιιε πιεπξά ηνπο πξνβιεκάηηζε ε εθαξκνγή ελφο ηέηνηνπ 

πξνγξάκκαηνο, ηφζν ζηελ πξάμε φζν ζην ζρεδηαζκφ θαηάιιεισλ δηδαθηηθψλ 

θαηαζηάζεσλ. Απηφ ινηπφλ πνπ πξέπεη λα δηαζθαιηζηεί ζην ζρεδηαζκφ θαη 

αλαπαξαγσγή ηεο δξάζεο είλαη νη πξνυπνζέζεηο. Οη πξνυπνζέζεηο έρνπλ λα θάλνπλ κε 

ηελ πιηθνηερληθή ππνδνκή αιιά θαηά θχξην ιφγν κε ηελ επηκφξθσζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πνπ ζα δηδάμνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα ψζηε ην κάζεκα λα είλαη αζθαιέο 

θαη απνηειεζκαηηθφ. ΢πλνςίδνληαο, ε πξσηνβνπιία ηνπ εγρεηξήκαηνο απφ ηε βάζε, 

δειαδή ηνπο ίδηνπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ θαη ε εμαηξεηηθά 

ζεηηθή ζηάζε ησλ ζπλαδέιθσλ ηνπο σο πξνο ην πξφγξακκα, απνηεινχλ δχν ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ην ηειηθφ απνηέιεζκα δηθαηνινγνχλ ηε 

ρξεζηκφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη απνδεηθλχνπλ φηη πέξα απφ ηηο φπνηεο δπζθνιίεο 

(έιιεηςε απζηεξνχ δηνηθεηηθνχ – νξγαλσηηθνχ πιαηζίνπ, αλαιπηηθψλ δηδαθηηθψλ 

νδεγηψλ, ζπγθεθξηκέλνπ δηδαθηηθνχ αληηθεηκέλνπ, ζρεδίσλ καζήκαηνο θαη 

δηαδηθαζηψλ αμηνιφγεζεο), κπνξεί λα πινπνηεζεί. 

΢ε επίπεδν ζρνιηθψλ ζπκβνχισλ ην πξφγξακκα κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο 

πξαθηηθέο πηνζεηήζεθε σο κηα θαηλνηφκα πξνζπάζεηα ε νπνία αλαπαξάγεηαη πιένλ ζε 

κηθξφηεξε θιίκαθα θαη ζε άιιεο πεξηθέξεηεο. Άιισζηε ε αληαπφθξηζε ηεο 

εθπαηδεπηηθήο θνηλφηεηαο απφ ηηο δξάζεηο δηάρπζεο (παξνπζηάζεηο ζε ζπλέδξηα, ζε 

ΠΔΚ, άξζξα ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά) ήηαλ ζεηηθή, κε απνηέιεζκα ην πιαίζην ηεο 

θαηλνηφκνπ δξάζεο λα πηνζεηεζεί θαζ’ νινθιεξία απφ ην Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην 

ζηελ επαλεμέηαζε θαη επηθαηξνπνίεζε ησλ Αλαιπηηθψλ Πξνγξακκάησλ θαη Οδεγηψλ 

ησλ λέσλ δηδαθηηθψλ αληηθεηκέλσλ πνπ εηζήρζεθαλ ζηα Οινήκεξα Γεκνηηθά ΢ρνιεία 

(ΔΑΔΠ), (ΦΔΚ 1139/28-07-2010). 

Ίζσο απφ ηα πιένλ νπζηαζηηθά ζεκεία ήηαλ φηη νη γνλείο αγθάιηαζαλ ην 

πξφγξακκα εθθξάδνληαο εγθσκηαζηηθά ζρφιηα θαη θαηαγξάθνληαο πην ζεηηθέο 

ζηάζεηο ηφζν απφ ηα παηδηά φζν θαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Σν αίζζεκα αζθάιεηαο, 

πνπ θαιιηεξγήζεθε απφ ηνπο ππεχζπλνπο ηνπ πξνγξάκκαηνο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

πξνβνιή ηεο δξάζεο κέζα απφ ηε γηνξηή θνιχκβεζεο, αιιά θαη ηελ νξγάλσζε θαη 

πξσηνηππία ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο δηδαζθαιίαο, κεηέδσζαλ κέζσ ησλ παηδηψλ απηή ηε 

ζεηηθή ζηάζε θαη ζηνπο πιένλ πξνβιεκαηηζκέλνπο γνλείο. 



Σα γεληθφηεξα ζπκπεξάζκαηα απφ ηε πνξεία ηεο δξάζεο ήηαλ φηη ηειηθά ε 

ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα επηηάζζεη ηελ πινπνίεζε ηνπ καζήκαηνο ηεο θνιχκβεζεο 

ζε επξεία θιίκαθα σο αλαγθαηφηεηα (ζπλερψο απμαλφκελνο αξηζκφο ζρνιείσλ, θαλέλα 

ζρνιείν δελ δηέθνςε), θαζψο ε θνιχκβεζε είλαη εθφδην πνπ παξέρεη αζθάιεηα ζην 

πδάηηλν πεξηβάιινλ θαη πξνάγεη κε ην θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν ηελ πγεία. Ζ 

πινπνίεζε βέβαηα δελ κπνξεί λα έρεη ηελ ίδηα κνξθή ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο αιιά θαη 

νη ελαιιαθηηθέο δξάζεηο εθαξκνγήο είλαη αλαγθαίεο. Έζησ θαη ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν, 

ην κάζεκα ηεο θνιχκβεζεο κπνξεί λα πξνζθέξεη εθφδηα θαη πξνπαληφο λα 

δεκηνπξγήζεη λννηξνπίεο πνπ ζα ζπκβάινπλ ζηε αζθάιεηα ησλ καζεηψλ ζην πγξφ 

ζηνηρείν θαη ζα απμήζνπλ ηηο πηζαλφηεηεο θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο λα κάζνπλ 

θνιχκπη. Αθφκε, ε εηζαγσγή ηεο θνιχκβεζεο σο απηφλνκεο δξαζηεξηφηεηαο ζην 

Γεκνηηθφ ΢ρνιείν, είηε κέζα απφ ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα Φπζηθήο Αγσγήο φπσο 

παξνπζηάζηεθε ζηελ παξνχζα κειέηε, είηε ζαλ απηφλνκν πξφγξακκα ζην πιαίζην ησλ 

δξάζεσλ ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ, κπνξεί λα απνηειέζεη κηα θαηλνηνκία γηα ηα 

ειιεληθά δεδνκέλα ηεο εθπαίδεπζεο. Καηλνηνκία πνπ ζα πξνζθέξεη ζηνπο 

καζεηέο/ηξηεο ηελ επθαηξία απφθηεζε θνιπκβεηηθήο παηδείαο κέζα απφ ην ζρνιηθφ 

πξφγξακκα, ε νπνία βξίζθεηαη εδψ θαη ρξφληα ςειά ζηηο πξνηεξαηφηεηεο  

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ άιισλ ρσξψλ. 

 



7. Σεθκεξηώζηε ζε ό,ηη αθνξά: 

(κέρξη 3 ζειίδεο) 

7.1 - ηνλ θαηλνηόκν ραξαθηήξα ηνπ ππνβαιιόκελνπ έξγνπ ζε ζρέζε κε ηελ: 

 παξαγσγή κηαο λέαο πξνζέγγηζεο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία πνπ 

ζηεξίδεηαη ζε ζεσξεηηθή ηεθκεξίσζε 

Ζ  δξαζηεξηφηεηα ηεο Κνιχκβεζεο  πξνζθέξεη ζπλζήθεο κάζεζεο θαη επθαηξίεο 

γηα κηα κάζεζε απνηειεζκαηηθή, νπζηαζηηθή θαη επέιηθηε. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο 

φηη ν θεληξηθφο άμνλαο ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηεξίδεηαη ζην πεξηερφκελν ηνπ, ζπλδέεηαη 

κε ηε δηδαθηηθή πξνζέγγηζε πνπ εθαξκφδεηαη θαη επεξεάδεηαη απφ ηηο βαζηθέο ζεσξίεο 

κάζεζεο, ηελ Μάζεζε κέζσ ηεο Δλίζρπζεο (Behaviorism), ηελ Μάζεζε κέζσ ηεο 

Καηαλφεζεο ( Cognitivism) θαη ηε Μάζεζε κέζσ ηεο Δκπεηξίαο θαη ηεο Δξκελείαο 

(Constructivism). 

 Ζ Μάζεζε κέζσ ηεο Δλίζρπζεο επηηπγράλεηαη επεηδή,  

ε χιε ε νπνία δηδάζθεηαη ζηεξίδεηαη ζηελ ηδέα, φηη ν καζεηήο έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα επαλαιακβάλεη ην πεξηερφκελν ηνπ καζήκαηνο πνπ 

δηδάρζεθε, απηφ επηηπγράλεηαη/πξνάγεηαη/δηεπθνιχλεηαη κε ηε βνήζεηα 

ησλ θχιισλ εξγαζίαο πνπ δηαλέκνληαη ζηνπο καζεηέο θαη κε ηηο 

ππνδείμεηο πνπ είλαη θαηαγεγξακκέλεο ζ’ απηά. 

 Ζ Μάζεζε κέζσ ηεο Καηαλόεζεο θαηνξζψλεηαη επεηδή 

ν εθπαηδεπηηθφο ΦΑ ιεηηνπξγεί σο πξφηππν θαη πξνζαλαηνιίδεη ηνλ 

καζεηή γηα λα θάλεη κηα αξρηθή δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο κέζα ζε 

πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο. Σν κάζεκα δηδάζθεηαη ζην θπζηθφ ηνπ ρψξν 

(πηζίλα) θαη ν καζεηήο δνθηκάδεη λα επηιέμεη ηηο ιχζεηο ζηα Κηλεηηθά 

Πξνβιήκαηα πνπ ππνβάιεη ν θαζεγεηήο ζχκθσλα  κε  βαζηθή 

πιεξνθφξεζε πνπ έρεη θαη αλάινγα κε ηηο ηθαλφηεηεο, δπλαηφηεηεο θαη 

ηελ επηζπκία ηνπ. 

 Ζ Μάζεζε κέζσ ηεο Δκπεηξίαο θαη ηεο Δξκελείαο 

επηηπγράλεηαη επεηδή ν εθπαηδεπηηθφο ΦΑ ιεηηνπξγεί σο θαζνδεγεηήο 

κέζα ζ’ έλα πεξίπινθν πεξηβάιινλ θαη ν καζεηήο κε ηε βνήζεηά ηνπ 

απνθηά ηηο Γλψζεηο, ηηο Γεμηφηεηεο θαη ηηο ΢πκπεξηθνξέο. Με ηα 

θαηάιιεια εξεζίζκαηα πνπ παξέρεη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ καζεκάησλ ν 



εθπαηδεπηηθφο ΦΑ θαη κέζα απφ ηηο απζεληηθέο θαηαζηάζεηο πνπ 

παξνπζηάδεη ζηνπο καζεηέο, δηα κέζνπ ηεο δνθηκήο ή ηεο ιαζεκέλεο 

εθηέιεζεο, δίλεη ηελ επθαηξία γηα απνηειεζκαηηθφηεξε κάζεζε κέζα απφ 

πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο. 

 εηζαγσγή γηα πξψηε θνξά ζην ζρνιείν κηαο θαζηεξσκέλεο πξαθηηθήο ή 

παηδαγσγηθήο πξνζέγγηζεο 

Σν κάζεκα ηεο θνιχκβεζεο ζην δεκνηηθφ, φπσο πεξηγξάθεθε θαη ζηε θιίκαθα 

πνπ πινπνηήζεθε ζηε παξνχζα δξάζε, εθαξκφζηεθε γηα πξψηε θνξά ζηελ Διιάδα. Ζ 

αλάδεημε ηνπ σο θαζηεξσκέλε πξαθηηθή θαη παηδαγσγηθή πξνζέγγηζε έγηλε κέζα απφ 

δξάζεηο δηάρπζεο ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, ζε επηζηεκνληθά ζπλέδξηα θαη ζε 

εθδειψζεηο ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο. Τπεξεζηαθά έγγξαθα φπσο εθζέζεηο πξνο ην 

Τπνπξγείν, πξαθηηθά ζρνιείσλ θαη σξνιφγηα πξνγξάκκαηα θαηνρπξψλνπλ θαη 

απνδεηθλχνπλ ηελ εθαξκνγή ηνπ θαη ην θαηλνηφκν ραξαθηήξα ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

αλακφξθσζε/αλαζρεδηαζκφ κηαο θαζηεξσκέλεο δηδαθηηθήο πξνζέγγηζεο. 

Σν κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο αλακνξθψζεθε ξηδηθά. Ζ θαζηεξσκέλε 

δηδαθηηθή πξνζέγγηζε άιιαμε. Οη ψξεο ηεο Φπζηθήο Αγσγήο ελνπνηήζεθαλ, ην κάζεκα 

έγηλε εθηφο ζρνιείνπ, ην κάζεκα έγηλε κε ζπλδηδαζθαιία (πεξηζζφηεξνη ηνπ ελφο 

εθπαηδεπηηθνί γηα έλα ηκήκα), γηα έλα ηξίκελν δηδάρζεθε απνθιεηζηηθά ην αληηθείκελν 

ηεο θνιχκβεζεο ην νπνίν ελψ είλαη ζην αλαιπηηθφ πξφγξακκα δελ δηδάζθνληαλ κέρξη 

ηφηε ζπζηεκαηηθά ζε θαλέλα ζρνιείν ηεο ρψξαο. Αθφκε ην πξφγξακκα πξνβάιιεηαη 

δηαδηθηπαθά κε ηε δηθή ηνπ ζειίδα πνπ θηινμελείηαη ζηνπο ηζηφηνπνπο ησλ ζρνιείσλ 

πνπ κεηέρνπλ ζε απηφ. Μηα θαηλνηφκα πξαθηηθή ε νπνία πξνάγεη ηελ βειηίσζε θαη 

αλαπαξαγσγή ηεο δξάζεο.  

7.2 –ηε ζπκβνιή ηνπ έξγνπ ζηε βειηίσζε ηεο δηδαθηηθήο πξάμεο όπσο: 

 επηηπρή απνηειέζκαηα κάζεζεο, 

Οη θαηαγεγξακκέλεο θαη δεκνζηεπκέλεο δηαδηθαζίεο αμηνιφγεζεο ηνπ 

καζήκαηνο, κε ην πξαθηηθφ κάζεκα αμηνιφγεζεο αιιά θαη ηε ζεσξεηηθή αμηνιφγεζε 

ηνπ γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ έδεημαλ φηη νη καζεηέο /ηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ έκαζαλ κε 

επηηπρία ην δηδαθηηθφ αληηθείκελν. Αθφκε ε απμεκέλε εζσηεξηθή παξαθίλεζε θαη ε 

ζεηηθή ζηάζε ησλ καζεηψλ πξνο ην κάζεκα πνπ δηαηεξήζεθαλ ςειά ζε φιε ηε δηάξθεηα 

ησλ καζεκάησλ, φπσο απηέο αμηνινγήζεθαλ απφ ηα ζρεηηθά εξσηεκαηνιφγηα, 



απνηεινχλ ζεηηθφ ππφβαζξν θαη δηεπθνιχλνπλ ηε κάζεζε ηνπ δηδαθηηθνχ αληηθεηκέλνπ. 

 πξνψζεζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ εθπαηδεπφκελσλ, 

Σα πνζνζηά ζπκκεηνρήο ησλ ηκεκάησλ φπσο πξνθχπηεη θαη απφ ηηο εθζέζεηο 

πξνο ην ππνπξγείν ήηαλ πάληα πςειφηεξα απφ ην απαηηνχκελν πνζνζηφ γηα ηελ 

πινπνίεζε ηνπ καζήκαηνο (75%). Αθφκε ε πξνψζεζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ 

εθπαηδεπνκέλσλ είλαη εκθαλήο θαζψο ζηε ηξηεηία πνπ πινπνηείηαη ην πξφγξακκα ε 

ζπκκεηνρή έρεη απμεζεί θαζψο θέηνο ζπκκεηέρνπλ νθηψ ζρνιεία ζε ζρέζε κε ηα δχν 

πνπ ζπκκεηείραλ ηε πξψηε ρξνληά. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη θαλέλα ζρνιείν δελ έρεη 

ζηακαηήζεη απφ ην πξφγξακκα κέζα ζηε ηξηεηία, ελψ ππάξρεη κεγάιε δήηεζε απφ 

επηπιένλ ζρνιεία, ηελ νπνία πιένλ δελ κπνξεί λα θαιχςεη ν ζρεδηαζκφο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαη ηελ αληηζηαζκίδεη κε εθπαηδεπηηθέο επηζθέςεηο ησλ ελδηαθεξνκέλσλ 

ζρνιηθψλ κνλάδσλ θαη έλα εηζαγσγηθφ κάζεκα ζην θνιπκβεηήξην.   

 εθπφλεζε εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ πξνζαξκνζκέλνπ ζηηο ηνπηθέο ζπλζήθεο 

θαη ζηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ. 

Ζ νκάδα ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ πινπνηεί ην πξφγξακκα καδί κε ηνπο 

ζπλεξγάηεο ηεο έρεη θαηαγξάςεη ηνπο ζηφρνπο ηεο δξάζεο θαη έρεη  εθπνλήζεη εγρεηξίδην 

κε νινθιεξσκέλα ζρέδηα καζήκαηνο θαη θχιια αμηνιφγεζεο ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο 

αιιά θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ησλ καζεηψλ ηεο Πηεξίαο (εχθνιε πξφζβαζε ζε ζάιαζζα). 

Αθνινπζεί έλα παξάδεηγκα ελφο ζρεδίνπ καζήκαηνο 

ΜΑΘΖΜΑ: 1 – ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ ΚΑΝΟΝΩΝ ΢ΣΟ ΜΑΘΖΜΑ ΚΟΛΤΜΒΖ΢Ζ΢ 

΢θνπόο: Να κάζνπλ νη καζεηέο 

λα ζπκπεξηθέξνληαη θαη λα 

θηλνχληαη κε αζθάιεηα ζηνπο 

ρψξνπο ηνπ Κνιπκβεηεξίνπ 

Πεξίιεςε: ΢πδήηεζε γηα ηελ αμία ηνπ καζήκαηνο 

θαη ηνπο θαλφλεο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηε 

δηεμαγσγή ηνπ. Γλσξηκία κε ηνπο ρψξνπο ηνπ 

θνιπκβεηεξίνπ. Πξαθηηθή εθαξκνγή ησλ βαζηθψλ 

θαλφλσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο. 

Τιηθό: δελ απαηηείηαη Δλαιιαθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο: 

Οη καζεηέο κπνξνχλ λα ζπκπιεξψζνπλ ην θχιιν 

εξγαζίαο 

Οη καζεηέο λα εληνπίζνπλ πνηνί απφ ηνπο θαλφλεο 



πνπ δηδάρζεθαλ ηεξνχληαη ζην ζπίηη ηνπο. 

΢πδεηήζηε κε ηνπο καζεηέο ζαο γηαηί πξέπεη λα 

κάζνπκε θνιχκπη; 

Πεξηερφκελα Πεξηγξαθή αζθήζεσλ - Οξγαλσηηθέο θαη 

κεζνδηθέο νδεγίεο 
Γηάξθεηα 

Γλσξηκία – ελεκέξσζε 

 

 

 

 

 

Πεξπαηήζηε ηελ δηαδξνκή: ΔΗ΢ΟΓΟ΢ – 

ΑΠΟΓΤΣΖΡΗΑ – ΝΣΟΤ΢ – ΠΗ΢ΗΝΑ – 

ΚΔΡΚΗΓΔ΢. 

 Γείμηε ζηνπο καζεηέο ηνπο ρψξνπο ηνπ 

θνιπκβεηεξίνπ. 

 Εεηήζηε απφ ηνπο καζεηέο λα 

αλαθαιχςνπλ ηνλ αζθαιή ηξφπν 

κεηαθίλεζεο ζηνπο ρψξνπο ηνπ 

θνιπκβεηεξίνπ. 

 Οη καζεηέο ζπδεηνχλ θαη θαηαγξάθνπλ 

ηηο εληππψζεηο ηνπο. 

5΄ 

 

΢πγθεληξσζείηε  ζηελ θεξθίδα γηα 

ελεκέξσζε. 

 Υξεζηκνπνηήζηε ηηο ιέμεηο θιεηδηά 

ηνπ καζήκαηνο γηα λα δηεπθνιχλεηε 

ηε ζπδήηεζε. 

 ΢πδεηήζηε κε ηνπο καζεηέο γηα ηελ 

αμία ηεο θνιχκβεζεο, ηηο ηδηφηεηεο 

ηνπ λεξνχ θαη ηελ πγηεηλή ζηνπο 

ρψξνπο ηνπ θνιπκβεηεξίνπ. 

 

10΄ 

 

Υξήζε απνδπηεξίσλ θαη 

ληνπο 

 

Πεξπαηήζηε ηελ δηαδξνκή: ΚΔΡΚΗΓΔ΢ – 

ΠΗ΢ΗΝΑ – ΝΣΟΤ΢ – ΑΠΟΓΤΣΖΡΗΑ θαη 

εηνηκαζηείηε γηα ην κάζεκα. 

 Γείμηε ζηνπο καζεηέο ην ζσζηφ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν πξέπεη λα 

ληχλνληαη θαη λα μεληχλνληαη ζην 

θνιπκβεηήξην. 

5΄ 

 

 

Πεξπαηήζηε ζηα ληνπο. 

Κάληε ηελ πξψηε επαθή κε ην λεξφ. 

Ρπζκίζηε ηε ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ, αλνίμηε 

πξψηα ην θξχν θαη κεηά ην δεζηφ. 

5΄ 



Αθήζηε ην λεξφ λα πέζεη πάλσ ζηα δηάθνξα 

κέξε ηνπ ζψκαηνο. 

Κιείζηε ηα ληνπο.  

 Δπίδεημε ηεο ρξήζεο ησλ ληνπο απφ 

ηνλ εθπαηδεπηηθφ ή απφ καζεηέο 

θνιπκβεηέο. 

 Γεκηνπξγήζηε ξνπηίλα ρξήζεο ησλ 

ληνπο (θνηιηά – πιάηε – κπνχηηα – 

καζράιεο – πξφζσπν). 

 

Πξώηε επαθή κε ηελ 

πηζίλα εθκάζεζεο  

Πεξπαηήζηε πξνο ηελ ΠΗ΢ΗΝΑ ρσξίο λα 

ηξέρεηε. 

Μπείηε θαη βγείηε απφ ηελ πηζίλα απφ εδξαία 

ζέζε γιηζηξψληαο πάλσ ζηνπο γινπηνχο κε 

ηε βνήζεηα ησλ ρεξηψλ θαη ησλ πνδηψλ. 

 Δπίδεημε ηνπ ηξφπνπ εηζφδνπ – 

εμφδνπ ζηελ πηζίλα απφ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ ή απφ καζεηέο 

θνιπκβεηέο 

5΄ 

Δμνηθείσζε κε ην 

λεξό 

Πιχλεηε ην πξφζσπν ζαο 

Πεξπαηήζηε κέζα ζηε πηζίλα 

Πηάζηε κε ην ρέξη ζαο ην πάησκα ηεο πηζίλαο 

Κάληε ηζνξξνπία ζην έλα πφδη 

 Εεηήζηε απφ ηνπο καζεηέο λα θάλνπλ ηηο 

αζθήζεηο ρσξίο λα ηηο επηδεηθλχεηε  

10΄ 

Γξαζηεξηόηεηεο κε 

παηρλίδηα 

 

Κνηνχιεο 

 Αθήζηε ηνπο καζεηέο λα επηιέμνπλ 

ηνλ ηξφπν εθηέιεζεο ρσξίο επίδεημε ( 

… θάληε ηηο θνηνχιεο….) 

Σξέμηκν επηηφπνπ ζε δηαθνξεηηθά βάζε 

 

5΄ 

Έμνδνο από ηε πηζίλα 

– ληύζηκν ζηα 

απνδπηήξηα, θξνύην 

 

Βγείηε έμσ  απφ ηελ ΠΗ΢ΗΝΑ θαη πεξπαηήζηε 

πξνο ηα απνδπηήξηα 

 Δπίδεημε ηνπ ηξφπνπ εμφδνπ 

(επαλάιεςε) 

 Εεηήζηε απφ ηα παηδηά λα κελ 

ηξέρνπλ  

5΄  

 

Πεξπαηήζηε ζηα ΝΣΟΤ΢, ινπζηείηε θαη 

ληπζείηε ζηα απνδπηήξηα 

 Γεκηνπξγήζηε ξνπηίλα ληπζίκαηνο 
10΄ 



κεηά ην κάζεκα ηεο θνιχκβεζεο 

(εζψξνπρα-παληειφλη -θάιηζεο 

παπνχηζηα…..). 

 Φάηε έλα θξνχην καδί κε ηα παηδηά 

(κεηά ην κάζεκα πάληα ηξψκε ην 

θξνχην καο) 

΢ΖΜΔΗΑ 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ΢ 

 

Πφηε θηλδπλεχνπκε λα  ηξαπκαηηζηνχκε ζηνπο ρψξνπο 

ηνπ θνιπκβεηεξίνπ; 

Ση ζπκβαίλεη  φηαλ ην λεξφ πέθηεη ζην πξφζσπν κε 

αλνηρηά ηα κάηηα; 

Γηαηί πξέπεη λα θάλνπκε ληνπο πξηλ θαη κεηά ην κάζεκα; 

Γηαηί θάλνπκε νηθνλνκία ζην λεξφ; 

Α΢ΦΑΛΔΗΑ 

 

Σν  κάζεκα γίλεηαη κε αλαινγία έλαο εθπαηδεπηηθφο /10 

καζεηέο 

Οη δηδάζθνληεο είλαη καδί κε ηνπο καζεηέο κέζα ζην 

λεξφ.  

Σν ζπγθεθξηκέλν κάζεκα γίλεηαη ζηα ξερά ηεο κηθξήο 

πηζίλαο. 

Οη καζεηέο πξέπεη λα θνξνχλ θνιπκβεηηθφ καγηψ θαη 

ζθνπθάθη 

Οη καζεηέο ζπλνδεχνληαη ζε φιεο ηηο κεηαθηλήζεηο ηνπο 

ζηνπο  ρψξνπο ηνπ θνιπκβεηεξίνπ απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο 

ΛΔΞΔΗ΢ ΚΛΔΗΓΗΑ Νεξφ – Τγηεηλή – ληνπο – ληχζηκν – θξνχην 

 

Φ ύ ι ι ν  ε ξ γ α ζ ί α ο  Κ ν ι ύ κ β ε ζ ε ο  

ΜΑΘΗΜΑ: 1 – ΓΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΑΝΟΝΩΝ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

΢ΚΔΦΟΤ: 



  Γηαηί αλνίγνπκε πξψηα ην θξύν λεξό θαη  κεηά  ην δεζηό λεξό; 

  Γηαηί πεξπαηάκε πάληα αξγά θαη πξνζεθηηθά ζηνπο ρψξνπο ηνπ θνιπκβεηεξίνπ; 

΢ΖΜΔΗΧ΢Δ:(βάιε ζηε ζσζηή ζεηξά ηηο ιέμεηο) 

  Με ηη ζεηξά θνξάκε ηα ξνχρα;   

  παληειφλη - εζψξνπρα- παπνχηζηα - θάιηζεο  

  Με ηη ζεηξά θάλνπκε ληνπο; 

  πιάηε – κπνχηηα - πξφζσπν – καζράιεο - θνηιηά  

 ΓΝΧΡΗΕΔΗ΢; 

  πφηε αηζζάλεζαη φηη ηζνξξνπείο θαιχηεξα κέζα ζην λεξφ;  

                                                                        
πνηνο είλαη ν θαιχηεξνο ηξφπνο λα βγεηο απφ ηελ ΠΗ΢ΗΝΑ; 

   

 

7.3 – ηελ παηδαγσγηθή αμία ηνπ έξγνπ όπσο: 

 ζπκβνιή ζηελ πξνζσπηθή, θνηλσληθή, πνιηηηζηηθή αλάπηπμε ησλ 

καζεηψλ, 

Ζ κεηξεκέλε εζσηεξηθή παξαθίλεζε ησλ καζεηψλ ήηαλ εμαηξεηηθά πςειή θαη 

δηαηεξήζεθε ζε πςειά επίπεδα κέρξη ην ηέινο ησλ καζεκάησλ. Ζ ζηάζε ησλ καζεηψλ  

πξνο ην κάζεκα ήηαλ ηδηαίηεξα ζεηηθή αξρηθά θαη βειηηψζεθε αθφκε πεξηζζφηεξν θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ καζεκάησλ. Σν κάζεκα ινηπφλ ζπλέβαιιε ζηελ αλάπηπμε ησλ ζεηηθψλ 



ζηνηρείσλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ καζεηψλ θαη άξα ζηελ πξνζσπηθή, θνηλσληθή, θαη 

πνιηηηζηηθή ηνπο αλάπηπμε. 

 θίλεηξα γηα ηελ επίηεπμε πςειφηεξσλ πξνζδνθηψλ, 

Ζ εθκάζεζε ηεο θνιχκβεζεο απφ κφλε ηεο απνηειεί ζεκαληηθφ θίλεηξν γηαηί 

δελ έρεη δηδαρζεί μαλά ζην ζρνιείν, είλαη επράξηζην θαη ζπλαξπαζηηθφ αληηθείκελν, 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηε δεμηφηεηα ην θαινθαίξη ζηε ζάιαζζα, έρεη έληνλν 

δηαζεκαηηθφ ραξαθηήξα θ.α. Δπίζεο ε γηνξηή θνιχκβεζεο κε ηα δηπιψκαηα 

πηζηνπνίεζεο θνιπκβεηηθψλ δεμηνηήησλ θαζψο θαη νη δηαδηθαζίεο κεηάγλσζεο πνπ 

θηλεηνπνηνχληαη κέζα απφ ηα θχιια εξγαζίαο θαη ηε δνκή ηνπ καζήκαηνο πξνάγνπλ ηε 

ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ θαη ηε ζπλεηδεηή κάζεζε.  

 επηθέληξσζε ζηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ, 

Σν πεξηερφκελν ηνπ καζήκαηνο δελ έρεη ην ραξαθηήξα ηεο αγσληζηηθήο 

θνιχκβεζεο αιιά είλαη επηθεληξσκέλν ζηελ εθκάζεζε ηεο αζθαινχο ζπκπεξηθνξάο 

θαη κεηαθίλεζεο ζην λεξφ, κε ηνλ επθνιφηεξν θαη πην μεθνχξαζην ηξφπν. Δπηπιένλ, 

θαζψο ην αληηθείκελν κπνξεί λα είλαη ηειείσο άγλσζην γηα νξηζκέλα παηδηά, κηαο θαη 

ππάξρνπλ καζεηέο πνπ δελ έρνπλ πάεη πνηέ ζηε ζάιαζζα, γίλεηαη εμαηνκηθεπκέλε 

δηδαζθαιία νξηζκέλσλ παηδηψλ, ζρεδφλ ζε θάζε ηκήκα.  

 θαιχηεξε θαηαλφεζε/εκβάζπλζε ζην γλσζηηθφ αληηθείκελν/πεξηνρή, 

Οη δηαδηθαζίεο γλσζηηθήο αμηνιφγεζεο (γλσζηηθφ ηεζη, πξαθηηθή αμηνιφγεζε), 

έδεημαλ φηη νη καζεηέο βειηηψζεθαλ γλσζηηθά θαη φηη αλέπηπμαλ θνιπκβεηηθέο 

δεμηφηεηεο πνπ δελ είραλ. Δπίζεο ε επαλάιεςε ηεο χιεο ησλ βαζηθψλ δεμηνηήησλ ζην 

δεχηεξν έηνο κε πην ζχλζεηα δηδαθηηθά ζελάξηα βνεζάεη ζηε θαιχηεξε εκπέδσζε ηεο. 

Καζψο ην αληηθείκελν ηεο δηδαζθαιίαο πεξηνξίδεηαη κφλν ζηηο βαζηθέο αξρέο 

θνιχκβεζεο θαη λαπαγνζσζηηθήο είλαη δπλαηή ε εκβάζπλζε ζην γλσζηηθφ αληηθείκελν.  

 δηεπθφιπλζε ζηε δηαδηθαζία «καζαίλσ πψο λα καζαίλσ». 

Σα θχιια εξγαζίαο κε ηε δνκή ηνπο, «ζθέςνπ, ζεκείσζε, γλσξίδεηο;» θαζψο θαη 

νη κέζνδνη δηδαζθαιίαο πνπ αθνινπζνχληαη ζην κάζεκα (ζπλεξγαηηθφηεηα, 

απηνδηδαζθαιία, αλαθάιπςε) πξνάγνπλ ηε παξαγσγηθή ζθέςε ηνπ καζεηή, ηε 

βησκαηηθή κάζεζε θαη ηηο δηαδηθαζίεο κεηάγλσζεο.  



7.4 – ηε ζπκβνιή ζηε ιεηηνπξγία ηεο ζρνιηθήο ηάμεο/κνλάδαο όπσο: 

 επθνιία εθαξκνγήο ζην ζρνιείν, 

Σν πξφγξακκα μεθίλεζε απφ ηηο ζρνιηθέο κνλάδεο θαη φρη θεληξηθά απφ ην 

Τπνπξγείν, έηζη ππήξμε ε επειημία, ε γλψζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο θαη ε δεισκέλε 

ζέιεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ψζηε λα εθαξκνζηεί ρσξίο λα δεκηνπξγεζνχλ πξνβιήκαηα 

ζηα ζρνιεία. 

 δηακφξθσζε ζεηηθνχ θιίκαηνο ζηηο ζρέζεηο ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο θαη 

ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο, 

Όινη νη θνξείο θαη ηδηαίηεξα νη γνλείο πξέπεη λα είλαη ελεξγνί ζπκκέηνρνη γηα 

ηελ επηηπρή πινπνίεζε ηεο δξάζεο. Γηα ην ιφγν απηφ πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ πξψηνπ 

θχθινπ καζεκάησλ γίλεηαη ελεκέξσζε γνλέσλ απφ ηνπο δηδάζθνληεο ζην πξφγξακκα 

θαη ηνλ ππεχζπλν ζρνιηθφ ζχκβνπιν ζε ζπλεξγαζία κε ηε δηεχζπλζε ηνπ θάζε 

ζρνιείνπ, γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζρνιείνπ δεηείηαη ε ζπγθαηάζεζε ησλ γνλέσλ, επίζεο 

ηα απνηειέζκαηα αμηνιφγεζεο ησλ ζηάζεσλ ησλ γνλέσλ ήηαλ ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθά 

ζρεηηθά κε ην πψο αληηκεησπίδνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα θάηη ην νπνίν απνηππψζεθε θαη 

απφ ηε  παξνπζία γνλέσλ ζηε ηειηθή γηνξηή. 

 ζπλεξγαζία ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο ΢ρνιηθήο Μνλάδαο. 

Πξηλ ηελ ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ έγηλε ελεκέξσζε γηα ηε δξάζε ζην ζχιινγν 

δηδαζθφλησλ ηνπ θάζε ελδηαθεξνκέλνπ ζρνιείνπ δεηήζεθε ε γλψκε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

θαη αμηνινγήζεθε ε ζηάζε ηνπο σο πξνο ην πξφγξακκα. Ζ ζπκκεηνρηθή απηή 

δηαδηθαζία αιιά θαη ην ίδην ην αληηθείκελν ηεο δξάζεο, φπσο θάλεθε απφ ηηο ζηάζεηο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ, εμαζθάιηζε γηα ηνπο ζπληειεζηέο ηεο δξάζεο ηε ζπλεξγαζία ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηεο θάζε ζρνιηθήο κνλάδαο πνπ ζπκκεηείρε ζην πξφγξακκα. 
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