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Η Διδαςκαλία 
σηρ κολύμβηςηρ 

ςσο Δημοσικό 
ςφολείο

σόφορ

Ενέπγειερ

Πποβλημασιςμοί

Επιλογή 
σάξηρ
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Πποσάςειρ
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Διαθεμασική 
πποςέγγιςη

Πποβολή βίνσεο 
αθλημάσψν 

κολτμβησηπίοτ

1. Ππώσερ βοήθειερ
2. Ππόληχη αστφημάσψν
Εθελονσική ςτμμεσοφή 
σοτ Επτθπού σατπού
3. Ναταγοςψςσική

Μελοποίηςη 
σπαγοτδιού

Γλώςςα

Ιςσοπία Μαθημασικά Μελέση

Αιςθησική 
αγψγή

Κολύμβηςη και παιδί



Γλώςςα

•Ποιήμασα
•Μεςοςσοιφίδα
•τνθήμασα
•Παπαγψγή γπαπσού 
λόγοτ

Σο νεπό ςσοτρ μύθοτρ, 
σοτρ θπύλοτρ, ςσιρ 

παπαδόςειρ και ςσην 
καθημεπινή ζψή.

Ημεπολόγιο

Αναμνηςσικό 
άλμποτμ

Διαθεμασική Πποςέγγιςη



Ημεπολόγιο

Γλώςςα



Ημεπολόγιο

Γλώςςα



Ημεπολόγιο

Θέμα: «Η ππώση μέπα ςσο κολτμβησήπιο»
Εγώ πηγαίνψ ςσο 7ο Δημοσικό φολείο Ξάνθηρ……Όλα σα 
παιδιά σοτ Δ1 και Δ2 φάπηκαν σόςο πολύ γιασί μόνο ατσοί 
από όλο σο φολείο θα πήγαιναν ςσο κολτμβησήπιο. Όλοι 
έκαναν ςαν σπελοί . Πψρ  και πώρ πεπίμεναν νάπθει ατσή η 
μέπα ποτ θα πήγαιναν ςσο κολτμβησήπιο…….Μόλιρ ήπθε 
ατσή η μέπα, πεπίμενα πψρ και πώρ να πεπάςει σο μάθημα 
για να πάνε……
………………………………………………………………………………
…………………………………………………………

……Βάλαμε σα μαγιό μαρ , σα ςκοτυάκια μαρ, 
πήπαμε σιρ πεσςέσερ μαρ, υοπέςαμε σιρ πανσόυλερ μαρ 
και πήγαμε ππορ σην πιςίνα. Ππιν μπούμε μέςα κάναμε ένα 
ζεςσό νσοτζάκι και ύςσεπα ςσαθήκαμε μπποςσά 
σηρ……Ππώσα απφίςαμε να φστπάμε σα πόδια μαρ ςσο 
νεπό. Μεσά πήγαμε ψρ σην άλλη άκπη σηρ πιςίναρ 
κάνονσαρ κύκλοτρ με σα φέπια μαρ…..
………………………………………………………………………………
…………………………………………………………

….Ο γτμναςσήρ μαρ είπε να κάνοτμε μεπικέρ 
αςκήςειρ , όπψρ να πέυσοτμε ανάποδα ςσο νεπό, να 
κπασιόμαςσε κάσψ από ση ςανίδα και να κολτμπάμε,…… 

Γλώςςα



Ιςσοπία
Απφαία και ςύγφπονα 
ολτμπιακά αθλήμασα

Μαθημασικά
Πεπίμεσπορ πιςίναρ, 
γεψμεσπικά ςσεπεά

Μελέση
Φάπσηρ Ελλάδορ και 
νομού Ξάνθηρ με σιρ 

παπαλίερ σοτ 

Κασαςκετή αυίςαρ
Ζψγπαυική

Αιςθησική αγψγή

Διαθεμασική Πποςέγγιςη

Και ήσαν μόνο η απφή!!! 
Σο ππόγπαμμα σηρ Κολύμβηςηρ μόλιρ σώπα άπφιςε…



Μελοποίηςη 

σπαγοτδιού

Σίσλορ σπαγοτδιού: Σεσάπση ξανά
(1ο κοτπλέ)
Δεν ξέπψ σι με πιάνει
Σεσάπση είναι και πάλι
Μια μέπα όμψρ υσάνει
Κι είναι απκεσή.
Κολύμβηςη θα πάψ
Και βιάζομαι να υάψ
Για σο ςφολείο ξεκινώ
Σην σςάνσα μοτ υοπώ

(Ρευπαίν)
Μερ ςση φαπά είμαι και πάλι
Βοτσάψ βαθιά κι ανάςα παίπνψ μεγάλη
Φέπια κοτνώ, πόδια ανοίγψ
Παιφνίδια κάνψ και δε λέψ να υύγψ.
Mε σα παιδιά σο διαςκεδάζψ
΄΄πολύ μ΄απέςει΄΄ θέλψ να σο υψνάζψ
Σεσάπση ξανά, να΄πθει πεπιμένψ
Κολύμπι ςαν κάνψ δεν θα σο φοπσαίνψ.

(2ο κοτπλέ)
Όλορ ο κόςμορ γύπψ με βλέπει να βοτσάψ
Και η δαςκάλα μοτ κοισά φαμογελά
Μαζί σηρ έμαθα πώρ είναι να αγαπάψ
Βάζψ μαγιό και σο ςκοτυάκι ςσα μαλλιά…

Διαθεμασική Πποςέγγιςη



Ποίημα μαθησών
Σεσάπση και πάλι

Η φαπά μοτ είναι μεγάλη
Ποτ θα πάψ να κολτμπήςψ

σην πιςίνα ση μεγάλη

Σο μαγιό μοτ θα υοπέςψ
σην πιςίνα για να πέςψ
Σο ςκοτυάκι μοτ ςυιφσό

Σο κευάλι μοτ ςσεγνό

Για να μάθψ κολύμβηςη
Πάπσε σο είδηςη

σην πιςίνα θα πηγαίνψ
Σιρ Σεσάπσερ να μαθαίνψ

Διαθεμασική Πποςέγγιςη



Επιμέποτρ ςσόφοι:
 Εκμάθηςη κανόνψν τγιεινήρ

 Ενημέπψςη ππώσψν βοηθειών (ππόληχη αστφημάσψν)

 ημαςία πποληπσικών μέσπψν (ναταγοςψςσική)

 Παπακίνηςη και άλλψν ςφολείψν να τλοποιήςοτν σο 
ππόγπαμμα

 Ενθάππτνςη σψν παιδιών για ςτνέφιςη σηρ κολύμβηςηρ 
ςσον ελεύθεπο φπόνο σοτρ

 τμβολή ςσην ςτνέφιςη σηρ λεισοτπγίαρ σοτ 
κολτμβησηπίοτ

Κολύμβηςη και παιδί



 Ανσίδπαςη σψν γονέψν

 Ανσίδπαςη παιδιών (μεγάλορ απιθμόρ μοτςοτλμανοπαίδψν)

 Δτνασόσησα εύπεςηρ εθελονσών γτμναςσών με κασάλληλα 
πποςόνσα

 Ανσίδπαςη σοτ διδαςκαλικού ςτλλόγοτ για αλλαγή 
ππογπάμμασορ

Κολύμβηςη και παιδί



 Ππόσαςη  και έγκπιςη από σον διετθτνσή και σο ύλλογο 
Διδαςκόνσψν

 Έγκπιςη από σον ύμβοτλο Υτςικήρ Αγψγήρ για σο 
πεπιεφόμενο σοτ μαθήμασορ

 Έγκπιςη από σον φολικό ύμβοτλο Παιδαγψγικήρ Ετθύνηρ 
για σποποποίηςη σοτ ππογπάμμασορ

 Έγγπαυο για παπαφώπηςη σοτ κολτμβησηπίοτ

 Αναζήσηςη εθελονσών γτμναςσών και ναταγοςώςση από 
αθλησικούρ ςτλλόγοτρ και σον Δήμο Ξάνθηρ

 Τπεύθτνη δήλψςη γονέψν

 Έλεγφορ για σα δελσία τγείαρ 

Κολύμβηςη και παιδί



 Απαπαίσηση ςτνεπγαςία και ενόρ άλλοτ γτμναςσή σηρ 
ετέλικσηρ ζώνηρ

 Ανσαπόκπιςη δαςκάλψν

 Δτνασόσησα να ςτνεφίςοτν οι μαθησέρ σο ππόγπαμμα ςσην 
Ε’ σάξη

 Δτνασόσησα έκυπαςηρ και γπαπσού λόγοτ σψν μαθησών

 Ο απιθμόρ σψν μαθησών ήσαν 33:
◦ 18 αγόπια (13 μοτςοτλμανόπαιδερ)

◦ 15 κοπίσςια (7 μοτςοτλμανόπαιδερ)
Ποςοςσό 60,5%

Κολύμβηςη και παιδί



 Σο ππόγπαμμα κολύμβηςη και παιδί ππαγμασοποιήθηκε από σιρ 
9/10/2013 έψρ σιρ 13/11/2013. Έγιναν 6 μαθήμασα.

 τνσελεςσέρ:
◦ 2 γτμναςσέρ σοτ ςφολείοτ

◦ 2 γτμναςσέρ από αθλησικό ςύλλογο

◦ 1 ναταγοςώςσηρ

◦ 2 δάςκαλοι

 τμμεσοφή παιδιών: από σοτρ 33 μαθησέρ, μόνο 2 δεν έυεπαν τπεύθτνη 
δήλψςη (ποςοςσό ςτμμεσοφήρ 94%)

 Επιλογή ώπαρ
◦ Σο σελετσαίο δίψπο σηρ Σεσάπσηρ για να τπάπφει η δτνασόσησα ςτμμεσοφήρ σοτ 

ναταγοςώςση και να για να αποφψπούν σα παιδιά μεσά σο κολτμβησήπιο. 
Ζησήθηκε από σοτρ μαθησέρ να μην πηγαίνοτν εκείνη σην ημέπα ςσο ολοήμεπο 
ςφολείο. Είφαμε μόνο 2 αποκλίςειρ (ποςοςσό 6,5%)

 Αθλησικόρ εξοπλιςμόρ παιδιών:
◦ Μαγιό, ςκοτυάκι, πεσςέσα ή μποτπνούζι, ςαγιονάπερ και πποαιπεσικά 

γταλάκια κολύμβηςηρ

Κολύμβηςη και παιδί



Βαςικόρ ςσόφορ Επιμέποτρ ςσόφοι Εξοπλιςμόρ Επίσετξη ςσόφψν 
Αξιολόγηςη

1. Κανόνερ
τγιεινήρ και 
αςυάλειαρ

2. Εξοικείψςη με 
σο νεπό ςση 
μικπή πιςίνα

1. Γνώςη σοτ 
ςώμασορ

2. Λύςιμο-φαλάπψςη 
ςώμασορ

3. Ανάπστξη 
εμπιςσοςύνηρ

4. Φαπά και 
ετφαπίςσηςη μέςα 
από σο παιφνίδι

1. ανίδερ
2. Μπάλερ
3. σευάνια

σο σέλορ σοτ μαθή-
μασορ, σα παιδιά 
ενθοτςιαςμένα εξοι-
κειώθηκαν με σο νεπό 
και σήπηςαν σοτρ 
βαςικούρ κανόνερ 
τγιεινήρ και αςυά-
λειαρ. Απέκσηςαν 
εμπιςσοςύνη ςσοτρ 
γτμναςσέρ.

Αποσέλεςμα: πολύ 
ικανοποιησικό

Κολύμβηςη και παιδί



Βαςικόρ ςσόφορ Επιμέποτρ ςσόφορ Εξοπλιςμόρ Επίσετξη
ςσόφψν 
Αξιολόγηςη

Εκμάθηςη
αναπνοήρ

1. Κασανόηςη σηρ 
τδποδτναμικήρ 
σοτ ςώμασορ

2. Φαλάπψςη ςσο 
νεπό

3. ψςσή εκσέλεςη 
σψν οδηγιών

4. Πειθαπφία

ανίδερ σο σέλορ σοτ 
μαθήμασορ, σα 
παιδιά μπόπεςαν 
να φαλαπώςοτν 
ςσο νεπό. Να 
ακολοτθήςοτν με 
πποςοφή σιρ 
οδηγίερ και να 
εκσελέςοτν ςψςσά 
σην αναπνοή.

Αποσέλεςμα: 
ικανοποιησικό 

Κολύμβηςη και παιδί



Βαςικόρ ςσόφορ Επιμέποτρ ςσόφορ Εξοπλιςμόρ Επίσετξη
ςσόφψν 
Αξιολόγηςη

1. Ανάπστξη 
κινησικών 
δεξιοσήσψν  
σψν ποδιών

2. τνδταςμόρ 
αναπνοήρ και  
κίνηςηρ σψν 
ποδιών

1. ψςσή θέςη σοτ 
ςώμασορ μέςα ςσο 
νεπό

2. Εμπιςσοςύνη
3. Πποαςκήςειρ

εκκίνηςηρ
4. Πποαςκήςειρ ςστλ 

ελεύθεποτ ςσην 
μικπή πιςίνα

ανίδερ σο σέλορ σοτ 
μαθήμασορ, σα 
παιδιά ήσαν ςε 
θέςη να 
εκσελέςοτν 
ςψςσά σην κίνηςη 
σψν ποδιών. 
Δτςκολεύσηκαν 
ςσον ςτνδταςμό 
αναπνοήρ -
ποδιών.

Αποσέλεςμα: 
ικανοποιησικό 

Κολύμβηςη και παιδί



Βαςικόρ ςσόφορ Επιμέποτρ ςσόφορ Εξοπλιςμόρ Επίσετξη ςσόφψν 
Αξιολόγηςη

1. Ανάπστξη 
κινησικών 
δεξιοσήσψν  
σψν φεπιών

2. τνδταςμόρ 
αναπνοήρ-
ποδιών-φεπιών

1. Επίδειξη 
εκκίνηςηρ και 
ςστλ ελεύθεπο

2. ψςσή θέςη 
ςώμασορ και 
κευαλιού

3. Είςοδορ ςσην 
μεγάλη πιςίνα 
για εξοικείψςη

ανίδερ σο σέλορ σοτ μαθήμα-
σορ, σα παιδιά ήσαν ςε 
θέςη να εκσελέςοτν 
απκεσά ςψςσά σην 
κίνηςη σψν φεπιών. 
Δτςκολεύσηκαν ςσον 
ςτνδταςμό φεπιών-
ποδιών-αναπνοήρ. 
Άλλα υοβήθηκαν, άλλα 
ενθοτςιάςσηκαν ςσην 
μεγάλη πιςίνα

Αποσέλεςμα: 
ικανοποιησικό

Κολύμβηςη και παιδί



Βαςικόρ ςσόφορ Επιμέποτρ ςσόφορ Εξοπλιςμόρ Επίσετξη ςσόφψν 
Αξιολόγηςη

τγφπονιςμόρ 
αναπνοήρ-
ποδιών-
φεπιών

1. Επίδειξη ύπσιοτ 
ςστλ

2. Εξοικείψςη ςσην 
μεγάλη πιςίνα

ανίδερ σο σέλορ σοτ 
μαθήμασορ, σα 
παιδιά ήσαν ςε 
θέςη να εκσελούν 
καλά σον 
ςτγφπονιςμό και  
σην κίνηςη σψν 
ποδιών ςσο ύπσιο. 
Εξοικειώθηκαν με 
σην μεγάλη πιςίνα.

Αποσέλεςμα: 
ικανοποιησικό

Κολύμβηςη και παιδί



Πεπιεφόμενα - Πεπιγπαυή Φπόνορ Οπγάνψςη - Παπαλλαγέρ ημεία έμυαςηρ

Ειςαγψγή:
ύνδεςη με σα πποηγούμενα μαθήμασα

Κύπιο μέπορ:
Α. Επίδειξη από γτμναςσή
Β. Εκσέλεςη
1. Με σενσψμένα γόνασα φστπήμασα 

ποδιών από εδπαία και ππηνή θέςη
2. Επανάληχη μέςα ςσο νεπό
3. Επανάληχη με αναπνοή
4. Ύπσια θέςη ανοιφσά φέπια – πόδια 

(αςσεπάκι)
5. Πεππασώνσαρ κίνηςη φεπιών ςσο 

ελεύθεπο, ύπσιο, πεσαλούδα και 
ππόςθιο ςστλ

6. Βοτσιέρ με έμυαςη ςσην αναπνοή
Γ. τγφπονιςμόρ
1. ε σπιάδερ φστπήμασα ποδιών 

(ελεύθεπο)
2. Επανάληχη με αναπνοή
3. Με σο ένα φέπι κίνηςη ελεύθεποτ
4. Εναλλάξ σα φέπια 
Δ. Εκκίνηςη σον ένα πόδι λτγιςμένο και 
σο άλλο ςσήπιξη ςσο γόνασο (δτναμική
τποςσήπιξη)

5’

45’

Σα παιδιά ςτγκενσπψμένα ςσην 
άκπη σηρ πιςίναρ

Ύπσια θέςη με ςανίδα ςσο ςσήθορ 
(κίνηςη ποδιών)

Είςοδορ σην μεγάλη πιςίνα
Επανάληχη σψν αςκήςεψν 1,2,3
Ύπσια θέςη κπάσημα σοιφώμασορ με
σο κευάλι ακοτμπιςμένο ς’ ατσό –
κίνηςη ποδιών.

στλ παπαγγέλμασορ

Μεγάλη πποςοφή ςσιρ 
οδηγίερ

Πποσποπή ςε σενσψμένα γόνασα

Επιςημαίνοτμε σην καλή εκσέλεςη 
σηρ αναπνοήρ.

Επιςημαίνοτμε σην ςψςσή θέςη
ποτ ππέπει να έφοτν ππιν σην
είςοδό σοτρ ςσο νεπό (εκκίνηςη)

Σονίζοτμε σην πειθαπφία ποτ
ππέπει να τπάπφει και επιβπα-
βεύοτμε

Αξιολόγηςη
Να τπάπφει ςτγφπονιςμόρ κινή-
ςεψν και καλή εκσέλεςη ςε
ποςοςσό 50%

Βαςικόρ ςσόφορ Επιμέποτρ ςσόφοι Εξοπλιςμόρ σο σέλορ σοτ μαθήμασορ

1. τγφπονιςμόρ 
ςσο ελεύθεπο και  
ύπσιο ςστλ.

1. Πποαςκήςειρ εκκίνηςηρ
2. ψςσή εκσέλεςη σψν οδηγιών 

με  πειθαπφία

1. ανίδερ
2. Πλαςσικέρ

λψπίδερ

1. Να εκσελούν ικανοποιησικά σην κίνηςη 
σψν φεπιών σψν ποδιών και σηρ 
αναπνοήρ

2. Να μην υοβούνσαι σην είςοδο ςσο νεπό 
(εκκίνηςη)

3. Να εκσελούν με πειθαπφία σιρ οδηγίερ

Κολύμβηςη και παιδί



 σιρ 30/10/2013, ππιν να ξεκινήςει σο μάθημα, οι μαθησέρ σηρ

Δ’ σάξηρ ππαγμασοποίηςαν μια ατθόπμηση ςτνένσετξη.

Κολύμβηςη και παιδί



Επψσημασολόγιο ποτ ςτμπλήπψςαν οι μαθησέρ μόλιρ 
σελείψςε σο ππόγπαμμα σηρ Κολύμβηςηρ.

Κολύμβηςη και παιδί

68% 32%

75% 17,5% 7,5%

71,5% 25% 3,5%

85% 10% 5%

80% 15,5% 4,5%

85% 15%

89,5% 10,5%



 Μεγαλύσεπη διάπκεια σψν μαθημάσψν σηρ Κολύμβηςηρ

 Η δτνασόσησα τλοποίηςηρ σοτ ππογπάμμασορ από δύο 
σάξειρ κάθε ςφολική φπονιά

 Μόνιμη διδαςκαλία σηρ κολύμβηςηρ, όπψρ πποβλέπεσαι 
από σο ΑΠ Υτςικήρ Αγψγήρ 

Κολύμβηςη και παιδί



 Σα πεπιςςόσεπα παιδιά έμαθαν σιρ βαςικέρ κινησικέρ 
δεξιόσησερ σηρ κολύμβηςηρ.

 Αγάπηςαν σην κολύμβηςη.

 Μεπικά παιδιά γπάυσηκαν ςε αθλησικούρ ςτλλόγοτρ για 
να ςτνεφίςοτν.

 Οι γονείρ ενθοτςιάςσηκαν και ζήσηςαν να έφει μεγαλύσεπη 
διάπκεια και ςτνέφεια σο ππόγπαμμα.

 Πολλά ςφολεία ενδιαυέπθηκαν για να σο τλοποιήςοτν. 
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