
Δημοτικό ΢χολείο Νέας Φηλής

΢χολικό έτος: 2013-2014

Σάξη ΢τ, τμήμα 2ο

Μαθήματα 

κολύμβησης στη 

Υυσική Αγωγή 

Μαγιό, σκουφάκι και γυαλάκια

τρέχω γρήγορα να βάλω

την πισίνα να προλάβω.



΢υμμετέχοντες
Αγόρια (6)Κορίτσια (10)

 Γκότσης Κωνσταντίνος 

 Καραπαναγιώτης Πέτρος 

 Μαρασλής Απόστολος

 ΢ίβογλου Φρήστος

 Σσακνής–Μαυρογένης Αλέξανδρος 

 Σσιαρδάκας Πασχάλης

 Βακατινάκη Γεωργία 

 Βαν Μπόξτελ Ραφαηλία

 Βούλγαρη ΢εβαστή 

 Δάγκουλα Νίκη-Μαρίλια

 Δημητρίου Δανάη

 Λουκά Κωνσταντίνα

 Μπίκου Δήμητρα

 Παπαχρήστου Μαρία

 Πουλιακάκη Αργυρώ

 Σσιαρδάκα Ραφαηλία

Τπεύθυνη Μαθήματος: Ελένη Δελίδου 

΢υνοδός - Δασκάλα τμήματος: ΢οφία Αλατζά

Ναυαγοσώστες/πποπονήτπιερ: Παναγιώτα Αθανασίου– Δάφνη Δεληγιάννη 

Με την παρότρυνση και καθοδήγηση της 

΢χολικής ΢υμβούλου Υυσικής Αγωγής 

Ξανθής Κωνσταντινίδου



Λόγοι επιλογής τμήματος

 Προθυμία συνεργασίας - συνοδείας της δασκάλας του 
τμήματος

 Μικρός αριθμός μαθητών/τριών 

 Ηλικιακή ωριμότητα 

 Αυτονομία στο ντύσιμο

 ΢υμπεριφορά τμήματος (ομαδικό πνεύμα, συνεργάσιμοι, 
ευγενικοί, υπάκουοι)

Μειονεκτήματα επιλογής:

•η ΢τ τάξη έχει μόνο 2 ώρες Υυσική Αγωγή

•δεν υπάρχει συνέχεια 



΢τόχοι των μαθημάτων κολύμβησης 

Γενικοί
Ειδικοί

 Διεύρυνση του μαθήματος 
Υυσικής Αγωγής 

 Άσκηση σε διαφορετικό 
περιβάλλον από το 
προαύλιο του σχολείου

 Διάδοση και ανάπτυξη της 
κολύμβησης 

 Φρήση του κολυμβητηρίου

 Παρακίνηση κι άλλων 
σχολείων

Χυχοκινητικοί

 Εξοικείωση με το υγρό στοιχείο

 Βασικές δεξιότητες κολύμβησης 
(εισαγωγή στο ελεύθερο, επίπλευση-
προώθηση, αναπνοές, εκμάθηση 
ύπτιου)

Γνωστικοί

 Σεχνικά στοιχεία της κολύμβησης

 ΢χέση του ανθρώπου με το νερό

 Ατομική Τγιεινή

 Κανόνες ασφάλειας μέσα στο νερό

΢υναισθηματικοί

 Αυτοπεποίθηση

 Αυτονομία

 Τπευθυνότητα 

 Ευχαρίστηση

 Κοινωνικοποίηση



Για τη διεξαγωγή της κολύμβησης ο/η ΚΥΑ του σχολείου 

πρέπει να διασφαλίσει

Ση σύμφωνη γνώμη της 
Δ/ντριας κ. Μιχαλακούδη & 
του ΢υλλόγου Διδασκόντων 
της ΢χολικής Μονάδας (ως 
προς την τροποποίηση του 
ωρολογίου προγράμματος, τη 
μετακίνηση και τη συνοδεία 
των μαθητών).

Σην έγκριση του ΢χολικού 
΢υμβούλου της οικείας 
Περιφέρειας κ. 
Αλεξόπουλου για την 
τροποποίηση του 
ωρολογίου προγράμματος.

Σην έγκριση του 

΢χολικού ΢υμβούλου 

Υυσικής Αγωγής κ. 

Κωνζηανηινίδουγια 

το περιεχόμενο του 

μαθήματος. 



Οι δικές μου ενέργειες
1. ΢υγκατάθεση Διευθυντή ΢χολείου και ΢υναδέλφων για τη διεξαγωγή του προγράμματος

2. Επιλογή τμήματος (συγκατάθεση συναδέλφου για συνοδεία στη μετακίνηση)

3. Τπεύθυνες δηλώσεις Γονέων ότι επιτρέπουν στα παιδιά τους να συμμετέχουν στην 
κολύμβηση και ταυτόχρονη υπεύθυνη δήλωση μετακίνησης

4. Ενημέρωση ΢υλλόγου Γονέων (χρηματοδότηση μετακίνησης με αστικό)

5. Επαφή με το κολυμβητήριο (εύρεση ατόμων που πληρούν τις προϋποθέσεις να διδάξουν 
την κολύμβηση): Πτυχίο Υυσικής Αγωγής, Ειδικότητα κολύμβηση, πτυχίο 
ναυαγοσωστικής και άδεια ασκήσεως επαγγέλματος.

6. Αίτηση προς το ΑΠΟΚΔΑ για τη διάθεση της πισίνας 

7. Αίτηση στη ΢χολική ΢ύμβουλο Υυσικής Αγωγής για έγκριση του προγράμματος 

8. Αίτηση στο ΢χολικό ΢ύμβουλο 1ης Περιφέρειας για την έγκριση της τροποποίησης του 
ωρολογίου προγράμματος για τις 8 εβδομάδες της εκμάθησης κολύμβησης.

9. Δελτία Τγείας των συμμετεχόντων μαθητών/τριών

10. Βεβαίωση Δερματολόγου ότι δεν φέρουν μεταδιδόμενα νοσήματα

11. Τπεύθυνες δηλώσεις γονέων για τα παιδιά που δεν θέλησαν να συμμετάσχουν στο 
μάθημα ότι θα συνοδεύουν το τμήμα τους με το λεωφορείο.



Απαραίτητος εξοπλισμός

΢ε χωριστό σακίδιο από τη σχολική 
τσάντα: 

Μαγιό (το 

καλοκαιπινό), 

σκοςυάκι, 

σαγιονάπερ, 

μποςπνούζι –

πετσέτα. 

Μποςυάν, κασκόλ, 

σειμεπινό σκοςυάκι, 

ςποσπεωτικά.



Έναρξη μαθημάτων κολύμβησης

 Η πρώτη μας μετακίνηση 

 15΄μετακίνηση από το ΢χολείο της Φηλής στο κολυμβητήριο (12:30 – 12:45)

 10΄ένδυση κολύμβησης 

 Έναρξη διδακτικής ώρας:  12:55 

 Λήξη διδακτικής ώρας:       13:25

 Διάρκεια μαθήματος: 30΄

 Αναχώρηση για το σχολείο: 13:40

 Άφιξη στο σχολείο: 13:55

 Από τη 2η μετακίνηση και μετά …  

 Λήξη διδακτικής ώρας 13:30

 Διάρκεια μαθήματος : 35΄

• Έναρξη: 11 Οκτωβρίου 2013 • Λήξη: 6 Δεκεμβρίου 2013



6 αγόπια 

΢ύνθεση του τμήματος 

16 μαθητέρ/τπιερ

10 

κοπίτσια 

Προηγούμενη εμπειρία:

Μία μαθήτρια εγγεγραμμένη σε 

σύλλογο 

Πέντε μαθητές (2 μαθητές και 3 

μαθήτριες) ήταν εξοικειωμένοι με το 

κολύμπι στη θάλασσα (επέπλεαν).

Επτά μαθητές/τριες ήξεραν να 

παίζουν με το νερό 

Σρεις μαθητές δεν είχαν ξαναδεί 

νερό…



Οι συμμετέχοντες στο 1ο μάθημα

Ήταν μόνο 12 (9 κορίτσια 

και 3 αγόρια) 

2 αγόρια δεν ήθελαν να 

συμμετέχουν 

1 αγόρι και 1 κορίτσι δεν 

έφεραν δελτίο υγείας και 

βεβαίωση δερματολόγου

΢το 2ο μάθημα, συμμετείχαν οι 15.

Ο 16ος ήθελε αλλά δεν είχε 

βεβαίωση δερματολόγου

Από το 3ο μάθημα και μετά είχαμε 

καθολική συμμετοχή



1η διδακτική 

κολύμβησης 



Υωτογραφίες από το 

πρώτο μάθημα 



2η διδακτική 

κολύμβησης 



Υωτογραφίες από το 

δεύτερο μάθημα 



3η διδακτική 

κολύμβησης 



Υωτογραφίες από το 

τρίτο μάθημα 



4η διδακτική 

κολύμβησης 



Υωτογραφίες από το 

τέταρτο μάθημα 



5η διδακτική 

κολύμβησης 



Μια διαφορετική προσέγγιση – σύνδεση με τα 

υπόλοιπα μαθήματα - συνεργασίες 

Προτάσεις για διαθεματική προσέγγιση

 Με τη δασκάλα του τμήματος 

 Με τους εκπαιδευτικούς όλων των άλλων ειδικοτήτων (Μουσικής, εικαστικών, κλπ) 

 Γλώσσα: σκέφτομαι και γράφω

 Μελέτη: το νερό στη ζωή μας, μύθοι, θρύλοι 

 Μαθηματικά: διαστάσεις πισίνας, εμβαδό, όγκος νερού, 
βάθος καταδύσεων ή αγωνίσματα κολύμβησης π.χ. 100 μ. 
ελεύθερο, σκυταλοδρομίες κολύμβησης  κλπ, 

 Γεωμετρία: σχήμα πισίνας, άλλα σχήματα από πισίνες ιδιωτών 

 Ιστορία: αρχαία και σύγχρονα ολυμπιακά αθλήματα    

 Γεωγραφία: καταγωγή σπουδαίων αθλητών, διοργανώσεις 
μεγάλων αγώνων, μεγάλα κολυμβητήρια στον κόσμο κλπ



Η τςσεπή τάξη τηρ σπονιάρ 
Όηακ μπήθε ε θονία ζηεκ ηάλε θαη 
μαξ ακαθμίκςζε πςξ ζα  θάκμομε 
θάζε Παναζθεοή μαζήμαηα 
θμιύμβεζεξ,  πανήθαμε πάνα πμιύ 
θαη πεηαπηήθαμε από ηεκ θανέθια 
μαξ. 
Γπηηέιμοξ μεηά από θαηνό ακαμμκήξ 
ήνζε ε Παναζθεοή. Γημημαζηήθαμε 
θαη πενημέκαμε ημ ιεςθμνείμ. 
Μόιηξ θηάζαμε, ηνέλαμε ζηα 
απμδοηήνηα, με βηαζύκε βάιαμε ηα 
μαγηό μαξ  θαη μπήθαμε ζηεκ πηζίκα. 
Ανπίζαμε ημ μάζεμα θαη δεκ ζέιαμε 
κα ηειεηώζεη.  Αιιά ηειείςζε πςνίξ 
κα ημ θαηαιάβμομε. 
Μόιηξ θηάζαμε πάιη ζημ ζπμιείμ , 
όιμη μαξ νςημύζακ πώξ ήηακ  θαη 
εμείξ πςνίξ κα ημ πμιοζθεθημύμε 
ημοξ απακημύζαμε ηέιεηα, 
θαηαπιεθηηθά! 
Κςκζηακηίκα Λ.  Ση2  
Δεμμηηθό Σπμιείμ  Νέαξ Χειήξ

Σκέυτομαι 

και γπάυω 



Μεξ ηεξ πηζίκαξ ημ 
κενό

Βμοηηέξ ζα θάκς 
ζημ ιεπηό.

Βμοηηέξ θαη 
μαθνμβμύηηα 

Κάκμοκ όια ηα 
παηδηά
Καη μπαίκμοκ 

ζηεκ πηζίκα     
γηα δηάθμνα 

παηπκίδηα .

Γέιηα θαη πανά 
αθήκμοκ 

πίζς ημοξ ηα παηδηά.



Μηα βμοηηά εδώ μηα 
βμοηηά εθεί

Σημ θμιομβεηήνημ όιμη 
μαδί. 

Μαξ μάζαηε κα 
θμιομπάμε θαη ημ κενό 
κα αγαπάμε. Τώνα ήνζε 

ε ζεηνά μαξ κα ζαξ 
δώζμομε ηε δςγναθηά 

μαξ. 
Σαξ εοπανηζημύμε πμιύ 

γηα ηεκ εοθαηνία κα 
θμιομπάμε θάζε 

Παναζθεοή.



Σαξ αγαπάμε πμιύ γη’ 
αοηό ενπόμαζηε θάζε 

Παναζθεοή κα 
θάκμομε βμοηηέξ μαδί.

Μαγηό, ζθμοθάθη 
θαη γοαιάθηα

ηνέπς γνήγμνα 
κα βάις ηεκ 

πηζίκα κα 
πνμιάβς.

Θα ζέιαμε γηα 
μηα δςή κα 

είμαζηε εθεί θάζε 
Παναζθεοή. 

Γη’ αοηό θαη ζαξ 
εοπανηζημύμε 

πμιύ.



Δεκ λένς πώξ κα ζαξ ημ 
πς, 

όηη ημ θμιύμπη πμιύ ημ 
αγαπώ.

Δεκ ζα ζηαμαηήζς κα 
πεγαίκς, 

ζηεκ πηζίκα γηα κα μπαίκς.





Γίμαη πανμύμεκε πμιύ
πμο θέημξ είμαζηε μη 

ηοπενμί
θαη πεγαίκμομε όιμη μαδί 

ζηεκ πηζίκα θάζε 
Παναζθεοή.

Γοπανηζημύμε όιμη μαξ 
πμιύ

θαη εοπόμαζηε μέζα απ’ 
ηεκ ροπή 

κα ζοκεπίζεηε θαη με άιια 
παηδηά ηεκ πνμζπάζεηα αοηή.   



ερωτηματολόγιο
Κυκλώστε την απάντηση που σας ταιριάζει καλύτερα (μόνο μία)

1. Η κολύμβηση ως γνωστικό αντικείμενο στο μάθημα φυσικής αγωγής του σχολείου είναι θετική; 

ΝΑΙ ΟΦΙ 

2. Η ιδιαιτερότητα της κολύμβησης [επιπλέον εξοπλισμός, ιδιαίτερος χώρος διεξαγωγής (πισίνα), μετακίνηση εκτός σχολείου] είναι  

τόσο δύσκολη ώστε δεν αξίζει να γίνεται;

ΝΑΙ ΟΦΙ

3. Ένιωσες ότι κινδυνεύεις περισσότερο στην κολύμβηση από ότι σε άλλα αντικείμενα της φυσικής αγωγής;

ΝΑΙ ΟΦΙ

4. Η διαδικασία διεξαγωγής του μαθήματος στην καθημερινότητα του σχολείου είναι κουραστική; 

ΝΑΙ ΟΦΙ

5. ΢υμμετέχεις με προθυμία ή υποχρεωτικά; 

Προθυμία Τποχρεωτικά 

6. Έχει αλλάξει προς το καλύτερο η σχέση σου με το νερό; 

ΝΑΙ ΟΦΙ

7. Η κολύμβηση σε βοήθησε να γίνεις πιο υπεύθυνος/η  σαν άτομο; (να φροντίζεις τα πράγματά σου, να ντύνεσαι πιο γρήγορα, να 

μην καθυστερείς την ομάδα); 

ΝΑΙ ΟΦΙ

8. Οι γονείς σου πώς είδαν τη συμμετοχή σου στην κολύμβηση κατά τη διάρκεια του σχολικού ωραρίου; 

Θετικά Αρνητικά

9. Πιστεύεις ότι η κολύμβηση προσφέρει αρκετά πράγματα στα παιδιά ώστε θα πρέπει να συνεχιστεί και τα επόμενα χρόνια για 

τους επόμενους  μαθητές του σχολείου; 

ΝΑΙ ΟΦΙ 

10. Περίγραψε τα συναισθήματα που βίωσες μέσα από την κολύμβηση μονολεκτικά.  

…………………………………………………………………………………………………………

Παρατηρήσεις (σημειώστε ότι νομίζετε ότι θα βελτιώσει την κολύμβηση ως αντικείμενο της φυσικής αγωγής). 

Ευχαριστώ πολύ για τη συνεργασία σας



΢το μάθημα της Υυσικής Αγωγής, προβλέπεται η διδασκαλία της Κολύμβησης «όπου 

υπάρχουν οι δυνατότητες» (ΥΕΚ 304/13-3-2003 τ. Β’). Υ.12/879/88413/Γ1 του 

ΤΠΑΙΘΠΑ  ΥΕΚ 1139/28-7-2010 και ΥΕΚ 304/13-3-2003 τ.β.΄

Προϋποθέσεις υλοποίησης των μαθημάτων κολύμβησης 

 Να υπάρχει σε κοντινή απόσταση πισίνα που καλύπτει τις 

προδιαγραφές ασφάλειας και υγιεινής.

 Να είναι πάντα παρών, κατά τη διάρκεια του μαθήματος, 

πιστοποιημένος ναυαγοσώστης. 

 Η αναλογία μαθητών εκπαιδευτικών να είναι το ανώτερο 1:10. Για 

να διατηρηθεί αυτή η αναλογία θα πρέπει να διατεθούν (εφόσον 

υπάρχει η δυνατότητα) επιπλέον εκπαιδευτικοί Υυσικής Αγωγής από 

την οικεία Διεύθυνση Εκπαίδευσης. 

 Να είναι στη διάθεση του ΚΥΑ το Δελτίο υγείας μαθητή και επιπλέον 

η διάγνωση από δερματολόγο ιατρό.



Εςσαπιστώ πολύ για την πποσοσή σαρ.

Καλή επιτςσία στο νέο σαρ ξεκίνημα ! 


