
Ο βαζικόρ ζκοπόρ ηυν μαθημάηυν κολύμβηζηρ ζηο ζσολείο είναι η

απόκηηζη από όλοςρ ηοςρ μαθηηέρ ηηρ βαζικήρ δεξιόηηηαρ
κολύμβηζηρ, η εξοικείυζη με ηο ςγπό ζηοισείο, η εμπειπία
ανατςσήρ ζηο νεπό καθώρ και γνώζειρ ςγιεινήρ και αζθάλειαρ.



 Διδακσικό ανσικείμενο σοτ ΑΠ΢ και ΔΕΠΠ΢ 
(ΦΕΚ 304/13-3-2003 σ Β΄)

 Αναλτσικέρ οδηγίερ ευαπμογήρ ςσο ΑΠ για 
Δ΢ με ΕΑΕΠ   (ΦΕΚ 1139/28-7-2010)

 Έγγπαυο με όλερ σιρ πποϋποθέςειρ 
τλοποίηςηρ σψν μαθημάσψν (608-
5/11/2013)
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-Nα ειςπνέοτν και να αναπνέοτν μέςα ςσο 
νεπό

- Να επιπλέοτν και να πποψθούνσαι ςσο 
νεπό ςε ππηνή και ύπσια θέςη

- Να βτθίζονσαι μέςα ςσο νεπό από σην 
επιυάνεια και ύχορ

- Να παίζοτν παιφνίδια μέςα ςσο νεπό 



Να γνψπίςοτν οι μαθησέρ-σπιερ:

- ση λεισοτπγία σηρ αναπνοήρ

- σην έννοια σηρ βύθιςηρ σοτ ανθπώποτ 
μέςα ςσο νεπό

- σιρ βαςικέρ απφέρ σηρ πποώθηςηρ μέςα 
ςσο νεπό

- σιρ βαςικέρ απφέρ πποςψπικήρ τγιεινήρ και 
αςυάλειαρ

- σιρ βαςικέρ απφέρ ναταγοςψςσικήρ 
διάςψςηρ



- Ατσοπεποίθηςη μέςα ςσο νεπό

- Απόκσηςη αιςθήμασορ αςυάλειαρ μέςα 
ςσο τγπό ςσοιφείο

- Κοινψνικόσησα

- Ανάληχη ππψσοβοτλιών



 Ευαπμογή σοτ ππογπάμμασορ ςσην Π/θμια εκπ/ςη 

Πιεπίαρ από σο 2008.

 Βπαβείο απιςσείαρ και καινοσομίαρ 2011

 2012-13 ςτμμεσείφαν 18 ςφολεία με 36 σμήμασα ςσην 
Γ΄ και 36 σμήμασα ςσην Δ΄ σάξη

 Ο κύκλορ μαθημάσψν 10φ2=20 μαθήμασα ςε Γ & Δ 
σάξη 
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1. 10ο Δ΢ Κομοσηνήρ

2. Μοτςικό Γτμνάςιο Κομοσηνήρ

3. 8ο Δ΢ Οπεςσιάδαρ

4. Δ΢ Νέαρ Χηλήρ Αλεξανδπούποληρ

5. 7ο Δ΢ Ξάνθηρ

6. 1ο Δ΢ Ξάνθηρ

7. 11ο Δ΢ Ξάνθηρ

8. 1o ΓΕΛ Ξάνθηρ (ππόσζεκσ)



10ο Δ΢ ΚΟΜΟΣΗΝΗ΢ 8o ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΧΟΛΕΙΟ ΟΡΕ΢ΣΙΑΔΑ΢

1ο Δ΢ ΞΑΝΘΗ΢

1ο ΓΕΛ ΞΑΝΘΗ΢



Σην νέα ςφολική φπονιά 2013-14 
σοτλάφιςσον 10 Δημοσικά ςφολεία Ξάνθηρ 
να τλοποιούν μαθήμασα κολύμβηςηρ ςε 
κύκλο 10 μαθημάσψν.

Πποϋποθέςειρ:

 Ανοικσό και διαθέςιμο κολτμβησήπιο

 Διάθεςη εκπ/κών ΦΑ από ση Δ/νςη ςσο 
κολτμβησήπιο


