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10ν Δεκνηηθό Σρνιείν Κνκνηελήο

Πεξηερόκελα θύθινπ καζεκάησλ

• Επηζθόπεζε: Μηα πξαθηηθή εηζαγσγή

• Μάζεκα 1: Εμνηθείσζε

• Μάζεκα 2: Εθκάζεζε 

• Μάζεκα 3: Εθκάζεζε-είζνδνο ζηε κεγάιε πηζίλα

Πξηλ ην πξώην κάζεκα πεξηιακβάλεηαη κία ιίζηα 

πξνηεηλόκελσλ εξγαζηώλ



10ν Δεκνηηθό Σρνιείν Κνκνηελήο

Επηζθόπεζε: Μηα πξαθηηθή εηζαγσγή

Γηαηί θνιύκβεζε;

Γηαηί ηώξα;

Τη ρξεηάδεηαη λα θάλσ;



10ν Δεκνηηθό Σρνιείν Κνκνηελήο

Γηαηί θνιύκβεζε;

• …ε δξάζε πξνβιέπεηαη από ην αλαιπηηθό πξόγξακκα 

Φπζηθήο Αγσγήο 

• …είλαη ε ηδαληθόηεξε θαη αζθαιέζηεξε κνξθή άζθεζεο 

• …απνηειεί κία από ηηο θαιύηεξεο αζιεηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο γηα όινπο, αιιά θαηά θύξην ιόγν γηα ηα 

παηδηά.

Σηελ πηζίλα ηα παηδηά καζαίλνπλ λα νηθεηνπνηνύληαη ην 

λεξό κέζα από ηε δηαδηθαζία ηνπ παηρληδηνύ



10ν Δεκνηηθό Σρνιείν Κνκνηελήο

Γηαηί ηώξα;

• Τν πξόγξακκα εθαξκόζηεθε γηα πξώηε θνξά ζην 10ν Δ.Σ. 
Κνκνηελήο ηε ζρνιηθή ρξνληά 2001-2002 

• Τελ πξώηε ρξνληά ζπκκεηείρε κόλν ε Ση΄ηάμε κε 1 ηκήκα

• Τώξα πεγαίλνπλ ζην θνιπκβεηήξην 7 ηκήκαηα.

Οη καζεηέο πνπ ζπκκεηέρνπλ  

παξαθνινπζνύλ έλα δηεηή θύθιν 

καζεκάησλ ν νπνίνο  δηαξθεί 

έλα ηξίκελν θαη     πεξηιακβάλεη  

4  δηδαθηηθέο  ελόηεηεο ησλ 60΄



10ν Δεκνηηθό Σρνιείν Κνκνηελήο

Τη ρξεηάδεηαη λα θάλσ;

Απαηηείηαη άδεηα από:

• Πξόεδξν Τ.Ε.Φ.Α.Α. γηα ηελ δηάζεζε ηνπ παλεπηζηεκηαθνύ 

θνιπκβεηεξίνπ ή ην ΔΟΝΑ γηα ην θνιπκβεηήξην ηεο πόιεο

• Δηεπζπληή θαη Σύιινγν Δηδαζθόλησλ ηνπ ζρνιείνπ

• Σρνιηθό Σύκβνπιν Φπζηθήο Αγσγήο

• Σρνιηθό Σύκβνπιν Παηδαγσγηθήο επζύλεο ηνπ Σρνιείνπ

• Δηεπζπληή Εθπ/ζεο

• Υπεύζπλεο δειώζεηο ησλ παηδηώλ



Μάζεκα 1

Εμνηθείσζε κε ην λεξό



10ν Δεκνηηθό Σρνιείν Κνκνηελήο

Μάζεκα 1

Ο βαζηθόο ζθνπόο ησλ 

καζεκάησλ θνιύκβεζεο ζην 

ζρνιείν είλαη ε απόθηεζε από 

όινπο ηνπο καζεηέο ηεο 

βαζηθήο δεμηόηεηαο 

θνιύκβεζεο, ε εμνηθείσζε κε 

ην πγξό ζηνηρείν, ε εκπεηξία 

αλαςπρήο ζην λεξό θαζώο θαη 

γλώζεηο πγηεηλήο θαη 

αζθάιεηαο



Μάζεκα 2

Εθκάζεζε



10ν Δεκνηηθό Σρνιείν Κνκνηελήο

Μάζεκα 2

Σηόρνο δελ είλαη ε 

εθκάζεζε ησλ 

αγσληζηηθώλ 

θνιπκβεηηθώλ ηερληθώλ 

αιιά ε απηνλνκία ησλ 

καζεηώλ κέζα ζην λεξό



Μάζεκα 3

Εθκάζεζε-είζνδνο ζηε 

κεγάιε πηζίλα



10ν Δεκνηηθό Σρνιείν Κνκνηελήο

Μάζεκα 3

Με ην παηρλίδη επηδηώρζεθε ε 

εκπεηξία ηεο ζπκκεηνρήο ζην 

κάζεκα λα είλαη επράξηζηε θαη 

δηαζθεδαζηηθή



10ν Δεκνηηθό Σρνιείν Κνκνηελήο

Απνηειέζκαηα

Το πρόγρακκα ζέβεηαη ηελ προζωπηθόηεηα θαη ηελ 

αηοκηθόηεηα ηοσ θάζε παηδηού θαη ζηερίδεηαη ζε θαζαρά 

παηδαγωγηθή βάζε

• Τα παηδηά δελ πηέδνληαη πνηέ λα θνιπκπήζνπλ, νδεγνύληαη 

κεζνδηθά κέζα από ην παηρλίδη

• Η δηαδξνκή ηεο κάζεζεο είλαη ην πην ζεκαληηθό θνκκάηη ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, πνπ ζεκαίλεη όηη ηα παηδηά πξέπεη λα 

δηαζθεδάδνπλ ηελ θάζε ζηηγκή. Όζν πην αξγά αιιά ζηαζεξά 

είλαη ηα βήκαηα, ηόζν πην γξήγνξα έξρνληαη ηα απνηειέζκαηα



10ν Δεκνηηθό Σρνιείν Κνκνηελήο

Εληππώζεηο 

Δελ έρσ δεη πην επηπρηζκέλνπο καζεηέο. 



10ν Δεκνηηθό Σρνιείν Κνκνηελήο

Σπκπεξάζκαηα

Τη ζα πρέπεη λα γίλεη ώζηε λα κπορούλ όια ηα Στοιεία 

ηοσιάτηζηολ ηες πόιες λα πεγαίλοσλ ζηο θοισκβεηήρηο;

1. Αλνηθηό θαη δηαζέζηκν θνιπκβεηήξην. 

2. Δηάζεζε εθπαηδεπηηθώλ Φπζηθήο Αγσγήο από ηε Δηεύζπλζε 

ζην θνιπκβεηήξην. 



Επραξηζηώ

 


