
Ξανθή Κψνςσανσινίδοτ

φολική όμβοτλορ ΥΑ Θπάκηρ



Α. Σπείρ ςτνανσήςειρ με σο Τποτπγείο Παιδείαρ
1. 17 Αππιλίοτ 2013
2. 4 επσεμβπίοτ 2013
3. 30 επσεμβπίοτ  2013

Β. Υϋποτμ  ΥΑ Κομοσηνή 17 Μαΐοτ 2013/τνάνσηςη με 
σοτρ Πποέδποτρ σψν ΣΕΥΑΑ

Γ. Επιςσολέρ ενημέπψςηρ ππορ  
ΤΠΑΙΘ, ΙΕΠ, βοτλετσέρ, ετπψβοτλετσέρ, ΜΜΕ

1. Η ςημανσικϋσησα σηρ ΥΑ (19 Ιοτλίοτ και 9 Ατγοόςσοτ)
2. Για σα ΣΑΔ-ΕΣΑΔ (22 Αππιλίοτ/ςόςσαςη επισποπήρ)
3. Για σο ΕΤΖΗΝ (8 Μαπσίοτ & 4 Αππιλίοτ 2013)
4. Για  ςτμμεσοφή ςσο ΣΠΕ2 (14 Μαπσίοτ 2013)
5. Για 2η ανάθεςη μαθημάσψν (2012)



 Να γίνει ςεβαςσή η ππϋσαςη σοτ χηυίςμασορ σοτ 
Ετπψπαωκοό Κοινοβοτλίοτ για σπειρ ύπερ Υτςικήρ Αγψγήρ 
ςε ϋλερ σιρ βαθμίδερ σηρ εκπαίδετςηρ. 

 Επανεξέσαςη σοτ αισήμασορ σψν ΥΑ για σην επαναυοπά 
σψν ψπύν Υτςικήρ Αγψγήρ ςσο Γτμνάςιο.

 Eνιςφτσική διδαςκαλία ςσο Γτμνάςιο για σοτρ μαθησέρ ποτ 
ανσιμεσψπίζοτν κινησικά πποβλήμασα ή πποβλήμασα 
παφτςαπκίαρ.

 Ππϋςθεση διδακσική ςσήπιξη ςσο Λόκειο για σοτρ 
τποχήυιοτρ μαθησέρ σψν ςφολύν σψν ΣΕΥΑΑ και ϋλψν 
σψν σπασιψσικύν φολύν.

 Διδαςκαλία σηρ Υτςικήρ Αγψγήρ ςσα Νηπιαγψγεία απϋ 
εκπαιδετσικοόρ Υτςικήρ Αγψγήρ ποτ θα έφοτν σην 
κασάλληλη εκπαίδετςη.



 Ανάθεςη εκσϋρ ψπολογίοτ ππογπάμμασορ, δτο ύπερ 
διδαςκαλίαρ για οπγάνψςη & πποπϋνηςη σψν ςφολικύν 
αθλησικύν ομάδψν, οι οποίερ να τπολογίζονσαι ςσο 
εβδομαδιαίο ψπάπιο σψν εκπαιδετσικύν Υτςικήρ Αγψγήρ 
ποτ θα σιρ αναλάβοτν (πποβλέπεσαι ανσίςσοιφα με σιρ: 
Γ2/7026/19-12-2001 ΤΠ.Ε.Π.Θ. και Γ/2141/28-09-1981 ΤΠ.Ε.Π.Θ. 
για ση διοπγάνψςη μαθησικήρ φοπψδίαρ)

 Να διασεθοόν εκπαιδετσικοί Υτςικήρ Αγψγήρ ςσα 
κολτμβησήπια για να τλοποιηθεί ππϋγπαμμα κολόμβηςηρ.

 Να δοθεί ππύση ανάθεςη ςσοτρ εκπαιδετσικοόρ Υτςικήρ 
Αγψγήρ σοτ μαθήμασορ σηρ καλλισεφνικήρ παιδείαρ (Α΄ΓΕΛ & 
Α΄κ Β΄Εςπ. ΓΕΛ).

 Μϋνιμη ςσελέφψςη σψν Ομάδψν Υτςικήρ Αγψγήρ με κπισήπια  
και μεσαςφημασιςμϋ ςε σμήμασα



 Βελσιύςειρ, σποποποιήςειρ σοτ ππογπάμμασορ

 Να ενσαφθεί ψρ ξεφψπιςσϋ κομμάσι ςσιρ φολικέρ 
Δπαςσηπιϋσησερ ποτ θα αυοπά μϋνο σοτρ Εκπ/κοτρ
Υτςικήρ Αγψγήρ και τπεόθτνοι θα είναι οι ΥΑ.

 Να πποβλευθοόν παπεμβασικέρ δπάςειρ μεσά σα 
αποσελέςμασα.

 Να γίνει επιμϋπυψςη σψν εκπαιδετσικύν ποτ θα 
αναλάβοτν σιρ μεσπήςειρ.

 Να πποβλευθοόν επιπλέον ύπερ για σιρ μεσπήςειρ.

 Να δοθεί η δτνασϋσησα ςσοτρ εκπαιδετσικοόρ 
Υτςικήρ Αγψγήρ ποτ είναι ςση διάθεςη σψν ΠΤΔΕ 
και ΠΤΠΕ να αναλάβοτν σο ππϋγπαμμα σοτ «ΕΤΖΗΝ» 
για σην κάλτχη σοτ ψπαπίοτ σοτρ.



Ππογπαμμασιςμϋρ -
Απολογιςμϋρ 

& 

Ατσοαξιολϋγηςη
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ONLINE ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

Δημιοσργία προζωπικού

ιζηολόγιοσ

Κανάλι μεηάδοζης  

ζεμιναρίων

Οπγάνυζη 1ος Δπιζηημονικού

Φόποςμ σ.ςμβούλυν

Φςζικήρ Αγυγήρ

Δπιμοπθυηικά

εμινάπια(27)

Παπακολούθηζη

Αθληηικών αγώνυν

(13)

ςμμεηοσή ζε

ζςνέδπια(5)

Δπιμόπθυζη

ΙΝΔΠ

Άλλερ Δκπ/κέρ

Γπαζηηπιόηηηερ

Αξιολόγηζη 

ζηα Πειπαμαηικά

Παπακολούθηζη 

Δκδηλώζευν

(9)

Δκπαιδεςηικέρ 

Δπιζκέτειρ (90)

ΔΡΑΕΙ

επη-Ιούνιος 

2012-13

ςνεπγαζία με

θοπείρ &

ηελέση εκπ/ζηρ

Δπόπηηρ Δπιηποπήρ

Ππακηικήρ δοκιμαζίαρ

& Τγειονομικήρ εξέηαζηρ

Τποτηθίυν ΣΔΦΑΑ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ
ΕΣΗΙΟ

ΣΡΗΜΙΝΙΑΙΟ
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ

2012-13

ΣΟΦΟΙ

ΦΕΔΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ

ΑΞΟΝΕ ΕΠΙΜΟΡΥΨΗ ΠΛΑΝΟ 2012-2014

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ
ΣΟΦΨΝ

ΣΤΛ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ

ΔΙΔΑΚΣΙΚΑ
ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΑ

ΔΕΙΓΜΑΣΙΚΕ

ΕΙΔΙΚΑ 
ΘΕΜΑΣΑ

Ειδική Αγψγή 
22-24/10 

16.00-19.00



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ

ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΨΝ 
ΚΑΙ ΔΡΑΕΨΝ ΠΑΡΟΤΙΑΗ 

ΔΡΑΕΨΝ

ΥΤΙΚΗ 
ΑΓΨΓΗ ΣΟ 

ΛΤΚΕΙΟ

ΔΡΑΕΙ -ΣΟΦΟΙ ΕΠΙΜΟΡΥΨΗ 2012-13

ΑΤΣΟΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟΤ

ΕΠΙΜΟΡΥΨΗ Ε 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΑ 

ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΑ

ΕΠΙΜΟΡΥΨΗ ΣΙ 
ΝΕΕ ΘΕΜΑΣΙΚΕ 
ΕΝΟΣΗΣΕ ΣΑ 

ΕΑΕΠ

ONLINE
ΕΠΙΚΟΙΝΨΝΙΑ

1ο Επιςσημονικϋ 
Υοποτμ φολικύν 

τμβοόλψν 
υτςικήρ Αγψγήρ



 http://blogs.sch.gr/xkonstant/

 http://www.ustream.tv/channel/xanthikonsta
ntinidou

 Skype- email

 Εκπαιδετσικέρ επιςκέχειρ  

 Επιμοπυψσικέρ ςτνανσήςειρ  

http://blogs.sch.gr/xkonstant/
http://www.ustream.tv/channel/xanthikonstantinidou
http://www.ustream.tv/channel/xanthikonstantinidou




 Ππογπαμμασιςμοί (εσήςιορ/σπιμηνιαίοι)
 φέδια μαθήμασορ 
 Σέςσ αξιολϋγηςηρ μαθησύν-σπιύν
 τμμεσοφή ςε ςεμινάπια/ςτνέδπια/ 

επιμοπυύςειρ
 τμμεσοφή ςε καινοσϋμερ δπάςειρ 

(διαθεμασικά project/πεπιβαλλονσικά,  
πολισιςσικά ππογπάμμασα, comenius,
ππογπάμμασα αγψγήρ τγείαρ)

 Χηυιακϋ τλικϋ εκδηλύςεψν, δπάςεψν
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 Η βαθμολογία επιβπαβεόει και δεν σιμψπεί

 Ανσιπποςψπεόει κτπίψρ  σην βελσίψςη και ϋφι 
μϋνο σην επίδοςη

 Δύςσε κίνησπα και ςσϋφοτρ ςσα παιδιά για να 
βελσιψθοόν και επιβπαβεόςσε σην βελσίψςη

 Δίνεσαι με βάςη ςτγκεκπιμένα κπισήπια ποτ 
ιςφόοτν για ϋλοτρ και  είναι γνψςσά ςσα παιδιά 
απϋ σα ππύσα μαθήμασα 

 Κοινή γπαμμή ςσην βαθμολογία απϋ ϋλοτρ σοτρ 
εκπ/κοόρ ΥΑ ςσο ίδιο ςφολείο

Ππέπει να μποπείσε να  αισιολογήςεσε σην     
βαθμολογία ςαρ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ



ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΓΤΜΝΑΙΟΤ

Να καηαγπάθονηαι  για κάθε μαθηηή-ηπια 

ζε αηομικέρ καπηέλερ ή ζε  καηαζηάζειρ



 Ανσικείμενα επιλογήρ: 50%  άπιςσα 10 βαθμοόρ 

 Παποτςίερ-ενδιαυέπον-πποςπάθεια: 50%   
άπιςσα 10 βαθμοόρ

σο νέο νϋμο για σο Λόκειο 4186-2013-ΥΕΚ193/17-9-2013 
αναυέπεσαι ςφεσικά με ση βαθμολογία (άπθπο 3, παπ 3):

“ Γενικϋ βαθμϋ πποαγψγήρ απϋ σην Α΄ Σάξη Ημεπηςίοτ και
Α΄ και Β΄ Σάξη Εςπεπινοό Γενικοό Λτκείοτ αποσελεί σο
πηλίκο σηρ διαιπέςεψρ δια σοτ ςτνϋλοτ σψν διδαςκομένψν
μαθημάσψν σοτ αθποίςμασορ σοτ μέςοτ ϋποτ ππουοπικήρ
ή και γπαπσήρ, ευϋςον ατσά εξεσάζονσαι
γπαπσύρ, επίδοςηρ σοτ μαθησή ςε κάθε μάθημα.”

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΛΤΚΕΙΟΤ





Με ςτμμεσοφή σψν πολλύν και ϋφι μϋνο σψν 
καλύν

 Σπείρ (3) σοτλάφιςσον διοπγανύςειρ για κάθε 
βαθμίδα ςε κάθε ςφολική φπονιά: Υθινϋπψπο-
Φειμύνα-Άνοιξη (ππιν σο Πάςφα)

 Πολλά ασομικά και ομαδικά αθλήμασα και απϋ 
σην σοπική αθλησική παπάδοςη 

 Πολλέρ ομάδερ κάθε ςφολείο-όνδεςη με ση 
διδαςκαλία Υτςικήρ Αγψγήρ ςσο ςφολείο

 Αναβάθμιςη ενδοςφολικύν ππψσαθλημάσψν-
τνδταςμϋρ με αθλησικοόρ πεπιπάσοτρ

 Αγύνερ Αθλοπαιδείαρ και ςσο Λόκειο



Καθοπιςμϋρ σηρ ςτμπεπιυοπάρ σψν μαθησύν-
μαθησπιύν κασά ση διάπκεια σψν αγύνψν

 Μαθησέρ –αθλησέρ
◦ Έμυαςη ςση φαπά απϋ ση ςτμμεσοφή

◦ Απουτγή εμπλοκήρ ςε παπάγονσερ ποτ δεν 
καθοπίζοτμε (π.φ. απϋδοςη ανσιπάλψν –
διαισηςία)

◦ Πποεσοιμαςία για αποδοφή νίκηρ-ήσσαρ

 Μαθησέρ-υίλαθλοι
◦ Ενημέπψςη για σοτρ κανονιςμοόρ

◦ Καλλιέπγεια υίλαθλοτ πνεόμασορ (μέςα και έξψ 
απϋ σον αγψνιςσικϋ φύπο)
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Ημεπολϋγιο  Γτμναςίοτ 2013-14



Θεμασικέρ ενϋσησερ ΥΑ ΑΠ 

Α σάξη   92ύπερ/60 Β Σάξη   (90 ύπερ) Γ  σάξη  (60 ύπερ)

Καλαθοςυαίπιςη (13)/9 Καλαθοςυαίπιςη (10) Καλαθοςυαίπιςη (9)

Πεσοςυαίπιςη (13)/9 Πεσοςυαίπιςη (10) Φειποςυαίπιςη (8)

Ποδϋςυαιπο (11)/8 Ποδϋςυαιπο (10) Πεσοςυαίπιςη (10)

Ελληνικοί Παπαδοςιακοί 
φοποί (9)/5

Φειποςυαίπιςη (10) Ποδϋςυαιπο (4)

Γτμναςσική (Ενϋπγανη & 
Ρτθμική) (9)/5

Παπαδοςιακοί φοποί  (10) Κλαςςικϋρ
αθλησιςμϋρ
Υτςική Κασάςσαςη   
(16)

Κλαςςικϋρ αθλησιςμϋρ  
(15)/10

Ενϋπγανη Γτμναςσική (10) Παπαδοςιακοί φοποί 
(6)

Υτςική Κασάςσαςη 
(20)/12

Κλαςςικϋρ αθλησιςμϋρ  
(24)

Γτμναςσική (Ενϋπγανη 
& Ρτθμική) (7)

Αθλησικέρ εκδηλύςειρ 2 Υτςική Κασάςσαςη (6)



ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΟ ΕΣΗΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΓΤΜΝΑΙΟΤ

ΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ: ΕΚΠ/ΚΟ: Χ.ΕΣΟ:

ΤΑΞΗ Α΄ ΤΡΙΜΗΝΟ

φνολο ωρών ΦΑ:      22

Β΄ ΤΡΙΜΗΝΟ

φνολο ωρών ΦΑ: 
20-22

Γ΄ ΤΡΙΜΗΝΟ

φνολο ωρών ΦΑ: 
18

Ώρες Έγιναν Ώρες Έγιναν Ώρες Έγιναν

Α

Πετοσφαίριση 9 Καλαθοσφαίριση 9 Ποδόσφαιρο 8

Στίβος (άλματα, δρόμοι) 5 Παραδοσιακοί χοροί 3 Παραδοσιακοί χοροί 2

Φυσική κατάσταση 8 Γυμναστική (π.χ. Ενόργανη) 5 Στίβος-Φυσική κατάσταση 6

Σ.Ε. Ατομικά  προγράμματα 

άσκησης 3 Αθλ. Εκδηλ-Εσ.Πρωτ/τα 2

ΤΑΞΗ Α΄ ΤΡΙΜΗΝΟ
φνολο ωρών ΦΑ:      

32- 33 Β΄ ΤΡΙΜΗΝΟ φνολο ωρών ΦΑ: 30 Γ΄ ΤΡΙΜΗΝΟ
φνολο ωρών ΦΑ: 

27

Β

Καλαθοσφαίριση 10 Παραδοσιακοί χοροί 8 Παραδοσιακοί χοροί 3

Πετοσφαίριση 10 Χειροσφαίριση 10 Ποδόσφαιρο 10

Στίβος 6 Ενόργανη Γυμναστική 10 Στίβος – Φυσική κατάσταση 10

Φυσική κατάσταση 7 Σ.Ε.: Άσκηση και υγεία 2 Αθλ. Εκδηλ.-Εσ.Πρωτ/τα 3

ΤΑΞΗ Α΄ ΤΡΙΜΗΝΟ

φνολο ωρών ΦΑ: 
22-24

Β΄ ΤΡΙΜΗΝΟ

φνολο ωρών 
ΦΑ: 20-22

Γ΄ ΤΡΙΜΗΝΟ

φνολο ωρών 
ΦΑ: 18

Ώρες Έγιναν Ώρες Έγιναν Ώρες Έγιναν

Γ

Πετοσφαίριση 8 Ποδόσφαιρο 6 Χειροσφαίριση  8

Καλαθοσφαίριση 8 Παραδοσιακοί χοροί 6 Στίβος-Φυσική κατάσταση 8

Στίβος -Φυσική κατάσταση 6 Γυμναστική 6

Σ.Ε.: Υγιείς συνήθειες και 

ποιότητα ζωής 2

Σ.Ε.: Φυσικές 

δραστηριότητες αναψυχής 2

Αγώνεσ 
Αθλοπαι

δείασ

Καλαθοσφαίριση          Δρόμος σε ανώμαλο έδαφος Αγώνες Στίβου

Πετοσφαίριση Χειροσφαίριση Ποδόσφαιρο

Κολύμβηση

*Σθμειώνουμε  όπου ζχουμε ςυμμετοχι «Α» για ομάδα αγοριών και «Κ» για ομάδα κοριτςιών



ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΟ ΣΡΙΜΗΝΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΓΤΜΝΑΙΟΤ

ΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ: ΕΚΠ/ΚΟ: Χ.ΕΣΟ:

ΣΑΞΗ ΠΕΡΙΕΥΟΜΕΝΟ ΩΡΕ

ΕΠΣΕΜΒΡΙΟ ΟΚΣΩΒΡΙΟ ΝΟΕΜΒΡΙΟ           
ΩΡΕΣ

(που έγιναν)

10  .. 14 17  - 21 24   - 28 1    ..    5 8  ..    12 15  - 19 22  - 26 29  ..  2 5 ..     9 12  .. 16 19  - 23 26  - 30

Α

Ρετοςφαίριςθ 9 1 1 1 1 2 2 1
Στίβοσ (άλματα-
δρόμοι) 5 1 2 2

Φυςικι κατάςταςθ 8 1 1 1 1 1 1 1 1

ΤΝΟΛΟ 22

Β

Ρετοςφαίριςθ 10 2 2 2 2 2

Καλακοςφαίριςθ 10 2 2 2 2 2

Στίβοσ 6 1 1 1 1 1 1

Φυςικι κατάςταςθ 8 1 1 1 1 1 1 1

ΤΝΟΛΟ 33

Γ

Ρετοςφαίριςθ 8 1 1 1 1 2 2

Καλακοςφαίριςθ 8 1 1 2 2 2

Στίβοσ -Φυςικι 
κατάςταςθ 6 1 1 1 1 1 1

ΤΝΟΛΟ 22



Α Σεσπάμηνο Β Σεσπάμηνο ΤΝΟΛΟ

ΕΒΔΟΜΑΔΕ 17 15 32

ΨΡΕ ΥΑ
Α-Β Σάξειρ

32-34 ύπερ
(32)

28-30 ύπερ
(28)

56-64 
(60 ύπερ) 

ΨΡΕ ΥΑ 

Γ Τάμε
15- 17 ύπερ
(15)

13- 15 
ύπερ

(13)

28-32 
ύπερ
28  ύπερ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΛΤΚΕΙΟΤ 2012-13



Σι πεπιλαμβάνει ο εσήςιορ ππογπαμμασιςμϋρ

 Έψρ 4 ανσικείμενα ςε κάθε σεσπάμηνο 

 Θεψπησικά θέμασα ποτ θα αναπστφθοόν ςσην 
σάξη

 Σον απιθμϋ σψν διδακσικύν ψπύν (ύπερ Υ.Α. 
σεσπαμήνοτ)

 Σοτρ αγύνερ ςσοτρ οποίοτρ θα λάβει μέπορ σο 
ςφολείο

 Δπάςειρ εκσϋρ ΑΠ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ζηο ΛΤΚΕΙΟ



ΕΣΗΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΛΤΚΕΙΟΤ

ΣΧΟΛΕΙΟ: ΕΚΡ/ΚΟΣ:

ΤΑΞΗ Α΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ

φνολο ωρών ΦΑ: 30-32

Β΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ

φνολο ωρών ΦΑ: 
26-28

Ώρες Έγιναν Ώρες Έγιναν

Α

Β

ΤΑΞΗ ΄  ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ

φνολο ωρών ΦΑ: 15-16

Β΄  ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ

φνολο ωρών ΦΑ: 
13-14

Ώρες Έγιναν Ώρες Έγιναν

Γ

Αγώνεσ 
Αθλοπαι-

δείασ

Καλαθοσφαίριση          Δρόμος σε ανώμαλο έδαφος

Πετοσφαίριση Χειροσφαίριση

Ποδόσφαιρο Στίβος

*Σθμειώνουμε  όπου ζχουμε ςυμμετοχι «Α» για ομάδα αγοριών και «Κ» για ομάδα κοριτςιών
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Πεπιέφει:

Α. κοπϋ-ςσϋφοτρ

Β. Πεπιεφϋμενα

Γ. στλ-μέθοδοι διδαςκαλίαρ

Δ. Αξιολϋγηςη



Α1. κοπϋρ 

α)κινησικϋρ

β)γνψςσικϋρ

γ)ςτναιςθημασικϋρ-κοινψνικϋ-ηθικϋρ 

δ) δια βίοτ άςκηςηρ/ΥΚ για σην τγεία

Α2. σϋφοι (ςτγκεκπιμένοι ςε ςφέςη με σο 

πεπιεφϋμενο) 



Β. Πεπιεφϋμενα (Αςκηςιολϋγιο-οπγάνψςη-
φπϋνορ-παπαλλαγέρ-τλικϋ) 

Γ1. στλ διδαςκαλίαρ 
(ππακσικϋ, παπαγγέλμασορ, ατσοελέγφοτ, αμοιβαίαρ 
διδαςκαλίαρ, μη αποκλειςμοό, καθοδηγοόμενηρ 
ανακάλτχηρ κα)

Γ2. Μέθοδορ διδαςκαλίαρ δεξιοσήσψν (ολική- μεπική)

Δ. Αξιολϋγηςη επίσετξηρ σψν ςσϋφψν



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Αναπαραγωγικές Παραγωγικές

Λήτη αποθάζευν

Όλερ Δκπαιδεςηικόρ Καμία

Καμία Μαθηηήρ Όλερ



1. Η μέθοδορ σοτ παπαγγέλμασορ

2. Ππακσική μέθοδορ διδαςκαλίαρ 

3. Η μέθοδορ σηρ αμοιβαίαρ διδαςκαλίαρ

4. Η μέθοδορ σοτ ατσοελέγφοτ

5. Η μέθοδορ σοτ μη-αποκλειςμοό



6. Σηρ καθοδηγοόμενηρ ανακάλτχηρ

7. Σηρ ςτγκλίνοτςαρ ευετπεσικϋσησαρ

8. Σηρ αποκλίνοτςαρ παπαγψγικϋσησαρ

9. Σο ππϋγπαμμα ποτ ςφεδιάζει ο μαθησήρ

10. Σηρ ππψσοβοτλίαρ σοτ μαθησή

11. Σηρ ατσοδιδαςκαλίαρ



Παπαγυγικέρ μέθοδοιΑναπαπαγυγικέρ μέθοδοι



 Δίνεσαι φπϋνορ ςσον μαθησή να εκσελέςει 
μια άςκηςη ασομικά φψπίρ ενδεφομένψρ 
σην επίβλεχη σοτ δαςκάλοτ, ενύ ο 
εκπαιδετσικϋρ δίνει ανασπουοδϋσηςη. 

 Οπγάνψςη σοτ μαθήμασορ ςε ςσαθμοόρ. 
Ο εκπαιδετσικϋρ σοποθεσεί ςε κάθε 
ςσαθμϋ μια κάπσα με σιρ αςκήςειρ ποτ 
μποπεί κάποιορ να εκσελέςει ςσο ςσαθμϋ.



Άσθεσε 1

Άσθεσε 2

Άσθεσε 

Μετάβασε

ο

Άζκηζη 1

Άζκηζη 2

Άζκηζη 

Μεηάβαζηρ

Άζκηζη 1

Άζκηζη 2

Άζκηζη 

Μεηάβαζηρ

Άζκηζη 1

Άζκηζη 2

Άζκηζη 

Μεηάβαζηρ



 σϋφορ ατσήρ σηρ μεθϋδοτ είναι οι μαθησέρ να 
μάθοτν να αςκοόνσαι με ένα μαθησή-βοηθϋ ποτ 
έφει σο πϋλο να παπέφει ανασπουοδϋσηςη ςσο 
ςτμμαθησή σοτ ποτ εκσελεί, ςόμυψνα με σα 
κπισήπια ποτ έφει πποεσοιμάςει ο καθηγησήρ.

 Για παπάδειγμα, οι μαθησέρ φψπίζονσαι ςε 
ζετγάπια. Ο έναρ οπίζεσαι βοηθϋρ κι ο άλλορ 
εκσελεί σην άςκηςη. Ο βοηθϋρ κπασάει ςσα φέπια 
σοτ μια κάπσα με 3-4 κπισήπια για ση ςψςσή 
εκσέλεςη σηρ άςκηςηρ και δίνει ανασπουοδϋσηςη 

ςσο ςτμμαθησή σοτ.





Σεκεία ειέγρνπ  τεο 

πάσαο

ΜΑΘΗΤΗΣ Α ΜΑΘΗΤΡΙΑ Β

ΝΑΙ OXI ΝΑΙ OXI 

1.Το πόδι ζηήπιξηρ 

είναι δίπλα από 

ηην μπάλα 

2. Το πόδι ζηήπιξηρ 

είναι ελαθπά 

λςγιζμένο

3. Η μύηη ηος ποδιού 

ζηήπιξηρ δείσνει ζηο 

ζημείο πος θέλοςμε 

να ζηείλοςμε ηην 

μπάλα 

4. Κηςπάμε  ηην  

μπάλα ζηο κένηπο με 

ηο εζωηεπικό ηος 

ποδιού

στλ αμοιβαίαρ διδαςκαλίαρ





 Η μέθοδορ σοτ ατσοελέγφοτ φπηςιμοποιείσαι 

ϋσαν ςσϋφορ είναι να μάθοτν οι μαθησέρ να 

εκσελοόν μια άςκηςη και να αξιολογοόν οι ίδιοι 

σην απϋδοςή σοτρ

 Για παπάδειγμα, κάθε μαθησήρ εκσελεί σην 

άςκηςη ασομικά και με βάςη ένα Υόλλο 

Κπισηπίψν ελέγφει κι αξιολογεί σον εατσϋ σοτ. 

Δηλαδή, αν εκσελεί ςψςσά ή ϋφι – αν φπειάζεσαι 

βελσίψςη κλπ. 



Πποϊποθέςειρ

◦ Οι μαθησέρ είναι 
ππϋθτμοι να αςκηθοόν 
μϋνοι σοτρ φψπίρ σην 
παποτςία σοτ 
εκπαιδετσικοό

◦ Κάπσα κπισηπίψν

 αυή ςημεία κλειδιά σηρ 
σεφνικήρ

 όνσομερ 
πποσάςειρ, απλέρ λέξειρ

 Υψσογπαυία ή ςφήμα η 
βίνσεο



Κπιηήπια αξιολόγηζηρ  

ηηρ πποώθηζηρ με ηην  

μπάλα

Τν θξητήξην

επητπγράλεταη; 

ΝΑΙ ΟΧΙ

1.Κηςπάρ ηην μπάλα ζηο κένηπο με ηο 

εζυηεπικό, ηο εξυηεπικό ή ηο 

κοςνηεπιε για να ηην ππουθήζειρ;

2.Βλέπειρ και ηον σώπο (ή ηον απένανηι 

ζςμμαθηηή-ηπια) όηαν ππουθείρ 

ηην μπάλα; 

3. Έσειρ  ηην μπάλα κονηά ζος (με 

επαθή ανά 2-3 βήμαηα), έηζι ώζηε 

να μποπείρ να ηην ζηαμαηάρ όηαν 

θελήζειρ;



 Επιλογή σοτ βαθμοό δτςκολίαρ απϋ σον 

μαθησή/σπια

◦ Μια άςκηςη απϋ ςειπά ομοειδύν αςκήςεψν

◦ Σποποποίηςη μιαρ άςκηςηρ

 Ανάλτςη σψν παπαμέσπψν σηρ άςκηςηρ 

ποτ αυοποόν σο βαθμϋ δτςκολίαρ

 Απϋυαςη για ποιερ παπαμέσποτρ θα 

επισπέχοτμε να διαυοποποιήςοτν οι 

μαθησέρ/σπιερ



Διγγελίδης, 2006



Οη καζετέο-τξηεο καζαίλνπλ λα πξνσαξκόδνπλ ηο βαθμό 
δςζκολίαρ ηηρ άζκηζηρ ζηα μέηπα ηοςρ.

Επιλέγοςν ζε ποια ζειπά θα αζκηθούν.



 Με ατσή ση μέθοδο διδαςκαλίαρ ο 
καθηγησήρ, ακολοτθύνσαρ μια ςειπά 
επψσήςεψν, πποςπαθεί να βοηθήςει σοτρ 
μαθησέρ να υσάςοτν μϋνοι σοτρ ςση ςψςσή 
απάνσηςη ς’ ένα ππϋβλημα. 

 Με ατσϋν σον σπϋπο διδαςκαλίαρ, οι μαθησέρ 
λαμβάνοτν ενεπγϋ μέπορ ςση διαπίςσψςη σηρ 
οπθϋσησαρ σηρ πληπουοπίαρ ποτ δέφονσαι.

 Για παπάδειγμα, ςσοτρ φοποόρ, ο 
εκπαιδετσικϋρ πψσά: «Πύρ παίπνοτν σο ϋνομά 
σοτρ οι φοποί;» (κι ακολοτθεί διάλογορ με σον 
εκπαιδετσικϋ να τποβάλλει επψσήςειρ μέφπι ο 
μαθησήρ να υθάςει ςσην απάνσηςη)



 φεδιαςμϋρ πποβλήμασορ απϋ σον εκπαιδετσικϋ 

και αναζήσηςη λόςηρ απϋ σο μαθησή

 Ανάπστξη υανσαςίαρ, αναλτσική-κπισική ςκέχη

 Ικανϋσησα επίλτςηρ (κινησικύν) πποβλημάσψν

◦ τγκλίνοτςα ευετπεσικϋσησα  (μία λόςη)

 Π.φ. άλμα ςε μήκορ φψπίρ υοπά – φπήςη σψν φεπιύν

◦ Αποκλίνοτςα ευετπεσικϋσησα (πολλέρ λόςειρ)

 Π.φ. δόο σπϋποι να απουόγοτμε σον ανσίπαλο και να 

ςτνεφίςοτμε να κασέφοτμε σην μπάλα



Με μικπά ςσαθεπά βήμασα……

Απφικά θα νιύςοτν άβολα 
Εκπαιδετσικοί :Μοιπάζονσαι σην εξοτςία με 

σοτρ μαθησέρ, αίςθημα απύλειαρ ελέγφοτ σηρ 
σάξηρ

Μαθησέρ/σπιερ:

◦ Ανάληχη ετθόνηρ για ςφεδιαςμϋ, εκσέλεςη και 
αξιολϋγηςη σηρ μάθηςηρ

◦ Απφικά έκπληξη, διςσακσικϋσησα, αβεβαιϋσησα 
και απκεσά λάθη



Η δια-βίοτ μάθηςη – άςκηςη ςσηπίζεσαι:

 σιρ ετφάπιςσερ και θεσικέρ εμπειπίερ απϋ ση 
ςτμμεσοφή σοτ ςε υτςικέρ δπαςσηπιϋσησερ

 Ανάπστξη ικανοσήσψν ατσϋ-πόθμιςηρ και 
ατσϋ-ενέπγειαρ



Οι μαθησέρ-σπιερ 

έφοτν κίνησπα ϋσαν:

ελ.28 Ε-Σ

Νοιύθοτν 

ατσϋνομοι

(ατσοκαθοπιςμϋρ) 

Νοιύθοτν ϋσι 

μποποόν να σα 

κασαυέποτν

στλ 

διδαςκαλίαρ
σϋφοι 

Έφοτν καλέρ 
κοινψνικέρ 

ςφέςειρ

Ασομικοί
Οπίζονσαι και 

ελέγφονσαι απϋ 
σοτρ ίδιοτρ σοτρ 
μαθησέρ-σπιερ

Πποκλησικοί & 
Ρεαλιςσικοί

Ατσοελέγφοτ

τγκεκπιμένοι
& μεσπήςιμοι

Βπαφτππϋθεςμοι
στλ παπαγψγήρ 

γνύςηρ

Μη 
αποκλειςμοό

όνδεςη  ςσϋφψν, κινήσπψν 
& ςστλ διδαςκαλίαρ



κοπόσ:

Βαςικόσ ςτόχοσ: Επιμζρουσ 

ςτόχοι:

1)

2)

Εξοπλιςμόσ το τζλοσ του μαθήματοσ οι μαθητζσ:

1)

2)

3)

Περιεχόμενα –Περιγραφή Χρόνος Οργάνωση –

Παραλλαγζς

τυλ 

διδασκαλίας

ημεία ζμφασης

Ειςαγωγή

Κφριο μζροσ

Σελικό μζροσ:

ΠΑΡΑΣΗΡΗΕΙ

Αξιολόγηςη:

ΩΡΙΑΙΟ ΠΛΑΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ   ΥΟΛΔΙΟΤ:  ______________________ΣΑΞΗ: _____    Απ. Μαθηη.: ___

Δκπ/κόρ Φ.Α.___________________________________     ΗΜΔΡ._______________      ΩΡΑ____________



Κινηηικός: Βεληίωζη 

δεξιοηήηων 

 Εξάςκηςη ςε 
ομοιογενείρ ομάδερ  
διαυοπεσικήρ 
δτναμικϋσησαρ 

 Εξασομίκετςη 
διδαςκαλίαρ

Κοινωνικός: 

υνεργαζία, αποδοχή 

διαθορεηικού

 Εξάςκηςη ςε 
ανομοιογενείρ ομάδερ

 Διαυοποποίηςη 
κανονιςμύν

 στλ μη αποκλειςμοό
 στλ αμοιβαίαρ 

διδαςκαλίαρ 



Γνωζηικός: Δκμάθηζη 

κανονιζμών

 Αγύναρ και 
σατσϋφπονα ανάλτςη 
σψν κανονιςμύν

 Διαισησήρ 
μαθησήρ/σπια

Ηθικός: Fair play

 Παίζοτν φψπίρ 
διαισηςία

 Ο κάθε μαθησήρ/σπια 
ςσαμασάει ϋσαν 
παπαβαίνει σοτρ 
κανϋνερ

 Η αμτνϋμενη ομάδα 
απουαςίζει εάν 
δέφεσαι πϋνσο 



Γνωζηικός: Δκμάθηζη 

κανονιζμών

 Αγύναρ και 
σατσϋφπονα ανάλτςη 
σψν κανονιςμύν απϋ 
σον ΚΥΑ 

 Διαισησήρ 
μαθησήρ/σπια

Ηθικός: Fair play

 Παίζοτν φψπίρ 
διαισηςία

 Ο κάθε μαθησήρ/σπια 
ςσαμασάει ϋσαν 
παπαβαίνει σοτρ 
κανϋνερ 







ΣΤΟΧΟΣ: Ράςα με το εςωτερικό και ςυνδυαςμόσ τεχνικών ςτοιχείων (υποδοχι - πάςα και πάςα - ςουτ )

 1.1. Στόχοσ 1: 1.2. Στόχοσ 2:

* Τεχνικι πάςασ με το εςω- Συνδυαςμόσ πάςασ με ςουτ 1) Δφο μπάλεσ ανά        οι μακθτζσ:

τερικό του ποδιοφ (πλαςζ)     τρεισ μακθτζσ 1) Θα μποροφν να παςάρουν  ςε

Ράςα ςε ςτάςθ και κίνθςθ 2) Τρεισ κώνοι / 3 μακ.  ςτάςθ και ςε κίνθςθ

3) 10 μεγάλοι κώνοι 2) Θα είναι ςε κζςθ να ςυνδυάηουν

4) Διακριτικά  διαφορετικά τεχνικά ςτοιχεία

ΧΡ
ΟΝ

Ο

2΄  
1΄  από μία μπάλα (ποδο-

1΄  ςφαίρου - βόλεϊ - 

1΄  χάντμπολ )         

* 2 τετράγωνα πλευράσ 

  2 μπάλεσ ποδοςφαίρου

3΄
2΄  

* Ο βακμόσ δυςκολίασ των αςκιςεων με τθν μπάλα μπορεί να

Στόχοσ 1) Άςκθςθ 3α Πλεσ οι ομάδεσ να εκτελοφν 

τουλάχιςτον ςυνεχόμενεσ 5 πάςεσ

Στόχοσ 2) Άςκθςθ 2α Σωςτι εκτζλεςθ >16 μακθτζσ-τριεσ3. υμβουλή 

για Κ.Φ.Α.

ΩΙΑΙΟ ΡΛΑΝΟ ΔΑΣΤΘΙΟΤΘΤΩΝ - 6ο ΔΘΜΟΤΙΚΟ: ΣΤ1  (24 μακθτζσ    /  40min)               

Κ.Φ.Α.:  ΚΑΛΑΪΤΗΙΔΘΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ (6ο / 8ο ΔΘΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΞΑΝΘΘΣ)

  ΔΕΙΓΜΑΤΙΚΘ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ - ΕΝΟΤΘΤΑ ΡΟΔΟΣΦΑΙΟ (Ράςα με το εςωτερικό) 

ΣΚΟΡΟΣ: Εκμάκθςθ κινθτικών δεξιοτιτων

1.3 Εξοπλιςμόσ 1.4  Στο τζλοσ του μακιματοσ

  

   

   

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ - ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

4. Οργάνωςη - 

Παραλλαγζσ & Ιδζεσ για 

ανάπτυξη του 

αντικειμζνου

5. ημεία ζμφαςησ

2.1
 Ει

ςα
γω

γή

* Ρεριγραφι των  δεξιοτιτων που κα διδαχκοφν * Κάκε μακθτισ - τρια * Ζλεγχοσ τθσ μπάλασ

* Ραίξιμο μπάλασ από το δεξί ςτο αριςτερό πόδι    

* Οδιγθμα-ςταμάτθμα με γόνατο (δεξί-αριςτερό)   * Ακρίβεια ςτισ κινιςεισ

* Jugling (Ροδαράκια - Γόνατο - Κεφάλι)

* Αςκιςεισ ςυντονιςμοφ ςε τετράγωνο   (ςε κάκε 

2΄

* Ταχφτθτα αντίδραςθσ

του γωνία τρεισ μακθτζσ με μία μπάλα) 20m, με κώνο ςτο μζςο 

1. Οδιγθμα ςτο κζντρο - πάτθμα μπάλασ του τετραγώνου * Συγχρονιςμόσ κινιςεων

και πάςα πίςω ςτο ςυμπαίκτθ  * Σε κάκε κώνο από 1

2. Οδιγθμα ςτο κζντρο - πάςα ςτον απζναντι  μπάλα ποδοςφαίρου

διαγώνιο παίκτθ (ςυνολικά 4 μπάλεσ)

2.2
 Κφ

ριο
 Μ

ζρ
οσ

1. Ράςα ανά τρεισ (ο ζνασ ςτθ μζςθ ςε απόςταςθ 

16΄

* Πρακτική / αμοιβαία  * Ο μεςαίοσ επιςτρζφει ςτον 

8m από τουσ άλλουσ / αλλαγι μετά από 5 πάςεσ).    διδαςκαλία πρώτο  με το δεξί και ςτθ ςυνζ-

1α. Ράςα ανά τρεισ (ο ζνασ ςτθ μζςθ - κίνθςθ * Ανά 3 μακθτζσ - τριεσ χεια ςτο δεφτερο με το αριςτερό

προσ τον παίκτθ που παςάρει) * Συγχρονιςμόσ ςτθν κίνθςθ

2. Διαγώνιεσ πάςεσ ανά δφο, με κίνθςθ ςτο μικοσ * 1 μπάλα ανά 2 άτομα * Συνδυαςμόσ 2 τεχνικών ςτοι-

του γθπζδου (υποδοχι ςε πρώτο χρόνο και πάςα) χείων (υποδοχι, πάςα)

2α. Διαγώνιεσ πάςεσ ανά δφο με κίνθςθ μπροςτά * Τζρμα 3m με Τ/φ * Συνδυαςμόσ 2 τεχνικών ςτοι-

και τελείωμα με ςουτ ςτθν εςτία (πάςα με τθ μία) χείων (πάςα, ςουτ)

3. Ράςεσ ςε τετράγωνο (μετά τθν υποδοχι εκεί * 2 Τετράγωνα πλευράσ * Υποδοχι με το εςωτερικό με κί-

που παςάρω, πθγαίνω με sprint) 20m, με 1 μπάλα ςε νθςθ προσ τθ μπάλα και πάςα

3α. Ράςεσ ςε τετράγωνο, με πάςα επιςτροφισ, κάκε τετράγωνο * Υποδοχι - πάςα επιςτροφισ -

διαγώνια πάςα και κίνθςθ ςτον επόμενο κώνο υποδοχι - πάςα ςτον επόμενο

* Ραιχνίδι 5v5 με τερματοφφλακα ςτο γιπεδο

12΄

* 2 Eςτίεσ 3m * Υποδοχι μπάλασ και πάςα με το

του μπάςκετ  (4  ομάδεσ των 6 μακθτών-τριών) εςωτερικό

2.3
 Αν

ακ
εφ

αλ
αίω

ςη * Ρεριοριςμοί ςτο παιχνίδι (θ μπάλα μετά από  * 2 παιχνίδια των 6min * Ακρίβεια ςτθν πάςα

άουτ κα περνάει με πάςα από όλουσ τουσ παίκτεσ * Ράςα και ςουτ με τθ μία

* 3 επαφζσ το μζγιςτο * Κακοδθγοφμε τα παιδιά * Συμμετοχι όλων των παιδιών και 

* Αποκεραπεία να χωριςτοφν ςε μικτζσ και όχι μόνο των ικανοτζρων

Αξιολόγηςη: ΄Εγιναν αυτά που τονίςαμε? ομοιογενείσ ομάδεσ * Στιριγμα ςτον ςυμπαίκτθ μου

* Θ τεχνικι μπορεί να εφαρμόηεται ςτο  ειςαγωγικό μζροσ 

του μακιματοσ                   
6. Αξιολόγηςη

* Θ επίδειξθ τθσ άςκθςθσ να γίνεται από μακθτι που τεχνικά είναι   καλόσ     

* Στθν εξάςκθςθ τθσ τεχνικισ τονίηουμε τα ςθμεία που  

κα δίνουν προςοχι οι μακθτζσ και αυτοί με τθ ςειρά 

 προςαρμοςτεί ςτισ ατομικζσ δεξιότθτεσ των μακθτών

τουσ κα ανατροφοδοτοφν αυτόν που εκτελεί

* Εξατομίκευςθ διδαςκαλίεσ (2-3 ομάδεσ)

* Μποροφμε να χρθςιμοποιιςουμε και φφλλα ελζγχου

* Ραρατθροφμε κατά τθ διάρκεια τθσ εξάςκθςθσ το 

επίπεδο ςυνεργαςίασ και ενκάρρυνςθσ μεταξφ των ηευγαριών και

 επιβραβεφουμε τισ κετικζσ ςυμπεριφορζσ.

Α       ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ
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