
ΕΦΑ:

΢ΣΟΧΟ΢: Πάςα με το εςωτερικό και ςυνδυαςμόσ τεχνικών ςτοιχείων (υποδοχι - πάςα και πάςα - ςουτ )

 1.1. ΢τόχοσ 1: 1.2. ΢τόχοσ 2:

* Σεχνικι πάςασ με το εςω- ΢υνδυαςμόσ πάςασ με ςουτ 1) Δφο μπάλεσ ανά        οι μακθτζσ:

τερικό του ποδιοφ (πλαςζ)     τρεισ μακθτζσ 1) Θα μποροφν να παςάρουν  ςε

Πάςα ςε ςτάςθ και κίνθςθ 2) Σρεισ κώνοι / 3 μακ.  ςτάςθ και ςε κίνθςθ

3) 10 μεγάλοι κώνοι 2) Θα είναι ςε κζςθ να ςυνδυάηουν

4) Διακριτικά  διαφορετικά τεχνικά ςτοιχεία
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2΄  
1΄  από μία μπάλα (ποδο-

1΄  ςφαίρου - βόλεϊ - 

1΄  χάντμπολ )         

* 2 τετράγωνα πλευράσ 

  2 μπάλεσ ποδοςφαίρου

3΄
2΄  

΢τόχοσ 1) Άςκθςθ 3α Όλεσ οι ομάδεσ να εκτελοφν 

* Ο βακμόσ δυςκολίασ των αςκιςεων με τθν μπάλα μπορεί να τουλάχιςτον ςυνεχόμενεσ 5 πάςεσ

΢τόχοσ 2) Άςκθςθ 2α ΢ωςτι εκτζλεςθ >16 μακθτζσ-τριεσ

που εκτελεί/* Μποροφμε να χρθςιμοποιιςουμε και φφλλα ελζγχου

* Εξατομίκευςθ διδαςκαλίεσ (2-3 ομάδεσ)

* Παρατθροφμε κατά τθ διάρκεια τθσ εξάςκθςθσ το 

επίπεδο ςυνεργαςίασ και ενκάρρυνςθσ μεταξφ των ηευγαριών και

 επιβραβεφουμε τισ κετικζσ ςυμπεριφορζσ.

* Η τεχνικι μπορεί να εφαρμόηεται ςτο  ειςαγωγικό μζροσ 

του μακιματοσ                   
6. Αξιολόγηςη

* Η επίδειξθ τθσ άςκθςθσ να γίνεται από μακθτι που τεχνικά είναι   καλόσ     

* ΢τθν εξάςκθςθ τθσ τεχνικισ τονίηουμε τα ςθμεία που  κα δίνουν

 προςοχι οι μακθτζσ και αυτοί με τθ ςειρά τουσ κα ανατροφοδοτοφν αυτόν 

 προςαρμοςτεί ςτισ ατομικζσ δεξιότθτεσ των μακθτών

* Αποκεραπεία να χωριςτοφν ςε μικτζσ και όχι μόνο των ικανοτζρων

Αξιολόγηςη: ΄Εγιναν αυτά που τονίςαμε? ομοιογενείσ ομάδεσ * ΢τιριγμα ςτον ςυμπαίκτθ μου2
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η * Περιοριςμοί ςτο παιχνίδι (θ μπάλα μετά από  * 2 παιχνίδια των 6min * Ακρίβεια ςτθν πάςα

άουτ κα περνάει με πάςα από όλουσ τουσ παίκτεσ * Πάςα και ςουτ με τθ μία

* 3 επαφζσ το μζγιςτο * Κακοδθγοφμε τα παιδιά * ΢υμμετοχι όλων των παιδιών και 

διαγώνια πάςα και κίνθςθ ςτον επόμενο κώνο υποδοχι - πάςα ςτον επόμενο

* Παιχνίδι 5v5 με τερματοφφλακα ςτο γιπεδο

12΄

* 2 Eςτίεσ 3m * Τποδοχι μπάλασ και πάςα με το

του μπάςκετ  (4  ομάδεσ των 6 μακθτών-τριών) εςωτερικό

που παςάρω, πθγαίνω με sprint) 20m, με 1 μπάλα ςε νθςθ προσ τθ μπάλα και πάςα

3α. Πάςεσ ςε τετράγωνο, με πάςα επιςτροφισ, κάκε τετράγωνο * Τποδοχι - πάςα επιςτροφισ -

και τελείωμα με ςουτ ςτθν εςτία (πάςα με τθ μία) χείων (πάςα, ςουτ)

3. Πάςεσ ςε τετράγωνο (μετά τθν υποδοχι εκεί * 2 Σετράγωνα πλευράσ * Τποδοχι με το εςωτερικό με κί-

του γθπζδου (υποδοχι ςε πρώτο χρόνο και πάςα) χείων (υποδοχι, πάςα)

2α. Διαγώνιεσ πάςεσ ανά δφο με κίνθςθ μπροςτά * Σζρμα 3m με Σ/φ * ΢υνδυαςμόσ 2 τεχνικών ςτοι-

χεια ςτο δεφτερο με το αριςτερό

προσ τον παίκτθ που παςάρει) * ΢υγχρονιςμόσ ςτθν κίνθςθ

2. Διαγώνιεσ πάςεσ ανά δφο, με κίνθςθ ςτο μικοσ * 1 μπάλα ανά 2 άτομα * ΢υνδυαςμόσ 2 τεχνικών ςτοι-
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1. Πάςα ανά τρεισ (ο ζνασ ςτθ μζςθ ςε απόςταςθ 

16΄

* αμοιβαία  διδαςκαλία * Ο μεςαίοσ επιςτρζφει ςτον 

8m από τουσ άλλουσ / αλλαγι μετά από 5 πάςεσ). πρώτο  με το δεξί και ςτθ ςυνζ-

1α. Πάςα ανά τρεισ (ο ζνασ ςτθ μζςθ - κίνθςθ * Ανά 3 μακθτζσ - τριεσ

2. Οδιγθμα ςτο κζντρο - πάςα ςτον απζναντι  μπάλα ποδοςφαίρου

διαγώνιο παίκτθ (ςυνολικά 4 μπάλεσ)

1. Οδιγθμα ςτο κζντρο - πάτθμα μπάλασ του τετραγώνου * ΢υγχρονιςμόσ κινιςεων

και πάςα πίςω ςτο ςυμπαίκτθ  * ΢ε κάκε κώνο από 1

* Οδιγθμα-ςταμάτθμα με γόνατο (δεξί-αριςτερό)   * Ακρίβεια ςτισ κινιςεισ

* Jugling (Ποδαράκια - Γόνατο - Κεφάλι)

* Αςκιςεισ ςυντονιςμοφ ςε τετράγωνο   (ςε κάκε 

2΄

* Σαχφτθτα αντίδραςθσ

του γωνία τρεισ μακθτζσ με μία μπάλα) 20m, με κώνο ςτο μζςο 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ - ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

4. Οργάνωςη - 

Παραλλαγζσ & Ιδζεσ για 

ανάπτυξη του 

αντικειμζνου

5. ΢ημεία ζμφαςησ
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* Περιγραφι των  δεξιοτιτων που κα διδαχκοφν * Κάκε μακθτισ - τρια * Ζλεγχοσ τθσ μπάλασ

* Παίξιμο μπάλασ από το δεξί ςτο αριςτερό πόδι    

3. ΢υμβουλή 

για Κ.Φ.Α.

ΩΡΙΑΙΟ ΠΛΑΝΟ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΩΝ - 6οA Γυμναςίου: Α1  (24 μακθτζσ    /  40min)               

  ΔΕΙΓΜΑΣΙΚΗ ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ - ΕΝΟΣΗΣΑ ΠΟΔΟ΢ΦΑΙΡΟ (Πάςα με το εςωτερικό) 
΢ΚΟΠΟ΢: Εκμάκθςθ κινθτικών δεξιοτιτων

1.3 Εξοπλιςμόσ 1.4  ΢το τζλοσ του μακιματοσ

  

   

   


