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Ψ Η Φ Ι Σ Μ Α 

 

Η ΢πλέιεπζε ηνπ Σκήκαηνο Επηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ ηνπ Δεκνθξηηείνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Θξάθεο ζηελ αξηζ. 444/16-9-2013 ζπλεδξίαζή ηεο παξαθνινπζώληαο ηηο εμειίμεηο 

ζην ρώξν ηεο Παηδείαο, εθθξάδεη ηελ αλεζπρία ηεο εζηηάδνληαο ζηελ πξννδεπηηθή ππνβάζκηζε θαη 

ζπξξίθλσζε ηνπ καζήκαηνο ηεο Φπζηθήο Αγσγήο (ΦΑ) ζην ζρνιηθό πξόγξακκα  ηνπ Δεκνηηθνύ, ηνπ 

Γπκλαζίνπ θαη ηνπ Λπθείνπ. 

Θεσξνύκε όηη είλαη πεξηηηό λα επηζεκαλζεί: α) πόζν ζεκαληηθή είλαη ε άζθεζε γηα ηελ 

πγεία θαη εηδηθά γηα ηνπο λένπο, β) όιεο νη κειέηεο δείρλνπλ όηη ηα Ειιελόπνπια πιήηηνληαη από 

ηελ παρπζαξθία όιν θαη πεξηζζόηεξν ππνζεθεύνληαο έηζη ηελ κειινληηθή ηνπο πγεία θαη 

επηβαξύλνληαο ηνλ εζληθό πξνϋπνινγηζκό, θαη γ) ην πιήζνο λόκσλ, ςεθηζκάησλ θαη νδεγηώλ από 

ην ΢ύληαγκα ηεο ρώξαο καο θαη δηεζλείο θνξείο πγείαο θαη εθπαίδεπζεο γηα ην ξόιν ηεο ΦΑ ζην 

ζρνιηθό πξόγξακκα.  

΢αο θαινύκε λ’ αλαινγηζηείηε ηηο κεζν-καθξνπξόζεζκεο αξλεηηθέο επηπηώζεηο ησλ 

επηινγώλ σο πξνο ηε κείσζε ησλ σξώλ ΦΑ (ζηηο ηάμεηο Ε-΢Σ’ Δεκνηηθνύ, ζην Γπκλάζην θαη ην 

Λύθεην), ηελ αύμεζε ηνπ αξηζκνύ ησλ καζεηώλ αλά ηκήκα, ηελ θαηάξγεζε νξγαληθώλ ζέζεσλ 

θαζεγεηώλ ΦΑ θαη ηελ αλεπαξθή ρξεκαηνδόηεζε πνπ δπζρεξαίλεη αθόκε πεξηζζόηεξν ην 

εθπαηδεπηηθό έξγν.  

Σόζν κε εθπαηδεπηηθά, όζν θαη κε απόιπηα νηθνλνκηθά θξηηήξηα (θόζηνο πγείαο, απόδνζε, 

παξαγσγηθόηεηα) πηζηεύνπκε όηη: α) ε ζεζκνζεηεκέλε εηζαγσγή ηνπ καζήκαηνο θπζηθήο αγσγήο 

ζηα Νεπηαγσγεία, 2) ε αύμεζε ησλ σξώλ δηδαζθαιίαο ζ’ όιε ηελ εθπαίδεπζε, γ) ε ρξεκαηνδόηεζε 

γηα ηε βειηίσζε ησλ ζρνιηθώλ ππνδνκώλ, θαη δ) ν εμνξζνινγηζκόο ζηε δηαρείξηζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ δπλακηθνύ,  απνηεινύλ κηα νπζηαζηηθή επέλδπζε γηα ην πνηνηηθό κέιινλ ησλ 

παηδηώλ καο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


