MYHXH XTO TENIX

AWOKTIKN TPOGEYYIOT TOV AOANUOTOG TG OVTICQOIPIONS G€ LadNTEG
npmToPddutoc kot devtepoPdbutog ekmaidevonc.

Ewooywyn

Ye Lo TPpOTN EMOPN HE Eva KOvovplo avtikeipevo Ba mpémel ot padntés va
épbouvv ce emapr| pe T0 VAIKO T0 omoio Ba asyoAnBovv, va 1o emeEepyacTovy Kot vol
KOTOYPAYOUV GTN] UVNAUN TOLG eumelpieg mov mihavov dev eiyav uéypt topa. O
pémel dNAadN va EpBovv Ge EMAPN UE TO UTAAAKL TOV TEVIG, TNV PAKETO KoL YEVIKA
He Tov €EOMAIGUO OV Ba ¥PMNCIULOTOMGOVY KOl VO KOTAAGBOVY TV ¥p1on Tov Kot
TNV CUUTEPLPOPA OVTOV GE SLAUPOPES KATOCTACELC.

AGKNGEIC EEOIKELMGNC UE TO UTAAIKL

Atouikés Aoknoeig:

1) ITidvouv 10 pmakdiKt Tov TEVIC GTO YEPLN TOVG Kol TO TEPLEPYaLOvTOL

2) To agnvouv vo KLAIGEL ETAVE® GTO XEPL TOLG KO ETAVE® GTO GMLO, TOVG

3) To metdve otov 0€pa e TO Eva XEPL KOl TO TAVOLV UE TO GAAO. (EKTEAODV KO
ue to 600 yEpa)

4) To metdve 660 TO YNAAQ GTOV 0EPQ LITOPOVV KOl TO TLAVOVV POV TPMTO TO
QPNVOLV VO OVOTNONGEL pia opd 6TO £S0(POG

5) To yromave pio @opd 6To £60(pOG Ko TO EAVATIAVOLLLE

6) To ytumdve 6T0 £00(POG CLVEXOUEVA LUE TNV TUAQUN OGS YMOPIS VO TO TIAVOLV.
(exteleiton Ko pe ta dVo YEpan)

7) And o ypouun mETAVE TO UTOANKL OGO O HOKPLE UTOpOUVE KOl OUECHG
TPEYOVV VO TIAGOLY TO KO TOVG UTOAGKL KOL ETIGTPEPOLY TPEXOVTOS CTNV
apywn tovg 0€om. (exteleital mpodTa pe 1O 0l KAl GTN CLUVEXEWD UE TO
aploTePO YEPL)

8) Znthpe and tovg podntég va ekteAéoovv o kabévag amd pio kivmom pe 1o
UTTOAAKL OLPTVOVTOG TOVG OAEC TIG EMAOYEC TTOV UTOPOVV VO POVTAGTOVV, YMOPIg
va ToVG TEPLOPILOVLLE.

Xpovikn dwdpketa: 157

Ykomég: O oxomdg auTOV TV OCKNCEMV &ival 0 £€Aeyy0c NG KWWNTIKNG
CLUTEPIPOPAS TOV LITO YEPIGHOV OVTIKEWWEVOL (UmaAag). Na épBovv dnAaodn ot
nabntég oe emaer| pe to aviikeipevo mov Ba acyoAnfodv Kot vo SomGTOGOVY TNV
oLUTEPLPOPA avTOL og dapopeg kataotacels. (Emidpaon e Papvtnrog, aiioym
CUUTEPLPOPAS LETA amd avamnonon, mopeia g undiog oe gvbeia PoAn, TaydTNnTO
K.0.)



2 (evyapia:

1) And edpaia Béom exteleital KOAMOUO TG UTAANG GTO £00POC KOl VOO0
and Tov cvumaiktn o omoiog Ppicketon emiong oe edpaio 0Eon o amdoTOoN
5-6 pétpov. (yoévarta teviouéva, toole o 0100Tao)

*O ovunaiktng Ba Tpémel va vTodEETAL TNV UTAAN AVALESH GTO TOAL TOV.

2) Amo edpaio Béon oy O amdcTaon eKTEAEiTON plyn TG UTAAOG GTOV
CLUTOUKTN TPOCTAODVTAG VO OVOTTNONOEL TPDOTO 1 UTdAo pioe eopd 6To
£001(pOC.

3) H 10w doknon pe v mpocsnKn evog YOLAN-YOVT GTN UEGT TNG OTOGTOGNG
petacy v Cevyapidv. O oKomog TG AoKNoNG &ival va onuadéyouvy ot
HoONTEC TO YOLAQ-YOVTT £TCL MGTE 1) UTAAO VO VO ONOEL LEGO GE QVTO
TPOTOV PTAGEL GTA YEPLEL TOV GLUTOUKTY).

4) Piym xou vmodoyn oe poxpwn amootacn (10 pétpov) and 6pba 0éom
exatépwbev ds xopdéhac. H undia Ooa mpémer va mepdoel endved omod
avTo.

Xpovikn ddpketa: 207
2" Acknon

Mopdlovpe TOVC pobNTEC o€ 4 opAdeS Kot TovctomobeTovpe oTIC 4 YwVvieg Tov
evog ynmédov. Me pia undia ektedeiton piynm (mdoa) ce omoladnmote GAATN opdda Kot
AUECOG TTNYAIVEL TPEYOVTAG TEAELTOIOC GTNV OLAON TTOV EKTEAEGE TNV TAGA.

Xpovikn dqpketa: 5°
3" Aoknon

Ayoveg okvtaroopopiog. Xowpilovpe toug podntég oe opddeg icwv atOp®V Kot
EEKIVOVTOG a0 TNV o TAGYLO YR TPEXOVV KPOTMVTIOS TO UTAAAKL UEYpl TNV
GAAN TAGYLO YPOUU KO EMOTPEPOVY. ATVOLV TO UTOAGKL GTOV EMOUEVO OOV EKTEAEL
KoL avTOC TO 1010. NiKnTpro knpvocetorl 1 opdda wov Ba tepuaTicel TPOTN.

Xpovikn dtapketa: 5’

[MToyvion

XopiCovpe ta wodld ce 600 16APIOUES OUADES KOl OPOLDVOLY GTO YMPO EKOTEPMOEY
oV EUE.(Lo Kopdéra) ‘Exyovue okopricel 6Aa o pmoddKio Tov Tévig HEGa 6T SVO
YAmEd Kol PE TO EVOLCUO OV OiveTol amd Tov Kabnynty o modld Tvouy TIC
UmdAec amd 1o YTESD TOVE KAl TIG TETOVV GTO AMEVAVTL YNTEDO TPOGEXOVTOS VOL LNV
eevyouv €€ amd avtd. Xxkomdg NG KéBe opddog eivar va €xel 6to YNMEID NG
MyOTEPEG UTTAAES ATTO TOVE OLVTUTAAOVC,

Xpovikn drapketa: 5’



AGKNGEIC LONGNC UE TN POKETA

1) And otatikny 0éon mpoomabovdue vo ¥TLANGOLUE TN UTOAN GTO £0POG
ovuveyoueva. Aol SOMIGTOGOVUE OTL 1] AOKNOT £YIVE OVTIANTTY, EKTEAOVLE
TNV AGKN O™ OPYIKA TEPTATMOVTAS KO GTT GLVEXELD TPEXOVTAG.

*nueioon: H Aapn g pakérog yiveton amd 1o Aad (tpiywvo)

2) Amo6 otatikn 0éom eKTEAODUE GUVEYOUEVO YTUTNLOATO LUE TN POKETO, YOPIS VO
YTUTNOEL TO UTOAGKL GTO £50LPOG.

*Inueiowon: Aafr omd 10 Aapd e pakéTag (N TOAGUN TOL KPATAEL TV PAKETA

Va KOLTdEL TOV 0Vpovo)

3) And otatikny 0€om eKTEAOVUE YTLANUOTO TNG UTAAOS LE TO OTEPAVL TNG
POKETOGC.

*nueioon: H poakéra 0o mpémel va eivon kdbetn oto €0apoc. I'a va metdhyovue

oLVEYOUEVO, XTUTTNUOTA B0 TPETEL VOL EGTIACOVLE TNV TPOGOYN HOC GTO UTOAGKL.

4) A6 otatikn 0€on ektedode Eva ¥ TOHTNUA OITO T Ui TAELPA TG POKETAC KO
éva amd v dAAn. Ilpoorabodue M umdho va unv méGEL 6TO £60(POG.

*Tnueioon: Yrtwuopud — mpnvicpd tov PBpoyiova. H poaxéta kot otig o600

TEPUITOGELS Elval TAPEAANAN 6TO £00.(POC.

5) TlpoomaBolue vo eKTEAEGOVUE GULVEYOUEVO, YTUTUATO LE TO UTPOCTIVO, TO
Tio®m Kol TO TAAIVO HEPOG TNG POKETOS YOPIg Vo pog TECEL TO UTOAAKL GTO
£001pOG.

YVVOAIKT S1apKELD TV AoKNoewV: 20

X16y0c: H mpo emapn pe m pokéta Kot 0 EAEYY0G TNG UITAAOG

EIZATQI'H £XTO FORHAND DRIVE
Ewoaywyn

To forehand drive eivan 10 mo Pacikd yrdmnua oto tévig. Eivarl to ytdmnua
TOL YPNCUYLOTOLEITOL TTEPIGGOTEPO A’ OAQL TOL YTUMNUOTO GE EVOV OYDOVO KOl TOAD
TEPIGGOTEPO OTAV OVTOC O aydVOS ivarl petaco apyapiov. I' avtd 10 Adyo Aoutdv
glvoil Kal 10 TPAOTO AVTIKEILEVO TOV dOAGKOVTOL Ol apydplot Lo TEG GTO TEVIC.

*¥nuelowon:  Olec ol aokfoelg ekteEloLVTOL KOl He TO 00O Yépla eVOAAGE
(apeurAevpcoOTNTO).



Xkomég: O oLVTOVIGHOG TV KIVIGE®V OTIS Oe510TNTEG Piyng Ko LITOSOYNG Ko
gloaymyn o1 otdyevon. Extiunon mg tayvmroc kot e Katevbouvong g Umdhog
OV YPEWLETOL Y10 TV LITOOOYN.

Ouadixég aoknoelg, moryvioo,

1" Acknon

Amo otatikn kot 0pOn Béon kpat®d TN pundio pe to apiotepd pov yépt. To
TEVIOV®O UITPOCTH KO 0PpOD OPNO® TO UTOAGKL VO OVATNONGEL UTPOCTA OO TO
apotePd Hov THOL, Avyilo eha@pdc To yovoate Kol TO MOV HE TO  Oekl.
Enavaloppdve v doknon 15-20 eopéc.

McebBoodikec vmooeileig:

- Ta noda Bpickovial o eEAa@PLA O1ACTACT), TEPITOV GTO AVOLYLLO TMV OUMV.

- To oapiotepd moOL PBpioketon Ayo mo pmpootd amd to OeEi, pe ta yovato
EAAPPDS AVYIGUEVQL.

- To apiotepd yépt eivan teviouévo gubeion umpootd (ce mpodTaon) Kot 10 deéi
Epyeton amd moW TEVIMUEVO.

- Aoy mdoovue 1O UmOAAKL, TO Og&l YEPL GLVAVIAEL TO OPLOTEPO KOl
ovveyileton 1 Kiviion Ue KApyn Tov ayKOvov.

- H xivnon teheiwdver pe ta dvo yxépra va tepratiCovv EmOve amd Tov apletePO
®o.

Y100 H expdBnom g xivnong tov modidv Kot TOV YEPUDY Y10l TO YTOTNLO TOV
forehand drive.

2" Acknon

TomoBetovue ToV¢ LOONTEC 0 GEPd amévavtt amd Evav Toiyo oe andotoaon 2-3
uétpov. Evad avtoi PBpiokovror kdbeta pe tov 10ix0o (0 0plotepdc OUOC Vo £YEL
KOTEVOLVOY TPOC TOV TOILYO0), CQPNVOLV TO UTOAGKL HE TO OPLOTEPO YEPL VO
avamnoOfGEL 6TO £00POC UTPOGTA aKPIPMOG Amd TO aPIGTEPO TOLG TOSL. TN GUVEXELN
EPYETOL TO APLOTEPO TOVG YEPL TEVIMUEVO KOL YTLMAEL TO UTOAAKL LE TNV TOAGUN
otéAvovtdc to otov Toiyo. H kivnon elvar n 10w pe v wponyodevn doknon Lovo
TOL TAOPO OEV TAVOLV TO UTOAGKL OAAL TO ¥TLTOLV HOAOKG KOl TO 0d1YOUV GTOV
TO1YO.

*Enueioon: o v KoAVTEPN Kol OTOTEAEGLATIKOTEPT EKUAONGT UTOPOVUE GE ALTO
10 onueio Tov otdY0 mov £Yovv Ot PaBNTEC VA TOV KAVOLUE 7O GLYKEKPIUEVO
TomofeT®VTOG KATO0 onNuddt 6tov Toiyo. Oa mpémel va TPOosEEoLUE UOVO OTL TO
onuadt ovto Ba Tpémer apykd va etvor HeyGAo Kol 1 amrdCTOCT KOVTIIVY Kol o1y o1yd
TO GNUAOL VO LIKPOIVEL KOl 1] OTOGTOGT VO, LEYOADVEL.

Ykomég: H exudOnon g xivnong tov forehand drive pe v cwot totofétnomn tov
OOUOTOG ATEVOVTL GTOV 6TOYO OV EMBLUOVLLE VO oTEIAOVUE TNV UTTAAQ.



3" Acknon (Prjuo-otopdTnpo-yTomnue)

Onwmg elvarl ot pobntég mapataypévol oe GeEPd amévavt omd Tov Toiyo, EKTEAOVV
mv 010 doknon pe mpw UOVO TOL TOPU TPOCHETOLHE KoL TNV QACT TNG
TPOETOUAGIOG TOV TOOIDV Y10, TO YTOINUA. APYIKA EKTEAOVV TNV AGKNGT KAVOVTOG
uoévo 1o teAevtaio Pripa. Aervovv dnAadn TV UTAAN VO OVOTNONGEL GTO £00/(POC,
TPOPAAOLY TO OPIETEPO TOSL UTPOGTE KOl YTLITOVY TNV WA pe TO OeEl xEPL. XN
ouvéyew EKTELOVV e 3 Ppata (Tdvta otatikd, yopis petaxivion). Ta frpota avtd
etvar vy tovg de&10yelpec aplotepd-desi-aptotepd. TéLog exteAobv TV dokmon ue
ToALG Prjnata. Extehodv onladn pe Pripo onUeEloTOV Kot LE TO aploTEPD YEPL TAVTOL
TEVIOUEVO UTPOOTE, HOAIS 0€ 0 KaONyNTNG 0MGEL TO TaPAyyEA Lo EKTEAOVVTOL TO, 3
televtaia frpata (aprotepd-oeii-apiotepd) Kot ¥TVTOHY TNV UTAACL.
[Mepixn-npocOetiy uébooog oroackaiiog]

Ipoogoyn! To Prjpata yio to kB ytOmnua Oa Tpénel vo eivon mavta meptrtdg aptBudg
(1,3,5,7 x.0.x)

4" Acknon

ntaue amd Toug HaONTEG Vo eKTEAEGOVY TNV 1010 doknon oivoviag meplocOTEPN
TPOGOYN TAOPO. GTO AVYICUO - TEVIOUO TOV YOVAT®V KOl GTNV KUKAKY Kivnomn tov
P10V mov Bo ekteAécel To ytvmnua. To y€pt petakveitolr amd URTPOGTA TPOG TO
TOV® Ko TLGM Ko 6T GLVEYELD OO TIGM TPOG T KATW KOl UTPOGTA KUKALKAL.

Y10Y0G: Zuvappoyn e kivnong kot puOuog.

5" Aoknon
XopiCovue ta modd o Cevyapo. O €vac exTeEAEl TNV TPONYOOUEVT] AIGKTGN KOl O
dAAo¢ apakolovOel v kivnon kot tov dopbdvel. Eravalappdver yio 10 wepimov

emavaiqyelg Kot aAldlovv pdAovg.

Y1oyxoc: H exudbnon ko m eumédwon g kxivnone péco g apoPaiog
daocKoAing’’

AYKHYEIY EEOIKEIQYHY ME THN PAKETA

1" Acknon (awToTévic)

Kpoatovtog v poakéta and to Aopd, £govpe 10 UmoAdKL emdved ot pokéta. To
OLPNVOVLLE OTTAAQ VO, AVATTNONGEL GTO £0POG KOL TO EOVOTIAVOVLE LE T POKETOL LLOC.
Xpovikn dtapkela 5
A1daxtira oavukeiuevo.:
- H paxéra va givor mapdAinin oto £€60pog
- To apiotepd mHOL Alyo mo urpootd omd to deéi



- Ta yovata va Avyiovv ehaepd T oTiyun mov n undia BpickeTon 6To
YnAOTEPO oMEio

Ykomog: O €Aeyyog NG UTAAOG LE TN YPTON TS POKETOC.

2" Aoknon (0UTOTEVIC UE YTOTNUOL)

Extelovpe v 10w doknon pe mpwv pe TN O0Popd OTL TN UTAAN OEV TNV
Eavamdvovue e TN PaKETA OALG TN YTUTAE AmOAd TPOG TA TAV® TPOCTAODOVTOS VoL
STNPOVLE TOV EAEYYO TNG UITOAOGS.

Xpovikn ddpketa: 5’
A100KTIKG OVTIKEIUEVOL:
- Poxéra mapdAAnin oto £€60.(pog
- Tomobétnon tov cOUATOC TG oTd TN UTdA
- TomobBétnon pakétog KOt omd TN UITdAo,
- IIpofoin Tov apiotepov mod100 eUTPHS
- AVYIoU0 TOV YOVATOV TPV TNV ETOPT UE TN UITAAC KO TEVIOLO OVTOV UETE,
TNV ETOPT

Y10y0¢: H expddnomn mg cwotg tomofEtong 1ov 6OUATOS T omd T UTdAd.
3" Aoknon (owtotévig o (euydpia)

XopiCovpe Ta wodld e 6vVASES Kol o€ pio amdoTaoT 3-4 HETPp®V EKTEAODV pia Taoa
GTOV €0VTO TOVG (KOVTPOA TNG UTAANG) KoL L GTOV GUUTOYTN TOVG.

Xpovikn duapketa 7
MebBoodikéc vmoodeileic:
- H uméla pe 1o kovipOA va TopaUEVEL KOVIA 6TO SO (0L TOpaTave omd 1
HETPO)

- Koatd v mdoa 6to cvopmaiktn 1o praldkt vo avamnddel 6To £30pog TEPITOv
oto ¥ ™G petald toug amdoTaoNG
- No unv divetor ToAd Hyog otV undio

Y1oy0c: H €Aeyyog g umdAog Kot TO amaAd 001 yNUA TNG GTOV GLUTOLYTN

4" Acknon (oto QIAE)

Xwpilovpe 100G AOKOVUEVOVS GE OLADEG Kol Tailovv Kovtd 610 OIAE. Extelovv
€va KOVTPOA Kol GT GUVEXELN OTTAAO XTOTNUA (001 YNUA) TNE UTAAONS GTOV GLUUTTOLYTY
TOVG TAV® Otd TO PIAE.

Xpovikn odpketa: 7



MebBoodikéc vmodeileic:

Aopnvoouue toug pantég va maiovv elevBepa mpooéyoviag o kabévag Eva teXVIKO
onueio otv kivnon tov and avtd mov deifape oto pdOnua. O xabévag Omoo
embopel.

Ykomog: H aioAdynomn tov pobnuatog amd Toug i010vg Toug LonTéc.

n

S"Acknon

Xopilovpe tovg nabntég oe dvddeg kot mailovy Kovid 6To PIAE EKTEADVTAG £vol
KOVIpOA Kot otn ovvéyelo ytommuo forehand drive. To kpdtnuo g poaxétog
eEaxorovOel va yiveton amd 10 Aapo.

MebBoodikéc vmoodeileic:
- O xopmd¢ EpyeTo TPOTOC KO 1) POKETA 0KOAOVOEL
- To apirotepd yépt delyvel To onueio mov BEAovE Vo oTEIAOVLE TN UITAA.
- H Bdon g paxétag mepvdel amd 1o DYog TG AEKAVNG
- H paxéta ™ otiyun tov yrommuoatog eivot mapdAANAn 6to QiAé

Ykomog: To cmwotd yrodmnua e urarog (amard odnynua-forehand drive)
6" Aoknon

XopiCovpe tovg pantég oe Cevydpla. To €va Cevydpt moilel 6T0 PIAE EKTEADVTAG
KOVIPOA-YTUTNUA KOl TO GAAO TtopakorovBel kot olopBdvel. X cuvéyea aAldlovv
poiovc. [Aporpaio péOodog dr6aoKaiiog)

EIXAT'QI'H XTH OEXH ETOIMOTHTAX

Oa wpémel T O va. Bpickovtor cuvEyeln o€ kivnon. To Bapoc Tov codUATOC
LETOPEPETOL GTO UTPOCTIVO UEPOG TOV TEAUNTOG KOU TO, YOVOTO €lval EAQPPDC
Ayopéva. ‘Eyovpe kdpym ond to 1oyio yioo po LETOPEPOVLE TO PAPOG TOL COUNUTOG
EUTPOG VD TO aP1oTEPO YEPL LITOPACTALEL TN PAKETA OO TO AALUO.

Aoxnon
Ot padntéc yopiopévor oe Levydplao EKTEAOVY KOVIPOA KO YTOTNLA KOVTA GTO PIAE
Kol apécmg maipvouv tn BEon etopdTTOC.

YHVTOUO TPOTEWVOUEVO OGKNGLOAOY10

X®POG: TPOUOAMO GYOoAEiOD
YAwcd: 30 proardkio tov tévic, 4 pakétec, 10-15 mlaotikég pakétec, 15 puxkpol Kavot,
KopoéAa 1| Touvia 1) oxowvi (PIA€)



Ap1Ouoc pobntov: 30

Aoxmnon 1

210Y0¢: GLVTOVIGULOG LATION, YEPLOV, UTTAANG
Agvtepedmv 6T0Y06: e€otkeimon e Tov eEomMouod

Mopdlovtat o1 paKETEG GTOVG UIGOVS LOONTEC KOl 01 KOVOL GTOVS LITOAOITOVS KAOMC
Kol po udAo 6tov Kabéva.
Ot poBntég pe Tic paKETeg EKTEAOVV:
« XTUTUATO TNG UTAANG GTO £00/(POG
« XTUMUATO TAVE® TN POKETOL
« EvaArayég ytomnudtov 6to £80¢pog Kal 6T paKETOL
Ot pontég pe Toug KOVOUS EKTEAODV
- Ehagpéc plyelc e undrog 6to £60p0og Kol TAGLLO LE TOV KOVO
- Ehagpéc plyelc mpog ta méve kot Tdco Le TOV KOVO
EvoaAlayr) oto VAMKA OGTE VO YPIGUYLOTOGOLY OAOL O1 LOONTEG Ko pOKETO KOl
KOVO.

Aocxnon 2

21HY0¢: avTiAnym NG avomnonong ¢ UTAANS Kot TOL GNUEIOV EMOPNC POKETOC-
UTAAOG, EICOYMYN OTNV EKULAONON TS TEYVIKNG TV Pacik®v ytumnudtov (forehand,
backhand)

O podntéc oe Cevydpro Tomobetnuévol amévavtt o €vag am’ Tov GALO UE T0 ~QPIAE"
ot péon. O évag pabntig kpatder T pokETo Kol £Vov KOVO €V GAAOG TOV
TPOPOJOTEL e T Umdda pe Kivinon omd Kdto mpog ta mave. O npdtog podntmg
nmpocnabel vo TAGEL TN UTAAN AVAUECO GTN POKETO KOL GTOV KOVO. XTI GLVEYELN
TaipveEL TOV KOVO 0 LoONTAG TOL TPoPodoTel Kot Tpoomadel va TAGEL TNV UITAAN TOL
TOV YTLTAEL O GLUTOAKTNG TOL [E TOV KOVO. Evaliayn ackoduevov.

[Maporrayég doknong: o padntig pe ™ pakéto Umopetl va mdvel v Umdio Kot vo
TNV EMOTPEPEL UE service, avtioTolyo o GAAOg umopel va TpoPodOTEL e TTETAYLLOL
TAV® oo TO KEQAAL.

Aoknon 3

Y10y0G:  €&doknon g TEXVIKNG TV Pacik®dv yturnudtov forehand kot backhand



Ot podntég yopiloviar o T€66EPIG OUAOES 1| L0 ATEVOVTL GTNV OAAN GTO QIAE pE
pa paxéta 1 Kabepd. O kdbe pobntng extehet éva forehand 7 backhand, diver
POKETO GTOV ETOUEVO KOl TNYAIVEL GTO TEAOC TNG GELPAG TOV.

[Maporlayéc doknong: 1 TpOTN WToALd EEKIVAEL e service

Xnueioon”
1.To @iAé umopet va Kataokevaotel and Toug Ladntés e 2 KouPaddKio, TGIUEVTO Kot
okovtdEvra. Me pia kopdéha pmopet va yivel A€ Tov TéVis.
2.Kdvovg umopov vo SNUovpynGovUE LE UTOVKAALL OO VEPO, KOUUEVA GT1) LEOT).
3.Mnoidkio, pmopovue va {ntoovue oamd TOLG GLAAOYOVLS TEVIGC (ooca Ogv
ypedlovtar).

Me ektipnon
Olya. Kapayidvvn



