
Ξανθή Κψνςσανσινίδοτ

φολική ύμβοτλορ ΥΑ Θπάκηρ



Ππογπαμμασιςμόρ -
Απολογιςμόρ 

& 

Ατσοαξιολόγηςη
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ONLINE ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

Δημιοσργία προζωπικού

ιζηολόγιοσ

Κανάλι μεηάδοζης  

ζεμιναρίων

Οπγάνυζη 1ος Δπιζηημονικού

Φόποςμ σ.ςμβούλυν

Φςζικήρ Αγυγήρ

Δπιμοπθυηικά

εμινάπια(27)

Παπακολούθηζη

Αθληηικών αγώνυν

(13)

ςμμεηοσή ζε

ζςνέδπια(5)

Δπιμόπθυζη

ΗΝΔΠ

Άλλερ Δκπ/κέρ

Γπαζηηπιόηηηερ

Αξιολόγηζη 

ζηα Πειπαμαηικά

Παπακολούθηζη 

Δκδηλώζευν

(9)

Δκπαιδεςηικέρ 

Δπιζκέτειρ (90)

ΔΡΑΕΙ

επη-Ιούνιος 

2012-13

ςνεπγαζία με

θοπείρ &

ηελέση εκπ/ζηρ

Δπόπηηρ Δπιηποπήρ

Ππακηικήρ δοκιμαζίαρ

& Τγειονομικήρ εξέηαζηρ

Τποτηθίυν ΣΔΦΑΑ
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175

Δπάςειρ  ανά νομό

Δημοσικά :  41

Δ/θμια εκπ/ςη: 49

Αγώνερ:  13

Εκδηλώςειρ:  9

Επιμοπυώςειρ:  27
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3

11

4

17
19

73
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ

ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΨΝ 
ΚΑΙ ΔΡΑΕΨΝ ΠΑΡΟΤΙΑΗ 

ΔΡΑΕΨΝ

ΥΤΙΚΗ 
ΑΓΨΓΗ ΣΟ 

ΛΤΚΕΙΟ

ΔΡΑΕΙ -ΣΟΦΟΙ ΕΠΙΜΟΡΥΨΗ 2012-13

ΑΤΣΟΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟΤ

ΕΠΙΜΟΡΥΨΗ Ε 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΑ 

ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΑ

ΕΠΙΜΟΡΥΨΗ ΣΙ 
ΝΕΕ ΘΕΜΑΣΙΚΕ 
ΕΝΟΣΗΣΕ ΣΑ 

ΕΑΕΠ

ONLINE
ΕΠΙΚΟΙΝΨΝΙΑ

1ο Επιςσημονικό 
Υοποτμ φολικών 

τμβούλψν 
υτςικήρ Αγψγήρ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ
ΕΣΗΙΟ

ΣΡΗΜΙΝΙΑΙΟ
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ

2012-13

ΣΟΦΟΙ

ΦΕΔΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ

ΑΞΟΝΕ ΕΠΙΜΟΡΥΨΗ ΠΛΑΝΟ 2012-2014

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ
ΣΟΦΨΝ

ΣΤΛ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ

ΔΙΔΑΚΣΙΚΑ
ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΑ

ΔΕΙΓΜΑΣΙΚΕ

ΕΙΔΙΚΑ 
ΘΕΜΑΣΑ



 http://blogs.sch.gr/xkonstant/

 http://www.ustream.tv/channel/xanthikonsta
ntinidou

 Skype- email

 Εκπαιδετσικέρ επιςκέχειρ  

 Επιμοπυψσικέρ ςτνανσήςειρ  

http://blogs.sch.gr/xkonstant/
http://www.ustream.tv/channel/xanthikonstantinidou
http://www.ustream.tv/channel/xanthikonstantinidou


επσέμβπιορ 2012: Ενημέπψςη & 
Ππογπαμμασιςμόρ θεμασικών
ενοσήσψν.

Μάιορ 2013: Ατσοαξιολόγηςη
Ππογπαμμασιςμού-Παποτςίαςη 
δπάςεψν από σιρ νέερ θεμασικέρ 
ενόσησερ





 Ππογπαμμασιςμοί (εσήςιορ/σπιμηνιαίοι)
 φέδια μαθήμασορ 
 Σέςσ αξιολόγηςηρ μαθησών-σπιών
 τμμεσοφή ςε ςεμινάπια/ςτνέδπια/ 

επιμοπυώςειρ
 τμμεσοφή ςε καινοσόμερ δπάςειρ 

(διαθεμασικά project/πεπιβαλλονσικά,  
πολισιςσικά ππογπάμμασα, comenius,
ππογπάμμασα αγψγήρ τγείαρ)

 Χηυιακό τλικό εκδηλώςεψν, δπάςεψν
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ΑΡΙΘΜΟ ΕΥΑ ΠΕ ΞΑΝΘΗ

ΑΡΙΘΜΟ ΕΥΑ  ΠΟΤ 

ΤΜΜΕΣΕΙΦΕ Ε 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΠΟΤ 

ΕΚΠΟΝΗΑΝ  ΕΥΑ
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ΑΡΙΘΜΟ ΕΥΑ ΠΕ ΡΟΔΟΠΗ

ΑΡΙΘΜΟ ΕΥΑ  ΠΟΤ 

ΤΜΜΕΣΕΙΦΕ Ε 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΠΟΤ 

ΕΚΠΟΝΗΑΝ  ΕΥΑ
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ΑΡΙΘΜΟ ΕΥΑ ΠΕ ΕΒΡΟΤ

ΑΡΙΘΜΟ ΕΥΑ  ΠΟΤ 

ΤΜΜΕΣΕΙΦΕ Ε 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΠΟΤ 

ΕΚΠΟΝΗΑΝ  ΕΥΑ



 Η βαθμολογία επιβπαβεύει και δεν σιμψπεί

 Ανσιπποςψπεύει κτπίψρ  σην βελσίψςη και όφι 
μόνο σην επίδοςη

 Δώςσε κίνησπα και ςσόφοτρ ςσα παιδιά για να 
βελσιψθούν και επιβπαβεύςσε σην βελσίψςη

 Δίνεσαι με βάςη ςτγκεκπιμένα κπισήπια ποτ 
ιςφύοτν για όλοτρ και  είναι γνψςσά ςσα παιδιά 
από σα ππώσα μαθήμασα 

 Κοινή γπαμμή ςσην βαθμολογία από όλοτρ σοτρ 
εκπ/κούρ ΥΑ ςσο ίδιο ςφολείο

Ππέπει να μποπείσε να  αισιολογήςεσε σην     
βαθμολογία ςαρ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ



Να 

καηαγπάθονηαι 



 τμμεσοφή σψν πολλών και όφι μόνο σψν 
καλών

 τμμεσέφοτμε με πολλέρ ομάδερ

 Πολλοί αγώνερ , όφι νοκ αότσ

 Σπείρ (3) σοτλάφιςσον διοπγανώςειρ κάθε 
ςφολική φπονιά: Υθινόπψπο-Φειμώνα-Ιούνιο 

 Πποσάςειρ για αγώνερ από σα ςφολεία

 Αναβάθμιςη εςψσεπικών ππψσ/μάσψν

Αγώνερ  ΑθλοΠαιδείαρ



Καθοπιςμόρ σηρ ςτμπεπιυοπάρ σψν μαθησών-
μαθησπιών κασά ση διάπκεια σψν αγώνψν

 Μαθησέρ –αθλησέρ
◦ Έμυαςη ςση φαπά από ση ςτμμεσοφή

◦ Απουτγή εμπλοκήρ ςε παπάγονσερ ποτ δεν 
καθοπίζοτμε (π.φ. απόδοςη ανσιπάλψν –
διαισηςία)

◦ Πποεσοιμαςία για αποδοφή νίκηρ-ήσσαρ

 Μαθησέρ-υίλαθλοι
◦ Ενημέπψςη για σοτρ κανονιςμούρ

◦ Καλλιέπγεια υίλαθλοτ πνεύμασορ (μέςα και έξψ 
από σον αγψνιςσικό φώπο)



 Η ΥΑ ςσο ολοήμεπο ςφολείο δεν είναι «υύλαξη»

 Ππογπαμμασιςμόρ μαθήμασορ ΥΑ, ςε ςτνεπγαςία 
με σον εκπ/κό ΥΑ σοτ ππψινού κύκλοτ

 εβαςμόρ ςσο αθλησικό τλικό όσαν είναι κοινό

ΥΤΙΚΗ ΑΓΨΓΗ ςσο ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΦΟΛΕΙΟ



 Επιλογή κτπίψρ  αθλοπαιδιών   αλλά και ασομικά αθλήμασα ή λιγόσεπο 

διαδεδομένα αθλήμασα, ευ’ όςον τπάπφοτν οι ςτνθήκερ ςσο ςφολείο ή ςε 

διπλανούρ αθλησικούρ φώποτρ

 Έμυαςη  ςση εμπέδψςη και βελσίψςη αθλησικών δεξιοσήσψν, κύπια μέςα από 

σο παιφνίδι και όφι από σην διδαςκαλία επιμέποτρ ςσοιφείψν.

 τγκπόσηςη σμημάσψν  κτπίψρ από μαθησέρ-σπιερ σψν σάξεψν Δ΄, Ε΄, σ΄. 

 Ανσικείμενα με βάςη σιρ πποσιμήςειρ σψν μαθησών, σιρ τποδομέρ σοτ 

ςφολείοτ  και σιρ ιδιαίσεπερ γνώςειρ σοτ εκπαιδετσικού.

 τμμεσοφή όλψν σψν μαθησών/σπιών, αποδοφή σηρ διαυοπεσικόσησαρ

,δημιοτπγία αςυαλούρ και ετφάπιςσοτ πεπιβάλλονσορ ενεπγησικήρ 

δπαςσηπιόσησαρ σψν μαθησών-σπιψν.

 Διαυοποποιημένερ δπαςσηπιόσησερ για σοτρ μαθησέρ-σπιερ σψν μικπόσεπψν 

και σψν μεγαλύσεπψν σάξεψν.

ΥΤΙΚΗ ΑΓΨΓΗ ςσο ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΦΟΛΕΙΟ
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ΣΡΙΜΗΝΙΑΙΟ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΣΗ ΥΑ



ΦΟΛΙΚΗ ΦΡΟΝΙΑ 2013-14

Γευηέρα Σρίηη Σεηάρηη Πέμπηη Παραζκευή Γευηέρα Σρίηη Σεηάρηη Πέμπηη Παραζκευή Γευηέρα Σρίηη Σεηάρηη Πέμπηη Παραζκευή

Α ΣΡΙΜΗΝΟ 13 ΔΒΓΟΜΑΓΔ

ΔΕΚΕΜΒΙΟΣ

Β ΤΡΙΜΗΝΟ 11 ΔΒΓΟΜΑΓΔΣ
Γ ΤΡΙΜΗΝΟ 12 ΔΒΓΟΜΑΓΔΣ

ΣΕΡΤΕΜΒΙ
ΟΣ

11 12 13 9 10 11 12 13

ΜΑΤΙΟΣ

10 11 12 13 14

16 17 18 19 20 16 17 18 19 20 17 18 19 20 21

23 24 25 26 27

ΔΙΑΚΟΠΕ ΧΡΙΣΟΤΓΕΝΝΩΝ

24 25 26 27 28

ΟΚΤΩΒΙΟΣ

30 1 2 3 4 8 9 10

ΑΡΙΛΙΟΣ

31 1 2 3 4

7 8 9 10 11

ΙΑΝΟΥΑΙΟΣ

13 14 15 16 17 7 8 9 10 11

14 15 16 17 18 20 21 22 23 24

ΔΙΑΚΟΠΕ ΠΑΧΑ

21 22 23 24 25 27 28 29 30 31 28 29 30 1 2

ΝΟΕΜΒΙΟΣ

28 29 30 31 1 3 4 5 6 7

ΜΑΙΟΣ

5 6 7 8 9

4 5 6 7 8

ΦΕΒΟΥΑΙ
ΟΣ

10 11 12 13 14 12 13 14 15 16

11 12 13 14 15 17 18 19 20 21 19 20 21 22 23

18 19 20 21 22 24 25 26 27 28 26 27 28 29 30

25 26 27 28 29

ΜΑΤΙΟΣ

3 4 5 6 7

ΙΟΥΝΙΟΣ

2 3 4 5 6

ΔΕΚΕΜΒΙΟΣ

2 3 4 5 6 9 10 11 12 13



ΤΑΞΗ/ 
ΤΜΗΜΑ Α΄ ΤΡΙΜΗΝΟ

φνολο ωρών 
ΦΑ: 22-24

Β΄ ΤΡΙΜΗΝΟ

φνολο ωρών 
ΦΑ: 20

Γ΄ ΤΡΙΜΗΝΟ

φνολο ωρών 
ΦΑ: 20-22

Ώρες Έγιναν Ώρες Έγιναν Ώρες Έγιναν

Α

Χτφοκινησική Αγψγή 18 Μοτςικοκινησική Αγψγή 6 Χτφοκινησική Αγψγή 12

Μοτςικοκινησική αγψγή 4 Παπαδοςιακοί φοποί 10 Παιφνίδια 8

Γνψπιμία με μαθησέρ-
σπιερ 1 Παπαδοςιακά παιφνίδια 4

Β

Χτφοκινησική Αγψγή 17 Μοτςικοκινησική αγψγή 4 Χτφοκινησική Αγψγή 14

Μοτςικοκινησική αγψγή 6 Παπαδοςιακοί φοποί 6 Παπαδοςιακοί φοποί 4

Γνψπιμία με μαθησέρ-
σπιερ 1 Παιφνίδια 10

Παπαδοςιακά 
παιφνίδια 4

Γ

Χτφοκινησική Αγψγή 13 Μοτςικοκινησική Αγψγή 7 Χτφοκινησική Αγψγή 4

σίβορ 4 Παπαδοςιακοί φοποί 7 Πεσοςυαίπιςη, σίβορ 7

Καλαθοςυαίπιςη 3 Ποδόςυαιπο 3 Παπαδοςιακοί φοποί 3

.Ε.:Ασομικά & ομαδικά 
Αθλ 4 Φειποςυαίπιςη 3 Παιφνίδια 8

Δ

Χτφοκινησική Αγψγή 13 Μοτςικοκινησική Αγψγή 7 Χτφοκινησική Αγψγή 5

σίβορ 3 Παπαδοςιακοί φοποί 7 σίβορ 5

Καλαθοςυαίπιςη 3 Ποδόςυαιπο 3 Πεσοςυαίπιςη 3

Παιφνίδια 5 Φειποςυαίπιςη 3
Παιφνίδια, 
παπαδοςιακοί φοποί 6+3

Ε

Καλαθοςυαίπιςη 8 Γτμναςσική 2 Πεσοςυαίπιςη 8

Ποδόςυαιπο 8 Φειποςυαίπιςη 8 σίβορ 12

Γτμναςσική 8 Παπαδοςιακοί φοποί 10
.Ε.: Σοπικοί 
παπαδοςιακοί φοποί 2

ΣΤ

Καλαθοςυαίπιςη 8 Ποδόςυαιπο 8 Πεσοςυαίπιςη 8

Φειποςυαίπιςη 8 Γτμναςσική 6 σίβορ 4

σίβορ 8 Παπαδοςιακοί φοποί 6 Παπαδοςικοί φοποί 6

Ε: Αθλησική 
εκδήλψςη 4

Αγώνεσ 
Αθλοπαι

δείασ

Καλαθοςυαίπιςη          Δπόμορ ςε ανώμαλο έδαυορ Αγώνερ σίβοτ

Πεσοςυαίπιςη Φειποςυαίπιςη Ποδόςυαιπο

Κολύμβηςη



ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΟ ΣΡΙΜΗΝΙΑΙΟ & ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ 
Α ΣΡΙΜΗΝΟΤ 2013-14

ΣΑΞΗ ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΟ ΩΡΔ

ΔΠΣΔΜΒΡΙΟ ΟΚΣΩΒΡΙΟ ΝΟΔΜΒΡΙΟ           ΓΔΚΔΜΒΡΙΟ
ΩΡΕΣ        (που 

έγιναν)9  .. 13 16  - 20 23   - 27 30    ..    4 7  ..    11 14  - 18 21  - 25 28  ..  1 4 ..     8 11  .. 15 18  - 22 25  - 29 2  - 6

Α

Ψυχοκινθτικι 18 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1

Μουςικοκινθτικι 4 1 1 2

Γνωριμία με μακθτζσ 1 1

ΤΝΟΛΟ 23

Β

Ψυχοκινθτικι 17 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1

Μουςικοκινθτικι 6 1 1 1 1 1 1

Γνωριμία με μακθτζσ 1 1

ΤΝΟΛΟ 24

Γ

Ψυχοκινθτικι 13 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Στίβοσ 4 1 1 1 1

Καλακοςφαίριςθ 3 1 1 1

Δ:Ατομ & ομαδικά Αθλ 4 1 1 1 1

ΤΝΟΛΟ 24

Γ

Ψυχοκινθτικι 13 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Στίβοσ 3 1 1 1

Καλακοςφαίριςθ 3 1 1 1

Ραιχνίδια 5 1 1 1 1 1

ΤΝΟΛΟ 24

Δ

Καλακοςφαίριςθ 8 2 2 2 2

Ροδόςφαιρο 8 2 2 2 2

Γυμναςτικι 8 2 2 2 2

ΤΝΟΛΟ 24



Σ

Καλακοςφαίριςθ 8 2 2 2 2

Χειροςφαίριςθ 8 1 1 1 1 1 1 1 1

Στίβοσ 8 1 1 1 1 1 1 1 1

ΤΝΟΛΟ 24





Α- Β ΤΑΞΗ Γ- Γ ΤΑΞΗ
ΜΟΤΙΚΟΚΙΝΗΣΙΚΗ ΑΓΨΓΗ-ΦΟΡΟΙ 32 ώπερ ΜΟΤΙΚΟΚΙΝΗΣΙΚΗ ΑΓΨΓΗ-ΦΟΡΟΙ 32 ώπερ

ΧΤΦΟΚΙΝΗΣΙΚΗ ΑΓΨΓΗ 28-30 
ώπερ

ΧΤΦΟΚΙΝΗΣΙΚΗ ΑΓΨΓΗ:
1.Εξάςκηςη ςε ςύνθεσερ κινησικέρ 
δεξιόσησερ
2.Ανάπστξη Υτςικών ικανοσήσψν

8-10 
ώπερ
16-20

ΚΙΝΗΣΙΚΑ ΠΑΙΦΝΙΔΙΑ 25-30 
ώπερ

ΓΤΜΝΑΣΙΚΗ -ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΤΜΝΑΣΙΚΗ

8-12
ώπερ

ΓΤΜΝΑΣΙΚΕ ΚΙΝΗΕΙ ΚΑΙ 
ΠΡΟΑΚΗΕΙ ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΓΤΜΑΝΣΙΚΗ

10-12
ώπερ

ΜΤΗΗ ΣΙ ΑΘΛΟΠΑΙΔΕΙΕ ΚΑΙ ΣΟΝ 
ΣΙΒΟ

20 ώπερ

ΓΝΨΡΙΜΙΕ ΜΕ ΥΤΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ &  ΠΟΡ ΤΓΕΙΑ 
ΚΑΙ ΑΝΑΧΤΦΗ

10-12 
ώπερ

ΥΤΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ & ΠΟΡ 
ΤΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΤΦΗ(ςφέδιο 
επγαςίαρ)

8-12 
ώπερ

ΚΑΣΑΓΡΑΥΗ ΔΕΙΚΣΨΝ ΚΙΝΗΣΙΚΗ 
ΚΑΙ ΨΜΑΣΙΚΗ ΑΝΑΠΣΤΞΗ

6 ώπερ ΚΑΣΑΓΡΑΥΗ ΔΕΙΚΣΨΝ ΚΙΝΗΣΙΚΗ ΚΑΙ 
ΨΜΑΣΙΚΗ ΑΝΑΠΣΤΞΗ

6 ώπερ

ΠΡΟΕΣΟΙΜΑΙΑ ΕΚΔΗΛΨΕΨΝ μέφπι 4 
ώπερ

ΓΝΨΡΙΜΙΑ ΜΕ ΝΕΑ Η ΜΗ
ΔΙΑΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΘΛΗΜΑΣΑ ΚΑΙ 
ΑΘΛΗΜΑΣΑ ΑΜΕΑ

10-16 
ώπερ

ΚΟΛΤΜΒΗΗ μέφπι 10 
ώπερ

ΚΟΛΤΜΒΗΗ μέφπι 10 
ώπερ

ΕΨΣΕΡΙΚΕ ΔΙΟΡΓΑΝΨΕΙ 
ΠΑΙΦΝΙΔΙΨΝ ΚΑΙ ΠΡΟΑΡΜΟΜΕΝΨΝ 
ΑΘΛΟΠΑΙΔΕΙΨΝ

μέφπι 10 
ώπερ

ΤΝΟΛΟ ΨΡΨΝ 125 ΤΝΟΛΟ ΨΡΨΝ 128

ΔΤΕΖΝ



10ο Γ ΚΟΜΟΣΖΝΖ

8ο Γ Οπεζηιάδαρ
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Πεπιέφει:

Α. κοπό-ςσόφοτρ

Β. Πεπιεφόμενα

Γ. στλ-μέθοδοι διδαςκαλίαρ

Δ. Αξιολόγηςη



Α1. κοπόρ 

α)κινησικόρ

β)γνψςσικόρ

γ)ςτναιςθημασικόρ-κοινψνικό-ηθικόρ 

δ) δια βίοτ άςκηςηρ/ΥΚ για σην τγεία

Α2. σόφοι (ςτγκεκπιμένοι ςε ςφέςη με σο 

πεπιεφόμενο) 



Β. Πεπιεφόμενα (Αςκηςιολόγιο-οπγάνψςη-
φπόνορ-παπαλλαγέρ-τλικό) 

Γ1. στλ διδαςκαλίαρ 
(ππακσικό, παπαγγέλμασορ, ατσοελέγφοτ, αμοιβαίαρ 
διδαςκαλίαρ, μη αποκλειςμού, καθοδηγούμενηρ 
ανακάλτχηρ κα)

Γ2. Μέθοδορ διδαςκαλίαρ δεξιοσήσψν (ολική- μεπική)

Δ. Αξιολόγηςη επίσετξηρ σψν ςσόφψν



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Αναπαπαγωγικέρ Παπαγωγικέρ

Λήτη αποθάζευν

Όλερ Δκπαιδεςηικόρ Καμία

Καμία Μαθηηήρ Όλερ



1. Η μέθοδορ σοτ παπαγγέλμασορ

2. Ππακσική μέθοδορ διδαςκαλίαρ 

3. Η μέθοδορ σηρ αμοιβαίαρ διδαςκαλίαρ

4. Η μέθοδορ σοτ ατσοελέγφοτ

5. Η μέθοδορ σοτ μη-αποκλειςμού



6. Σηρ καθοδηγούμενηρ ανακάλτχηρ

7. Σηρ ςτγκλίνοτςαρ ευετπεσικόσησαρ

8. Σηρ αποκλίνοτςαρ παπαγψγικόσησαρ

9. Σο ππόγπαμμα ποτ ςφεδιάζει ο μαθησήρ

10. Σηρ ππψσοβοτλίαρ σοτ μαθησή

11. Σηρ ατσοδιδαςκαλίαρ



Παπαγυγικέρ μέθοδοιΑναπαπαγυγικέρ μέθοδοι



 Δίνεσαι φπόνορ ςσον μαθησή να εκσελέςει 
μια άςκηςη ασομικά φψπίρ ενδεφομένψρ 
σην επίβλεχη σοτ δαςκάλοτ, ενώ ο 
εκπαιδετσικόρ δίνει ανασπουοδόσηςη. 

 Οπγάνψςη σοτ μαθήμασορ ςε ςσαθμούρ. 
Ο εκπαιδετσικόρ σοποθεσεί ςε κάθε 
ςσαθμό μια κάπσα με σιρ αςκήςειρ ποτ 
μποπεί κάποιορ να εκσελέςει ςσο ςσαθμό.



Άσθεσε 1

Άσθεσε 2

Άσθεσε 

Μετάβασε

ς

Άζθεζε 1

Άζθεζε 2

Άζθεζε 

Μεηάβαζεο

Άζθεζε 1

Άζθεζε 2

Άζθεζε 

Μεηάβαζεο

Άζθεζε 1

Άζθεζε 2

Άζθεζε 

Μεηάβαζεο



 σόφορ ατσήρ σηρ μεθόδοτ είναι οι μαθησέρ να 
μάθοτν να αςκούνσαι με ένα μαθησή-βοηθό ποτ 
έφει σο πόλο να παπέφει ανασπουοδόσηςη ςσο 
ςτμμαθησή σοτ ποτ εκσελεί, ςύμυψνα με σα 
κπισήπια ποτ έφει πποεσοιμάςει ο καθηγησήρ.

 Για παπάδειγμα, οι μαθησέρ φψπίζονσαι ςε 
ζετγάπια. Ο έναρ οπίζεσαι βοηθόρ κι ο άλλορ 
εκσελεί σην άςκηςη. Ο βοηθόρ κπασάει ςσα φέπια 
σοτ μια κάπσα με 3-4 κπισήπια για ση ςψςσή 
εκσέλεςη σηρ άςκηςηρ και δίνει ανασπουοδόσηςη 

ςσο ςτμμαθησή σοτ.





ημεία ελέγσος  ηηρ 

κεθαλιάρ

ΜΑΘΖΣΖ Α ΜΑΘΖΣΡΗΑ Β

ΝΑΙ OXI ΝΑΙ OXI 

1.Τα κάηηα εζηηάδνληαη 

ζηελ κπάια  θαη 

είλαη αλνηθηά θαηά 

ηελ επαθή ηνπ 

θεθαιηνύ κε ηελ 

κπάια;

2. Ο κοπμόρ δημιοςπγεί 

τόξο ππιν την 

επαφή τος 

κεφαλιού με την 

μπάλα;

3. Η επαφή τηρ μπάλαρ  

γίνεται με το 

μέτωπο;

4. Το κεφάλι κινείται 

ππορ την μπάλα;

ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ



Σεκεία ειέγτοσ  τες 

πάσας

ΜΑΘΗΤΗΣ Α ΜΑΘΗΤΡΙΑ Β

ΝΑΙ OXI ΝΑΙ OXI 

1.Τν πόδη ζηήξημεο 

είλαη δίπια από 

ηελ κπάια 

2. Τν πόδη ζηήξημεο 

είλαη ειαθξά 

ιπγηζκέλν

3. Η κύηε ηνπ πνδηνύ 

ζηήξημεο δείρλεη ζην 

ζεκείν πνπ ζέινπκε 

λα ζηείινπκε ηελ 

κπάια 

4. Κηππάκε  ηελ  

κπάια ζην θέληξν κε 

ην εζωηεξηθό ηνπ 

πνδηνύ

στλ αμοιβαίαρ διδαςκαλίαρ





 Η μέθοδορ σοτ ατσοελέγφοτ φπηςιμοποιείσαι 

όσαν ςσόφορ είναι να μάθοτν οι μαθησέρ να 

εκσελούν μια άςκηςη και να αξιολογούν οι ίδιοι 

σην απόδοςή σοτρ

 Για παπάδειγμα, κάθε μαθησήρ εκσελεί σην 

άςκηςη ασομικά και με βάςη ένα Υύλλο 

Κπισηπίψν ελέγφει κι αξιολογεί σον εατσό σοτ. 

Δηλαδή, αν εκσελεί ςψςσά ή όφι – αν φπειάζεσαι 

βελσίψςη κλπ. 



Πποϋποθέςειρ

◦ Οι μαθησέρ είναι ππόθτμοι να αςκηθούν μόνοι 
σοτρ φψπίρ σην παποτςία σοτ εκπαιδετσικού

◦ Κάπσα κπισηπίψν

 αυή ςημεία κλειδιά σηρ σεφνικήρ

 ύνσομερ πποσάςειρ, απλέρ λέξειρ

 Υψσογπαυία ή ςφήμα



Κπιηήπια αξιολόγηζηρ  

ηηρ πποώθηζηρ με ηην  

μπάλα

Το θρητήρηο

επητσγτάλεταη; 

ΝΑΙ ΟΧΙ

1.Κηςπάρ ηην μπάλα ζηο κένηπο με ηο 

εζυηεπικό, ηο εξυηεπικό ή ηο 

κοςνηεπιε για να ηην ππουθήζειρ;

2.Βλέπειρ και ηον σώπο (ή ηον απένανηι 

ζςμμαθηηή-ηπια) όηαν ππουθείρ 

ηην μπάλα; 

3. Έσειρ  ηην μπάλα κονηά ζος (με 

επαθή ανά 2-3 βήμαηα), έηζι ώζηε 

να μποπείρ να ηην ζηαμαηάρ όηαν 

θελήζειρ;



 Επιλογή σοτ βαθμού δτςκολίαρ από σον 

μαθησή/σπια

◦ Μια άςκηςη από ςειπά ομοειδών αςκήςεψν

◦ Σποποποίηςη μιαρ άςκηςηρ

 Ανάλτςη σψν παπαμέσπψν σηρ άςκηςηρ 

ποτ αυοπούν σο βαθμό δτςκολίαρ

 Απόυαςη για ποιερ παπαμέσποτρ θα 

επισπέχοτμε να διαυοποποιήςοτν οι 

μαθησέρ/σπιερ



Διγγελίδηρ, 2006



Οη καζετές-τρηες καζαίλοσλ λα προσαρκόδοσλ ην βαζκό 
δπζθνιίαο ηεο άζθεζεο ζηα κέηξα ηνπο.

Επηιέγνπλ ζε πνηα ζεηξά ζα αζθεζνύλ.



 Με ατσή ση μέθοδο διδαςκαλίαρ ο 
καθηγησήρ, ακολοτθώνσαρ μια ςειπά 
επψσήςεψν, πποςπαθεί να βοηθήςει σοτρ 
μαθησέρ να υσάςοτν μόνοι σοτρ ςση ςψςσή 
απάνσηςη ς’ ένα ππόβλημα. 

 Με ατσόν σον σπόπο διδαςκαλίαρ, οι μαθησέρ 
λαμβάνοτν ενεπγό μέπορ ςση διαπίςσψςη σηρ 
οπθόσησαρ σηρ πληπουοπίαρ ποτ δέφονσαι.

 Για παπάδειγμα, ςσοτρ φοπούρ, ο 
εκπαιδετσικόρ πψσά: «Πώρ παίπνοτν σο όνομά 
σοτρ οι φοποί;» (κι ακολοτθεί διάλογορ με σον 
εκπαιδετσικό να τποβάλλει επψσήςειρ μέφπι ο 
μαθησήρ να υθάςει ςσην απάνσηςη)



 φεδιαςμόρ πποβλήμασορ από σον εκπαιδετσικό 

και αναζήσηςη λύςηρ από σο μαθησή

 Ανάπστξη υανσαςίαρ, αναλτσική-κπισική ςκέχη

 Ικανόσησα επίλτςηρ (κινησικών) πποβλημάσψν

◦ τγκλίνοτςα ευετπεσικόσησα  (μία λύςη)

 Π.φ. άλμα ςε μήκορ φψπίρ υοπά – φπήςη σψν φεπιών

◦ Αποκλίνοτςα ευετπεσικόσησα (πολλέρ λύςειρ)

 Π.φ. σπόποι μεσακίνηςηρ από σο ένα ςημείο σοτ φώποτ ςσο 

άλλο

 Π.φ. δύο σπόποι να απουύγοτμε σον ανσίπαλο και να 

ςτνεφίςοτμε να κασέφοτμε σην μπάλα



Με μικπά ςσαθεπά βήμασα……

Απφικά θα νιώςοτν άβολα 
Εκπαιδετσικοί :Μοιπάζονσαι σην εξοτςία με 

σοτρ μαθησέρ, αίςθημα απώλειαρ ελέγφοτ σηρ 
σάξηρ

Μαθησέρ/σπιερ:

◦ Ανάληχη ετθύνηρ για ςφεδιαςμό, εκσέλεςη και 
αξιολόγηςη σηρ μάθηςηρ

◦ Απφικά έκπληξη, διςσακσικόσησα, αβεβαιόσησα 
και απκεσά λάθη



Η δια-βίοτ μάθηςη – άςκηςη ςσηπίζεσαι:

 σιρ ετφάπιςσερ και θεσικέρ εμπειπίερ από ση 
ςτμμεσοφή σοτ ςε υτςικέρ δπαςσηπιόσησερ

 Ανάπστξη ικανοσήσψν ατσό-πύθμιςηρ και 
ατσό-ενέπγειαρ



Οι μαθησέρ-σπιερ 

έφοτν κίνησπα όσαν:

ελ.28 Ε-Σ

Νοιώθοτν 

ατσόνομοι

(ατσοκαθοπιςμόρ) 

Νοιώθοτν όσι 

μποπούν να σα 

κασαυέποτν

στλ 

διδαςκαλίαρ
σόφοι 

Έφοτν καλέρ 
κοινψνικέρ 

ςφέςειρ

Ασομικοί
Οπίζονσαι και 

ελέγφονσαι από 
σοτρ ίδιοτρ σοτρ 
μαθησέρ-σπιερ

Πποκλησικοί & 
Ρεαλιςσικοί

Ατσοελέγφοτ

τγκεκπιμένοι
& μεσπήςιμοι

Βπαφτππόθεςμοι
στλ παπαγψγήρ 

γνώςηρ

Μη 
αποκλειςμού

ύνδεςη  ςσόφψν, κινήσπψν 
& ςστλ διδαςκαλίαρ



κοπόσ:

Βαςικόσ ςτόχοσ: Επιμζρουσ 

ςτόχοι:

1)

2)

Εξοπλιςμόσ το τζλοσ του μαθήματοσ οι μαθητζσ:

1)

2)

3)

Περιεχόμενα –Περιγραφή Χρόνος Οργάνωση –

Παραλλαγζς

τυλ 

διδασκαλίας

ημεία ζμφασης

Ειςαγωγή

Κφριο μζροσ

Σελικό μζροσ:

ΠΑΡΑΣΗΡΗΕΙ

Αξιολόγηςη:

ΩΡΗΑΗΟ ΠΛΑΝΟ ΜΑΘΖΜΑΣΟ   ΥΟΛΔΗΟΤ:  ______________________ΣΑΞΖ: _____    Απ. Μαθηη.: ___

Δκπ/κόρ Φ.Α.___________________________________     ΖΜΔΡ._______________      ΩΡΑ____________



Κινηηικός: Βεληίωζη 

δεξιοηήηων 

 Εξάςκηςη ςε 
ομοιογενείρ ομάδερ  
διαυοπεσικήρ 
δτναμικόσησαρ 

 Εξασομίκετςη 
διδαςκαλίαρ

Κοινωνικός: 
υνεργαζία, αποδοχή 

διαθορεηικού

 Εξάςκηςη ςε 
ανομοιογενείρ ομάδερ

 Διαυοποποίηςη 
κανονιςμών

 στλ μη αποκλειςμού
 στλ αμοιβαίαρ 

διδαςκαλίαρ 



Γνωζηικός: Δκμάθηζη 

κανονιζμών

 Αγώναρ και 
σατσόφπονα ανάλτςη 
σψν κανονιςμών

 Διαισησήρ 
μαθησήρ/σπια

Ηθικός: Fair play

 Παίζοτν φψπίρ 
διαισηςία

 Ο κάθε μαθησήρ/σπια 
ςσαμασάει όσαν 
παπαβαίνει σοτρ 
κανόνερ

 Η αμτνόμενη ομάδα 
απουαςίζει εάν 
δέφεσαι πόνσο 



Γνωζηικός: Δκμάθηζη 

κανονιζμών

 Αγώναρ και 
σατσόφπονα ανάλτςη 
σψν κανονιςμών από 
σον ΚΥΑ 

 Διαισησήρ 
μαθησήρ/σπια

Ηθικός: Fair play

 Παίζοτν φψπίρ 
διαισηςία

 Ο κάθε μαθησήρ/σπια 
ςσαμασάει όσαν 
παπαβαίνει σοτρ 
κανόνερ 









ΣΤΟΧΟΣ: Ράςα με το εςωτερικό και ςυνδυαςμόσ τεχνικών ςτοιχείων (υποδοχι - πάςα και πάςα - ςουτ )

 1.1. Στόχοσ 1: 1.2. Στόχοσ 2:

* Τεχνικι πάςασ με το εςω- Συνδυαςμόσ πάςασ με ςουτ 1) Δφο μπάλεσ ανά        οι μακθτζσ:

τερικό του ποδιοφ (πλαςζ)     τρεισ μακθτζσ 1) Θα μποροφν να παςάρουν  ςε

Ράςα ςε ςτάςθ και κίνθςθ 2) Τρεισ κώνοι / 3 μακ.  ςτάςθ και ςε κίνθςθ

3) 10 μεγάλοι κώνοι 2) Θα είναι ςε κζςθ να ςυνδυάηουν

4) Διακριτικά  διαφορετικά τεχνικά ςτοιχεία

ΧΡ
Ο

Ν
Ο



2΄  
1΄  από μία μπάλα (ποδο-

1΄  ςφαίρου - βόλεϊ - 

1΄  χάντμπολ )         

* 2 τετράγωνα πλευράσ 

  2 μπάλεσ ποδοςφαίρου

3΄
2΄  

* Ο βακμόσ δυςκολίασ των αςκιςεων με τθν μπάλα μπορεί να

Στόχοσ 1) Άςκθςθ 3α Πλεσ οι ομάδεσ να εκτελοφν 

τουλάχιςτον ςυνεχόμενεσ 5 πάςεσ

Στόχοσ 2) Άςκθςθ 2α Σωςτι εκτζλεςθ >16 μακθτζσ-τριεσ3. υμβουλή 

για Κ.Φ.Α.

ΩΙΑΙΟ ΡΛΑΝΟ ΔΑΣΤΘΙΟΤΘΤΩΝ - 6ο ΔΘΜΟΤΙΚΟ: ΣΤ1  (24 μακθτζσ    /  40min)               

Κ.Φ.Α.:  ΚΑΛΑΪΤΗΙΔΘΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ (6ο / 8ο ΔΘΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΞΑΝΘΘΣ)

  ΔΕΙΓΜΑΤΙΚΘ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ - ΕΝΟΤΘΤΑ ΡΟΔΟΣΦΑΙΟ (Ράςα με το εςωτερικό) 

ΣΚΟΡΟΣ: Εκμάκθςθ κινθτικών δεξιοτιτων

1.3 Εξοπλιςμόσ 1.4  Στο τζλοσ του μακιματοσ

  

   

   

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ - ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

4. Οργάνωςη - 

Παραλλαγζσ & Ιδζεσ για 

ανάπτυξη του 

αντικειμζνου

5. ημεία ζμφαςησ
2.

1 
Ει

ςα
γω

γή

* Ρεριγραφι των  δεξιοτιτων που κα διδαχκοφν * Κάκε μακθτισ - τρια * Ζλεγχοσ τθσ μπάλασ

* Ραίξιμο μπάλασ από το δεξί ςτο αριςτερό πόδι    

* Οδιγθμα-ςταμάτθμα με γόνατο (δεξί-αριςτερό)   * Ακρίβεια ςτισ κινιςεισ

* Jugling (Ροδαράκια - Γόνατο - Κεφάλι)

* Αςκιςεισ ςυντονιςμοφ ςε τετράγωνο   (ςε κάκε 

2΄

* Ταχφτθτα αντίδραςθσ

του γωνία τρεισ μακθτζσ με μία μπάλα) 20m, με κώνο ςτο μζςο 

1. Οδιγθμα ςτο κζντρο - πάτθμα μπάλασ του τετραγώνου * Συγχρονιςμόσ κινιςεων

και πάςα πίςω ςτο ςυμπαίκτθ  * Σε κάκε κώνο από 1

2. Οδιγθμα ςτο κζντρο - πάςα ςτον απζναντι  μπάλα ποδοςφαίρου

διαγώνιο παίκτθ (ςυνολικά 4 μπάλεσ)

2.
2 

Κφ
ρι

ο 
Μ

ζρ
οσ

1. Ράςα ανά τρεισ (ο ζνασ ςτθ μζςθ ςε απόςταςθ 

16΄

* Πρακτική / αμοιβαία  * Ο μεςαίοσ επιςτρζφει ςτον 

8m από τουσ άλλουσ / αλλαγι μετά από 5 πάςεσ).    διδαςκαλία πρώτο  με το δεξί και ςτθ ςυνζ-

1α. Ράςα ανά τρεισ (ο ζνασ ςτθ μζςθ - κίνθςθ * Ανά 3 μακθτζσ - τριεσ χεια ςτο δεφτερο με το αριςτερό

προσ τον παίκτθ που παςάρει) * Συγχρονιςμόσ ςτθν κίνθςθ

2. Διαγώνιεσ πάςεσ ανά δφο, με κίνθςθ ςτο μικοσ * 1 μπάλα ανά 2 άτομα * Συνδυαςμόσ 2 τεχνικών ςτοι-

του γθπζδου (υποδοχι ςε πρώτο χρόνο και πάςα) χείων (υποδοχι, πάςα)

2α. Διαγώνιεσ πάςεσ ανά δφο με κίνθςθ μπροςτά * Τζρμα 3m με Τ/φ * Συνδυαςμόσ 2 τεχνικών ςτοι-

και τελείωμα με ςουτ ςτθν εςτία (πάςα με τθ μία) χείων (πάςα, ςουτ)

3. Ράςεσ ςε τετράγωνο (μετά τθν υποδοχι εκεί * 2 Τετράγωνα πλευράσ * Υποδοχι με το εςωτερικό με κί-

που παςάρω, πθγαίνω με sprint) 20m, με 1 μπάλα ςε νθςθ προσ τθ μπάλα και πάςα

3α. Ράςεσ ςε τετράγωνο, με πάςα επιςτροφισ, κάκε τετράγωνο * Υποδοχι - πάςα επιςτροφισ -

διαγώνια πάςα και κίνθςθ ςτον επόμενο κώνο υποδοχι - πάςα ςτον επόμενο

* Ραιχνίδι 5v5 με τερματοφφλακα ςτο γιπεδο

12΄

* 2 Eςτίεσ 3m * Υποδοχι μπάλασ και πάςα με το

του μπάςκετ  (4  ομάδεσ των 6 μακθτών-τριών) εςωτερικό

2.
3 

Αν
ακ

εφ
αλ

αί
ω

ςη * Ρεριοριςμοί ςτο παιχνίδι (θ μπάλα μετά από  * 2 παιχνίδια των 6min * Ακρίβεια ςτθν πάςα

άουτ κα περνάει με πάςα από όλουσ τουσ παίκτεσ * Ράςα και ςουτ με τθ μία

* 3 επαφζσ το μζγιςτο * Κακοδθγοφμε τα παιδιά * Συμμετοχι όλων των παιδιών και 

* Αποκεραπεία να χωριςτοφν ςε μικτζσ και όχι μόνο των ικανοτζρων

Αξιολόγηςη: ΄Εγιναν αυτά που τονίςαμε? ομοιογενείσ ομάδεσ * Στιριγμα ςτον ςυμπαίκτθ μου

* Θ τεχνικι μπορεί να εφαρμόηεται ςτο  ειςαγωγικό μζροσ 

του μακιματοσ                   
6. Αξιολόγηςη

* Θ επίδειξθ τθσ άςκθςθσ να γίνεται από μακθτι που τεχνικά είναι   καλόσ     

* Στθν εξάςκθςθ τθσ τεχνικισ τονίηουμε τα ςθμεία που  

κα δίνουν προςοχι οι μακθτζσ και αυτοί με τθ ςειρά 

 προςαρμοςτεί ςτισ ατομικζσ δεξιότθτεσ των μακθτών

τουσ κα ανατροφοδοτοφν αυτόν που εκτελεί

* Εξατομίκευςθ διδαςκαλίεσ (2-3 ομάδεσ)

* Μποροφμε να χρθςιμοποιιςουμε και φφλλα ελζγχου

* Ραρατθροφμε κατά τθ διάρκεια τθσ εξάςκθςθσ το 

επίπεδο ςυνεργαςίασ και ενκάρρυνςθσ μεταξφ των ηευγαριών και

 επιβραβεφουμε τισ κετικζσ ςυμπεριφορζσ.



 Κενό πλάνο

 φέδιο  μαθήμασορ 1

 φέδιο μαθήμασορ Β

 φέδιο μαθήμασορ Γ

 φέδιο μαθήμασορ Δ

 φέδιο μαθήμασορ Σ

φέδια μαθήμασορ
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Φψπιζόμαςσε ςε 8 ομάδερ:
1. Μπάςκεσ

2. Βόλλετ

3. Ποδόςυαιπο 

4. Φάνσμπολ

5. Δημοσικοί Φοποί

6. Χτφοκινησική

7. Ενόπγανη

8. σίβορ

Επιλέξσε εςείρ σην σάξη και σο αςκηςιολόγιο
Επικενσπψθείσε ςσοτρ ςσόφοτρ,

σην αξιολόγηςη σοτρ και σα ςστλ 
διδαςκαλίαρ





xkonstant@sch.gr
κιν: 6944-874281

γραφείο:2551088315
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