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κοπόσ:  Απόκτθςθ κετικισ εμπειρίασ από τθ  Φ.Α. , δθμιουργικότθτα,  αυτοζκφραςθ  

1.1. Βαςικόσ ςτόχοσ: 
Να δθμιουργοφν κινθτικζσ ρουτίνεσ 

και χορογραφίεσ και να τισ 
παρουςιάηουν ςτουσ ςυμμακθτζσ 

τουσ. 

1.2. Επιμζρουσ ςτόχοσ: 
 Να ςυνεργάηονται πρόκυμα με 
ςυμμακθτζσ χαμθλότερθσ 
ικανότθτασ όταν αυτό τουσ 
ηθτθκεί, και να κζτουν ςτόχο που 
να μπορεί να επιτευχκεί από 
όλουσ. 
 

 1.3. Εξοπλιςμόσ: 
1) κώνοι  
2)cd  player 
 

 1.4. Στο τέλος του 
μαθήματος οι μαθητές: 
1) Να μποροφν  τουλάχιςτον 
τα 3/4  των μακθτών τθσ 
τάξθσ να αυτοςχεδιάηουν 
κινθτικά, κακώσ και να 
μιμθκοφν κινιςεισ με όμοια 
και ταυτόχρονθ κίνθςθ 
2) να ςυνεργάηονται όλοι 
μεταξφ τουσ       
 

 
Περιεχόμενα – Περιγραφι 

(ωματικά ςχιματα, κζςεισ, επίπεδα) 
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4. Οργάνωςθ – 
Παραλλαγζσ & 

Ιδζεσ για 
ανάπτυξθ του 
αντικειμζνου 

 
5. θμεία ζμφαςθσ 
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Σα παιδιά χωρίηονται ςε ηευγάρια, βρίςκονται  ςε απόςταςθ δυο 
βιματα το ζνα από το άλλο. Με το παράγγελμα του  
εκπαιδευτικοφ κυνθγάνε το ζνα το άλλο. Μόλισ αγγίξει το 
ηευγάρι του αυτόσ που κυνθγάει  αλλάηουν ρόλουσ. 
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Ελεφκερο περπάτθμα ςτο χϊρο . Με το παράγγελμα του 
εκπαιδευτικοφ τα παιδιά μζνουν ακίνθτα ςε ζνα  ςωματικό 
ςχιμα ανοιχτό ι κλειςτό ςε όποιο επίπεδο κζλουν. 
 
Με μουςικι τα παιδιά μετακινοφνται ελεφκερα ςτο χϊρο. Με 
παφςθ τθσ μουςικισ μζνουν ακίνθτα ςε ζνα ςωματικό ςχιμα με 
ενωμζνα δυο μζλθ του ςϊματόσ τουσ.  
 
Σα παιδιά ςε ηευγάρια τρζχουν ςυντονιςμζνα . Με το 
παράγγελμα του εκπαιδευτικοφ ςταματοφν και κάνουν ζνα 
ςωματικό ςχιμα με ενωμζνα τα μζλθ που υποδεικνφει αυτόσ. 
 
Οριοκετείται ζνασ διάδρομοσ περίπου 10 μζτρων . Σα παιδιά ςε 
ηευγάρια και αφοφ ζχουν ςυνεννοθκεί να κινθκοφν όμοια και 
ταυτόχρονα να μετακινοφνται κατά μικοσ του διαδρόμου με 
μικρι  χρονικι διαφορά το κάκε ηευγάρι το ζνα από το άλλο. 
 
Σα παιδιά ςτζκονται αραιωμζνα απζναντι από τον εκπαιδευτικό. 
Με το παράγγελμα <κάντε ότι κάνω> τα παιδιά μιμοφνται τισ 
κινιςεισ του με όμοια και ταυτόχρονθ κίνθςθ ενϊ ςτο <ο 
κακζνασ μόνοσ του> δίνεται προτροπι για αυτοςχεδιαςμό. 
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τυλ 
παραγγζλματοσ 
ε κάκε 
επανάλθψθ 
προτρζπονται τα 
παιδιά να κάνουν 
διαφορετικά 
ςχιματα  και να 
αλλάηουν  επίπεδο. 
 
Μετά αλλάηουν 
ηευγάρι. 
ε κάκε 
επανάλθψθ να 
επινοοφν 
διαφορετικό τρόπο 
μετακίνθςθσ από 
αυτόν  που ζχουν 
εκτελζςει.  
Δίνονται ιδζεσ από 
τον εκπαιδευτικό. 
Με ι χωρίσ 
μουςικι. 
τυλ 
αποκλίνουςασ 
παραγωγικότθτασ 

 
Σα ςχιματα που επιλζγετε να 
μπορείτε να τα διατθριςετε. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Όταν είςτε ςε ςχιμα να είςτε 
ακίνθτοι και αμίλθτοι. 
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 υηιτθςθ με τα παιδιά για τθν αίςκθςθ που ζχουν όςθ ϊρα 
είναι ςε ςωματικά ςχιματα. Πϊσ νιϊκουν που βλζπουν και τουσ 
βλζπουν οι ςυμμακθτζσ τουσ. Ρωτάμε  εάν ζχουν φανταςτεί 
κάποια χορογραφία. 
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3. Παρατθριςεισ 

 
 
-Ο χωριςμόσ των ομάδων γίνεται με χρϊματα από τα μπλουηάκια 
ι με τουσ μινεσ γζννθςθσ  
-Ο χωριςμόσ ςε ηευγάρια γίνεται με πρωτοβουλία των 
μακθτϊν/τριϊν με περιοριςμοφσ (όχι με τον φίλο/θ, όχι με το 
κρανίο ςου)πχ διάλεξε κάποιον που δεν ζχεισ παίξει ποτζ.  
-Η ετεροαξιολόγθςθ μπορεί να με προφορικι ανατροφοδότθςθ ι με 
χειροκρότθμα 

6. Αξιολόγθςθ: 
Σα παιδιά ςχθματίηουν τρεισ ομάδεσ. Κάκε  ομάδα 
εναλλάξ  μιμείται τον εκπαιδευτικό ςτο <κάντε ότι 
κάνω>  ενϊ οι άλλεσ εξαςκοφνται μόνεσ τουσ. το 
τζλοσ εκτελεί κάκε ομάδα και οι άλλεσ  ομάδεσ 
αξιολογοφν τθν ομάδα που εκτζλεςε. 
(8)ϋ.(Ετεροαξιολόγθςθ) 
                       
2. ε ποιο βακμό ςυνεργάςτθκαν χωρίσ προβλιματα οι 
μακθτζσ-τριεσ μεταξφ τουσ ? 
 Άριςτα    Καλά    Μζτρια 


